








Aqela, 10, tvingades fly 
vattnet med sin mamma 
och sina sex syskon. Hennes 
lillebror föddes natten 
innan.
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“Vattnet 
förstörde allt”
En sandgrop mitt i ingenstans – där tillbringade lillebror sina första 
levnadsdagar. Han blev nedgrävd för att skyddas från de brännande 
solstrålarna. Sol och vatten är allt levandes vän, men i Pakistan har 
de blivit barnens fiende.
	 – Vattnet var så elakt. Det sparade inte ett enda grässtrå, säger 
storasyster Aqela Bibi.

katastrofens pakistan:
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Lillebror föddes med rund näsa, 
smala ben och pigga ögon, men han 
var svag efter en lång förlossning. 
Världen välkomnade honom med 
regn som vräkte ner och flodvatten 
som bara steg, steg, steg över alla 
bräddar. Storasyster Aqela är tio år. 
Hon förstod att de måste fly. Nu.

	 Sin andra levnadsdag tillbringade lillebror under 
armen på mamma Hadiqa Bibi, medan de syskon som 
bottnade fick vada i meterdjupt vatten. Flodvattnet 
var som överallt - fullt av lera. Det hade runnit genom 
städer, förbi fabriker.
	 – Vattnet var giftigt. Min lillasyster har fortfa-
rande variga sår på huvudet och benen. Jag har sår på 
foten, ont i huvudet och feber, säger Aqela.
	 Med våta kläder lyckades de efter en tid nå en järn-
vägsstation, där de fick lift med en cykeltaxi, en rick-
shaw. De trängde ihop sig i den lilla vagnen bakom 
chauffören, men snart lämnades de ensamma igen, 
på det som en gång varit en väg. Vart skulle de ta 
vägen nu?
	 Efter ett tag hittade en sanddyna, en ö som blick-
ade ut över det som varit land. Där satt de i tre dagar 
och nätter utan mat eller rent dricksvatten.
	 Fler än 20 miljoner människor är drabbade av 
översvämningarna, enligt den senaste statistiken 
från Pakistans myndighet för hantering av naturka-
tastrofer. Som om hela Skandinavien vore på flykt. 
Nästan två miljoner hus är helt eller devis förstörda i 
78 distrikt. Istället för att sova i sina hem, sover mil-
jontals barn nu i skolor, i tältläger eller under bar 
himmel.
	 På sandbanken dit Aqela, lillebror och res-
ten av familjen flytt var det nu brännande sol. 
Luftfuktigheten var mycket hög och temperaturen 
uppemot 40 grader. Som en ångbastu utomhus.
	 De bestämde sig för att gräva en grop för att ge lil-
lebror lite svalka. Med händerna som spadar föste de 
upp sand.
	 – Vi grävde tills sanden blev kallare. Sedan la vi 
ner lillebror och täckte gropen med lite kläder, säger 
Aqela. 
	 När solen inte stekte så öste regnet. Ett träd gav 
lite skydd, men inte tillräckligt. Efter en tid fick de 
en plastpåse av några andra strandsatta. De rev isär 
påsen och gjorde ett provisoriskt tak till lillebror.
	 Ensamma i regnet, i solen och med myggor och 
kliande bett. I en tioårig flickas huvud började fanta-
sierna spöka.
	 – Vi var rädda. Det var djungel. Det fanns inga 
affärer, det var bara en öppen plats. Jag och mamma 
låg vaken på nätterna.
	 I mitten av augusti satte sig FNs generalsekretare 
Ban Ki-Moon i en helikopter för att med egna ögon se 
vad som hänt. Under honom tornade ett landskap upp 
sig av förödelse och vatten så långt ögat kunde nå. 
Märkbart rörd åkte han tillbaka till FN-högkvarteret 
i New York. På ett snabbinkallat möte i generalför-

samlingen förklarade han den 19 augusti: Det här är 
en global katastrof. Pakistan är drabbat av en tsu-
nami i slow motion.
	 Efter tre dagar på sandbanken hörde Aqela ljudet 
av rotorblad. Det var ingen generalsekreterare, men 
det var hjälp från ovan. Det kom en helikopter som 
kastade ner kex och mjölk.
	 – Vi hade varit hungriga i tre dagar. Nu åt vi, säger hon.
	 Med lite näring i kroppen ökade hoppet för Aqela 
och hennes familj. De tog sig till staden Muzaffargarh 
och hamnade på Kids Galaxy School, en skola som 
förvandlats till ett vandrarhem för drabbade familjer.

Lillebrors fötter ligger i kors, ihopsnörda av en vit 
linda. Aqela snurrar försiktigt upp tyget och konstate-
rar att det har kommit lite kiss.
	 – Hade vi inte grävt den där gropen hade vi förlo-
rat honom, säger mamma Hadiqa som sitter bredvid. 
	 Lillebror gapar, först tyst, sedan kommer ett litet 
gällt skrikande knyst. Hadiqa lyfter över honom till 
sig och lättar på sjalen så att han kan amma.
	 – Vi har det bra här, får tre mål mat om dagen. 
Men jag är orolig för framtiden. Vad ska vi göra när vi 
kommer hem, undrar mamma Hadiqa.
	 Och Aqela undrar var pappa är. De har inte hört av 
honom på en och en halv månad.
	 – Min man jobbar som dagavlönad, säger Hadiqa. 
Han får jobb när det finns. Än så länge går det okej, 
men han har genomgått två operationer och kan inte 
arbeta lika hårt längre.
	 Under sängen finns en liten hängmatta, där ett 
av Aqelas syskon slumrar. Mamma Hadiqa gungar 
hängmattan med ena benet medan hon pratar med 
familjen. Plötsligt tittar skolans rektor in i klassrum-
met. Det är dags för mat nu, säger han. Aqelas bror 
och några andra killar följer med till gården utan-
för. Där sitter männen på stora bastmattor. Rektor 
Muhammad Aiziz Hussain Khan sätter sig på en stol 
och börjar servera risgryta ur en gigantisk urna.
	 Han berättar varför hans skola förvandlats till ett 
flyktingläger.
	 – Det var sommarlov. Vårt folk behövde hjälp, så 
jag bestämde mig för att låta dom bo i min skola. Nu 
förlänger vi sommarlovet lite tills den värsta krisen är 
över, säger han.
	 Skolan stöds av en systerorganisation till Plan, en 
av många lokala organisationer som Plan jobbar med. 
Plan stödjer barn och deras familjer i 313 läger och 
har stött omkring en kvarts miljon människor, enligt 
den senaste interna rapporten. Över en halv mil-
jon mål med lagad mat serveras per dag till mer än 
en kvarts miljon människor. Dessutom delar man ut 
mellanmål i form av näringsrika kex.
	 I Aqelas klassrum har det samlats runt 30 barn. 
Hennes bror kommer in med en vattenkanna. Ett 
metallglas går runt mellan barnen, glaset fylls på och 
barnen dricker i tur och ordning. De skrattar och noj-
sar. Så kommer fler pojkar in med en tallrik ris i varje 
hand. De serverar som vore de riktig personal, på en 

LL

”Vi grävde tills 
sanden blev 
kallare. Sedan 
la vi ner lille-
bror och täckte 
gropen med lite 
kläder”

Aqela Bibi
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riktig restaurang, i det riktiga livet.
	 En av de som rest runt och skaffat sig en uppfatt-
ning om hur det overkliga livet i vattenvärlden verk-
ligen ser ut är Plans hälsorådgivare, doktor Irfan 
Ahmed. Han är speciellt bekymrad över situatio-
nen för alla de barn som håller på att födas och deras 
mammor. Han pratar om kvinnor och barn som 
knappt har några ställen att sova på.
	 – Jag tror regeringen gör sitt bästa, men det är 
mycket kvar att göra. Jag är speciellt oroad för gra-
vida och ammande mammor. De har en mycket stres-
sad situation. Jag har varit med om flera missfall, 
sena spontana aborter. Vi körde en mamma som för-
lorat sitt barn till sjukhuset. Det berörde mig mycket, 
vi körde henne i vår egen jeep, säger Irfan Ahmed.
	 Enligt internationella organisationer är kanske en 
halv miljon gravida på flykt. Varje dag leder det till 
hundratals komplicerade förlossningar.
	 – Jag frågade en gammal dam varför det är så 
många missfall, säger Irfan Ahmed. Vi har förlorat 
allt, svarade hon. Vi tänker på våra bortspolade hem 
och försörjningen som försvunnit. Den här extrema 
stressen hjälper oss inte direkt att behålla barnet.
	 Aqela visar runt bland klassrummen. Några är 
tomma, en del har börjat ge sig av för att söka efter 
sina gamla hem igen. Bakom en av dörrarna ligger 
den unga kvinnan Farani och vilar. Hon har feber. 
Och bredvid sig på en säng mitt i klassrummet har 
hon sitt första barn.
	 Detta är hans andra levnadsdag. Fosterfettet är 
kvar under hakan när han tittar upp.
	 – Vi skulle ha bjudit alla släktingar på fest. Och 
så blev det så här istället. Men jag är lycklig över att 

babyn lever och är frisk, säger Farani med svag röst.
	 Hon förlöstes med kejsarsnitt på en privatklinik. 
Det kunde gått illa. Hennes man hade inga pengar 
och det var bråttom. Men hon hann fram tid, fick 
rabatterat pris och hade en snäll släkting som sålde 
sin ko så att de kunde betala för ingreppet.
	 – Vi måste få regeringen att ge mer stöd till gra-
vida, säger doktor Irfan Ahmed. Folk ser myggor och 
talar om malaria, folk ser smutsigt vatten och talar 
om diarré-utbrott. Men hur är det med kvinnornas 
och barnens lidande? Vi glömmer de gravida, de löper 
högre risk att dö nu.
	 – Vi har tagit fram ett hälsokit för kvinnor, och 
ett nyfödd-kit för de allra minsta. Och vi ser till att 
ammande mammor får mjölk att dricka.
	 Lillebror ligger i mamma Hadiqas knä. In i rum-
met kommer en kvinna med en burk. Hon öppnar 
locket och tar fram en liten flaska och häller några 
droppar poliovaccin i munnen på lillebror.
	 På skolgården utanför börjar några pojkar spela 
cricket med en planka. Aqela leker doktor och blind-
bock.
	 Jämfört med många tältläger har familjerna det 
bra här, på skolgården kan man tänka på annat än 
vatten och katastrof. Men för Aqela är Kids Galaxy 
School ändå mest en bostad. Hon vet inte var hon ska 
få lektioner igen.
	 – Vår skola i Mahmoodkot hade många elever och 
var bra, säger hon. Men den spolades bort av floden.

Fotnot: Aqela och hennes mamma 
heter egentligen någonting annat

Text: Viktor Nordenskiöld

Fler än 20 miljoner 
pakistanier har drabbats av 
översvämningarna. Det är 
som om hela Skandinavien 
vore på flykt.

”Vi skulle ha 
bjudit alla släk-
tingar på fest 
och sötsaker. 
Så blev det så 
här istället. 
Men jag är 
lycklig över att 
babyn lever och 
är frisk”

Farani

Stöd Paktistan
Katastrofen efter 
översvämningarna i 
Pakistan är enorm. 
Landet kommer behöva 
stöd många år 
framöver. Ge ditt stöd 
du också! Sms:a 
PAKISTAN till 72910 så 
skänker du 50 kronor.
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Barnkonventionen är grunden i vårt arbete. Vi 
jobbar med barns rättigheter och vill sprida 
Barnkonventionens innehåll till alla i Sverige 
genom föreläsningar, workshops, artiklar och 
debatter i media. Varje år deltar vi i en minister-
hearing i Stockholm där vi tillsammans med andra 
organisationer pratar med rikspolitiker och uppma-
nar dem att tänka på ungas behov. Vi är också med 
på massor av mässor, till exempel Skolforum, och 
andra event där vi kan träffa folk och prata om våra 
frågor. Ungdomsrådet har även en egen utbildning 
om barns rättigheter som vi sprider till elever och 
lärare runt om i Sverige.
	 Ungdomsrådet ger också råd till vuxna som 
jobbar med unga människor. I somras träffade 
ungdomsrådet till exempel Frank La Rue från 
Guatemala som arbetar med åsiktsfrihet inom FN. 
Han ska starta upp ett ungdomsprojekt och bad oss 
om råd hur man bäst jobbar med ungdomar.
	 Vi får också många frågor om  ungdomsinfly-
tande från Plans personal. Det finns ungdomsgrup-
per i alla länder där Plan jobbar, och vi inspirerar 
och hjälper varandra genom att ge tips och idéer.
	 Ungdomsrådet har möten på Plan Sveriges kon-
tor i Stockholm fyra gånger om året. Vi deltar även 
i internationella mässor och läger, som European 
Development Days - en årlig mässa för personer 
som jobbar med bistånd. Vi arbetar för att upp-

märksamma barn och för att utbyta erfarenhe-
ter med andra ungdomar som vill göra sina röster 
hörda.
	 PUR har även två platser i Plan Sveriges styrelse, 
för att öka ungdomsinflytandet inom organisatio-
nen. Det tycker vi är väldigt viktigt. Just nu jobbar 
vi tillsammans med andra ungdomsråd i Plan för 
att fler länder ska ha ungdomsrepresentanter i sina 
styrelser.
	 Vi är alla ungdomar med ett mål: att påverka, på 
riktigt. Läs mer om vårt arbete på vår blogg: 
www.pur.plansverige.org.

Text: Julia Grip, Plans ungdomsråd

Var med 
och påverka!
Plan Sveriges ungdomsråd är en grupp på 11 engage-
rade ungdomar mellan 13 år och 18 år från hela landet, 
som alla känner att vi vill vara med och påverka det 
som händer i världen. Vi hjälper Plan att nå ut till 
ungdomar och vuxna och fungerar som ett råd både 
inom och utanför organisationen.

Vill du bli 
en av oss?
Nu söker Plans 
ungdomsråd nya med-
lemmar. Om du är 
mellan 13 och 15 år, 
positiv, framåt och 
intresserad av värl-
den är du rätt person 
för oss. Ungdomsrådet 
har möten i Stockholm 
fyra gånger om året då 
vi planerar aktiviteter, 
lär oss saker och har kul 
tillsammans. Det första 
mötet för de nya med-
lemmarna blir i början 
av 2011.

Du behöver inte redan vara 
engagerad eller insatt i 
internationella frågor. Det 
viktiga är att du är nyfiken, 
sugen på att engagera dig 
och vill lära dig mer.

Låter det 
som något 
för dig?  
Skicka en intresseanmälan 
till ungdomsradet@
plansverige.org där du kort 
beskriver:  
1)	Vem du är  
2)	Varför du vill vara med 
	 i PUR  
3)	På vilket sätt du är en 
	 engagerad person

Sista ansökningsdag är 25 
november 2010.

plans ungdomsråd:

Frågor? 
Kontakta Julia, 
j-julia__@hotmail.
com, eller Simon, 
simpa_linen@hotmail.
com, från PUR eller 
Sophie Josephson från 
Plan Sverige på telefon 
08-587 755 00.
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Bakomliggande orsaker till fattigdom och förtryck 
ligger i ojämlika maktförhållanden och brist på poli-
tisk vilja att hitta långsiktiga lösningar. Strukturella 
problem i en global värld kräver att regeringar går 
samman och arbetar för att hitta långsiktiga och håll-
bara lösningar. Det är de folkvaldas, det vill säga 
regeringarnas ansvar.
	 Det finns ett stort engagemang bland människor, 
mot orättvisor i världen och för barns rättigheter. 
Det märks, inte minst bland Plans faddrar. Plan vill 
synliggöra för alla hur viktigt just detta engagemang 
är och visa på vilken roll engagerade och kunniga 
faddrar, medlemmar och allmänheten har i biståndet. 
Plan och andra enskilda organisationer har nämligen 
en annan, kompletterande roll inom utvecklingssam-
arbetet, än det ansvar som stater eller det internatio-
nella samfundet så som FN och EU har.
	 Det civila samhället har en roll att mobilisera och 
organisera människors engagemang, att kanalisera 
kunskap och erfarenheter, att representera intres-
sen och grupper som inte alltid finns representerade 
bland de folkvalda, samt att granska politiken.
	 Det civila samhället är i vår globala värld inte 
några enskilda organisationers arbete utan en global 

rörelse med ansvar och möjlighet att påverka beslut 
på alla nivåer i samhället – inte minst den interna-
tionella nivån. Plan har därmed en unik position att 
agera för barns rätt globalt, med sin närvaro i länder 
över hela världen och internationellt.
	 Ett mångfacetterat civilt samhälle representerar 
olika intressen och olika grupper i samhället. Barn 
och unga är själva experter på sin situation. De kan 
bäst formulera vilka problemen är och därmed också 
lösningarna.
	 Men ungas perspektiv finns sällan representerat 
bland beslutsfattare och deras kunskap tas inte till-
vara vid utformande av den politik som styr deras 
vardag. Därför behövs barnrättsaktörer som Plan 
som i samarbetet med andra barnrättsaktörer i 
utvecklingsländer bidrar med kunskap om barns 
situation. Och som kan agera som en kraft gentemot 
regeringar och beslutsfattare på alla nivåer – för att 
säkerställa att barns rättigheter finns på den politiska 
agendan.
	 Alla faddrars engagemang världen över ger Plan en 
kraft och legitimitet – att tillsammans med sina sam-
arbetspartners förändra för och med barn.

Tillsammans 
är vi starka!
Alla människor i världen har samma rättigheter 
– rätten till ett liv i frihet och rätten att få sina grund-
läggande behov tillgodosedda. Rättigheterna finns 
sammanfattade i internationella konventioner och 
ramverk, som regeringar har skrivit under och åtagit 
sig att uppfylla. För att säkerställa att regeringar tar sitt 
ansvar krävs ett starkt civilt samhälle.
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“Det går 
att förändra”
Tv-doktorn och Plan-ambassadören Åsa Vilbäck har 
rest till Egypten för att se hur Plans utvecklingsarbete 
fungerar på plats. Redan första dagen insåg hon att det 
går att förändra – och att varje fadder gör skillnad.

Pyramider, solvarma sandständer och färgsprakande 
basarer. De flesta svenskar har en glittrande och exo-
tisk bild av Egypten, men bortom turiststråken är 
livet ett helt annat. Barnäktenskap och könsstymp-
ning är vardag för många flickor och följderna är ofta 
katastrofala.
	 – Jag har alltid frågat mig själv hur man som för-
älder kan utsätta sitt barn för till exempel köns-
stympning, men nu förstår jag. Om man är övertygad 
om att ens dotter kommer att bli utfryst av samhäl-
let och aldrig kan bilda familj om hon inte blir stym-
pad, då är det inte konstigt att man gör det. Föräldrar 
vill sina barn det bästa, säger blivande mamman Åsa 
Vilbäck, som varit Plan-ambassadör sedan i somras.
	 I höstas reste hon till staden Assiut i södra Egypten 
för att med egna ögon se hur Plans utvecklingsar-
bete fungerar på plats. Där är traditioner som köns-
stympning och barnäktenskap utbrett. Att bli gravid 
innan kroppen är färdigutvecklad medför stora risker 
– många dör eller skadas för livet. Inte sällan miss-

handlas unga kvinnor av sina män och måste sluta 
skolan när de blir bortgifta. Och barn som könsstym-
pas riskerar att drabbas av infektioner, infertilitet 
eller i värsta fall döden.
	 – Det räcker inte med att få till en lagändring som 
förbjuder det här. Det är först när lokalbefolkningens 
kunskaper och attityder förändras som livet verkligen 
kan bli annorlunda för de unga kvinnorna. Det hand-
lar om att sprida information och involvera alla delar 
av samhället, säger Åsa Vilbäck.
	 I dagsläget går bidragen från Plans flickafaddrar 
till ett projekt i Egypten som fokuserar på att förhin-
dra just könsstympning och barnäktenskap. Målet är 
att minska det sociala tryck som gör att dessa seder 
fortfarande tillåts, genom att stärka flickors rättighe-
ter, höja deras status och förändra attityder.
	 – Det viktiga är att alla delar av samhället är med i 
förändringen. Plan utbildar alltifrån religiösa ledare 
och läkare till föräldrar och barn i frågor som rör 
barns rättigheter. Det anordnas kurser, festivaler och 
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Åsa Vilbäck
Ålder: 36
Bor: Stockholm
Familj: Sambon 
Magnus och en bebis 
på väg
Gör: Är Dr Åsa i 
SVT-programmet med 
samma namn och 
numera även Plan-
ambassadör

Tv-doktorn Åsa Vilbäck 
tillsammans med Plans 
programkoordinator Noha 
El Sayed
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teaterföreställningar som tar upp hur flickor påverkas 
av bortgifte och könsstympning. Det är härligt att se 
hur stärkta tjejerna verkligen blir av de här olika sats-
ningarna. Det berörde mig djupt i själen. Oavsett vad 
som händer i framtiden kommer de för alltid att vara 
injicerade med kunskapen om vilka rättigheter de 
har, säger hon.
	 Barnen själva har en viktig roll i utvecklingen. 
De tar ofta med sina föräldrar till Plans möten. Åsa 
Vilbäck berättar om hur en könsstympad flicka käm-
pade för att hennes lillasyster inte skulle tvingas gå 
samma öde till mötes.
	 – Den här modiga flickan försökte övertala sin 
pappa att följa med till ett av Plans möten om ris-
kerna med könsstympning, men han vägrade. Då 
tog hon med sin mobiltelefon och spelade in allt som 
sades på mötet. När hon kom hem spelade hon upp 
det för det sin pappa, som blev intresserad och gick 
med på att följa med till ett annat möte. Det slutade 
med att han bestämde sig för att lillasystern inte 
skulle könsstympas, vilket är ett slående exempel på 
hur det här faktiskt kan fungera.
	 Drygt 90 procent av Plans anställda är rekryterade 

lokalt och väl bekanta med områdets kultur och tra-
dition. Alla Plans utvecklingsprojekt sker på initia-
tiv av lokalbefolkningen, som tillsammans med Plans 
anställda i fält arbetar fram en långsiktig plan med 
hänsyn till allas behov och rättigheter.
	  Genom att lokalbefolkningarna själva driver och 
arbetar i projekten, stannar kompetensen kvar där 
den behövs.
	 Hela tio miljoner flickor per år riskerar att ingå 
barnäktenskap i världen. Det är fler än hela Sveriges 
befolkning. Åsa Vilbäck menar att det rör sig om så 
många flickor att den hundralapp i månaden som 
man själv kan bidra med som flickafadder lätt känns 
som en droppe i havet. Men under hennes besök i 
Assiut insåg hon att det går att göra väldigt mycket på 
kort tid.
	 – Det tar inte hundra år att förändra attityder när 
ett helt samhälle engageras. Män är med på det här 
och religiösa ledare är med på det. Det finns en vilja, 
och det måste också finnas en process för det. Utan 
hjälp från Plans faddrar skulle det inte gå.

Text: Anna Flemmert

”Det räcker inte 
med att få till 
en lagändring 
som förbjuder 
det här. Det är 
först när lokal-
befolkningens 
kunskaper 
och attityder 
förändras som 
livet verkligen 
kan bli annor-
lunda för de 
unga kvin-
norna.”      

Åsa Vilbäck

De egyptiska barnen har en 
viktig roll i utvecklingen. 
De är alltid involverade och 
tar ofta med sina föräldrar 
till Plans möten.
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Pengar från försälj-
ningen av Olas nya 
album går till Plan 
Sverige.

Under Dansfeber-finalen i 
oktober bjöd Ola på 
världspremiär för sin nya 
singel "All over the world". I 
samband med galan blev 
han också fadder för en 
pojke i El Salvador. Olas två 
bröder, Daniel och Jonas, är 
adopterade från just El 
Salvador vilket gör att den 
24-årige popartisten känner 
extra för det latinamerikan-
ska landet och dess barn.

I programmet avslöjade 
Ola även en rolig nyhet för 
alla som tycker om Plan 
Sverige och vad vi gör. 
Under resten av året 
kommer två kronor för varje 
sålt exemplar av hans nya 
album, "Ola", gå till Plan 
Sverige.

Så nu kan alla som gillar 
Ola köpa hans musik med 
ännu lite godare samvete.

Ett snabbt och enkelt 
sätt att ge en gåva till 
Plan är att göra det med 
ett sms. 

Genom att skicka ett 
textmeddelande från din 
mobiltelefon skänker du 50 
kronor till utsatta barn. Det 
finns fyra projekt att stödja.

SMS:a BEVIS till 72910 så 
hjälper du ett barn att 
tillvarata sina rättigheter 
och få möjlighet att påverka 
sin egen framtid.  

 
Skicka Flicka till 72910 
för att stödja Plans 

flickaprojekt. Plan utövar t ex 
påverkansarbete för 
kraftfullare åtgärder och 
lagar som minskar diskrimi- 
nering och övergrepp mot 
flickor.

 
Skicka Klimat till 72910 
för att stödja Plans 
klimatsatsningar. Effekten 

av den globala uppvärm-
ningen förväntas leda till att 
175 miljoner barn kommer 
att påverkas av katastrofer 
mellan 2000–2010. Vi 
arbetar för att öka kuns- 
kapen om barns rättigheter i 
relation till klimatföränd-
ringen.

 
Skicka Skola till 72910 för 
att stödja Plans arbete för 
att minska övergrepp och 
våld i skolor. 

Varje sms kostar 50 kr, 
varav drygt 40 kr går till 
insatserna (ev. trafikavgift 
tillkommer). 

I år kan du slå två flugor i en 
smäll – köp en julklapp som 
gör mottagaren glad 
samtidigt som du stödjer 
Plans arbete för utsatta 
barn i världen. På vår 
webbshop hittar du 
julklapparna som kan 
förändra världen. Besök 
Planshopen.org redan idag!

Ola 
sträcker ut 
handen

Julklapp 
med hjärta

Ett sms som förändrar

JULKLAPPSTIPS!
Ge ett barn en inträdesbiljett till livet

Insamlingar & kampanjer:

Köp ett födelsebevis för 50 kronor – så ger du ett 
barn större chanser till ett bättre liv.

51 miljoner barn i världen existerar inte – de har 
nämligen inget födelsebevis. Utan födelsebevis finns 
de inte. Och finns de inte, kan de inte gå i skolan, 
inte få sjukvård, inte skyddas av rättsväsendet. När 
de växer upp får de inte rösta. Deras existens finns 

inte registrerad i några papper. När deras liv är över 
finns inte ett spår av dem. Som om de aldrig någon-
sin funnits.
	 Ett födelsebevis kostar 50 kronor. För varje bevis 
som utfärdas får ett barn större chanser till ett 
bättre liv. Först då kan de  kräva sina rättigheter och 
vara delaktiga i samhället. 
Gå in på www.plansverige.org och läs mer!

Ola Nils Håkan 
Svensson
Ålder: 24 år.

Bor: Stockholm.

Familj: Mamma, pappa, två 
bröder, 28 och 31 år.

Aktuell: Med sitt nya album 
OLA.
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I september åkte 18 svenska faddrar till Peru för 
att träffa sina fadderbarn eller lära sig mer om 
hur Plan jobbar på plats. Magnus Schüler delar 
med sig av sina bästa minnen.

Jag har alltid velat resa till Peru och valde att åka 
med Plan eftersom jag vet att det ger en extra 
dimension. Tidigare har jag varit i Malawi och 
hälsat på mitt fadderbarn och det gav mersmak.
	 I Peru fick vi uppleva allt som landet har att 
erbjuda och samtidigt en inblick i det ” verkliga” 
livet i Limas kåkstäder och på landsbygden utan-
för Cusco. Att möta alla engagerade människor och 
framförallt barnen i Plans projekt är någonting all-
deles unikt. Det känns chockerande att människor 
lever under så utsatta och extrema förhållanden, 
men samtidigt så hoppfullt eftersom barnen får gå 
i skola och förändringsviljan är stark.
	 Ett exempel på detta är besöket i en peruansk 
förskola, där barnen mötte oss i olika färgglada 
kostymer, hattar och med svenska flaggor. De bjöd 
oss att dansa och sjunga tillsammans med dem 
och vi lärde dem ” Imse vimse spindel”. Det var 
genuin glädje! Barn är barn var de än är världen, 
bara de får den möjligheten.
	 Ett annat möte som gjorde starkt intryck på 

mig var då vi träffade en ungdomsgrupp utanför 
Cusco. En ung tjej, Astrid, sken som en sol och ver-
kade ha ett så fantastiskt självförtroende när hon 
pratade om barns rättigheter och gav sin syn på 
alltifrån aga till aborter. Hon vågade stå upp för 
åsikten att alla barn har rätt till liv och ställde även 
kloka frågor till oss om barns- och ungdomars rät-
tigheter i Sverige.
	 Det är möten som dessa som gör att jag tror på 
Plans arbete. Barnen är en verklig kraft och inspi-
ration. Arbetet utgår från dem, de är hjärtat i orga-
nisationen. Och alla dessa barn som vi mött under 
resan i Peru bär vi med oss i våra hjärtan.

12 svenska faddrar ska snart åka på sitt livs resa 
till ett Egypten långt bortom turistkomplexen. 
Nyfikenheten på hur fadderpengarna används 
är stor och många vill se hur Plan jobbar med 
flickors rättigheter i andra länder.

Turistnationen Egypten i nordöstra Afrika är känt för sin 
uråldriga civilisation och vackra undervattensvärld. 
Mindre känt är att 40 procent av landets 80 miljoner 
invånare lever nära eller under fattigdomsgränsen och 
att skadliga traditioner som barnäktenskap och 
könsstympning är vanligt förekommande.
	 Tillsammans med Plan ska de svenska faddrarna 
under tio dagar uppleva platser och möta delar av 
lokalbefolkningen som få turister kommer i kontakt med.
	 – Jag vill se, uppleva och lära mig mer om hur det är 
att vara ung kvinna i ett "grabb-land" som Egypten. Jag 
är trött på att situationer ofta beskrivs i svart eller vitt 
och vill se hur det är med egna ögon. Först då kan jag 
bilda mig en egen uppfattning, säger Stephanie Sjöstedt, 
som fått resan i födelsedagspresent av sin mamma.
Svenska Lotta Lind ska dessutom hälsa på sitt fadder-

barn Amira, som hon haft kontakt med i åtta år. 
Nervositeten är stor.
	 – Jag vill veta mer om henne, hur hon lever, vad hon 
har för drömmar och planer. Det skulle också vara kul att 
höra på vilket sätt fadderbidraget har förenklat livet för 
henne.
	 Gruppen ska besöka Plans flickaprojekt i Assiut, 
projekt som bedrivs i Kairos slumområden och på 
landsbyggden utanför Alexandria. Det blir också tid att 
spana in pyramiderna och Egyptiska museet.
	 – Det ska bli väldigt intressant att få komma ner till 
Assiut och få prata med kvinnor där. Jag tror att det här 
kommer bli en av de bästa resorna i mitt liv, säger 
Stephanie Sjöstedt.

Fadderresan:
Starka intryck i Peru

De förbereder sitt livs resa

Som temafadder har du inte 
kontakt med ett specifikt fad-
derbarn utan stödjer flera 
barn och olika projekt i mer 
än ett land. Det kostar från 
hundra kronor i månaden. Du 
följer projekten genom en 
årlig rapport.

Flickafadder: 
Du stödjer vårt arbete för flickors 
rättigheter. Just nu går bidraget till 
ett projekt i Egypten där vi arbetar 
för att bryta skadliga sedvänjor som 
kvinnlig könsstympning och 
barnäktenskap, bland annat genom 
påverkansarbete på alla nivåer i 
samhället.

Skolfadder: 
Du stödjer vårt arbete för barns rätt 
till utbildning. Just nu går bidraget 
till ett projekt i Malawi där vi 
arbetar för att göra skolan till en 
trygg plats och bedriver arbete för 
att öka antalet barn som går i 
skolan, samt öka kvaliteten på 
utbildningen.

Minoritetsfadder: 
Du stödjer vårt arbete för att barn i 
minoritetsbefolkningar ska få sina 
rättigheter tillgodosedda. De här 
barnen lever ofta isolerade och 
saknar födelsebevis. Utan födelse-
bevis har de inte rätt att gå i skolan 
eller laglig tillgång till sjukvård. Läs 
mer på sidan 21.

Katastroffadder: 
Du stödjer vårt arbete för att barns 
grundläggande behov ska tillgodo-
ses vid katastrofer. Bidraget går till 
en global krisfond för att dels arbeta 
med de akuta insatser som krävs 
direkt efter en katastrof, och dels 
det långsiktiga återuppbyggnadsar-
betet samt riskförebyggande 
program.

Du kan läsa mer om samtliga 
fadderskap på vår hemsida: 
www.plansverige.org

Vad innebär 
det att vara 
temafadder?

Kommande resor
Den 24 februari 2011 
åker vi till Burkina Faso 
och i maj till Kina. Även 
Tanzania och 

Dominikanska republiken 
står på agendan. Mer 
information finns på: 
Plansverige.org/
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Miljontals barn i Asien saknar 
födelsebevis – och har därmed 
inga rättigheter. Bortglömda 
och utfrysta av samhäl-
let lever de ofta isolerade i 
extrem fattigdom utan soci-
ala skyddsnät. Det är barn som 
officiellt inte existerar. Plans 
nya Minoritetsfadderskap ger 
dig chansen att stödja dem.

Drygt 600 miljoner barn lever i 
fattigdom i Asien. Flera miljoner 
av dem saknar identitetshand-
ling och därmed också sina rät-
tigheter. 
	 – Du kanske aldrig har tänkt 
på vikten av ett födelsebevis, 
men har du inget så är du stats- 
och rättslös. Du kan till exem-
pel inte bli myndig, gifta dig, 
köpa bostad eller mark. Du har 
inte ens den lagliga rätten att gå 
i skola fastän barn i din närhet 
kanske har tillgång till både 
skola och sjukvård, säger Anna 
Hägg-Sjöquist, generalsekrete-
rare på Plan Sverige.
	 Genom Plans nya Minoritets-
fadderskap har du chansen att 
stödja Asiens glömda barn i 
Thailand, Filippinerna, Laos och 
Pakistan. Som Minoritetsfadder 
hjälper du inte ett enskilt barn 
under en längre period utan 
istället alla barn som omfattas 
av Plans projekt i de här fyra län-
derna.
	 En av de minoritetsbefolk-
ningar som Plan stödjer är 
Mangyanerna, ett av de allra fat-
tigaste folken på Filippinerna 
som bor på ön Mindoro. Sex av 
tio barn är undernärda, föräld-
rarna får inte rösta och de lever 

isolerade, bortdrivna från stä-
derna och föraktade av samhäl-
let runtomkring. Det finns ingen 
elektricitet och bara en enda toa-
lett. Tills alldeles nyligen fanns 
det heller inte någon skola. Men 
nu är både skola och rent vatten 
på plats. 
	 – Min önskan är att alla barn 
ska kunna studera och vidga 
sina vyer, säger Fausto som är 
byns överhuvud och har åtta 
barn.
	 Han lever på att odla ris, majs 
och bananer, och även om skör-
den ofta är knapp delar alla i byn 
lika.
	 Hos Mangyanerna är det 
barnen som står i centrum. 
Hittills har de fått traska flera 
mil till skolan, om de överhu-
vudtaget har kommit iväg. Nu 
ligger det nya skolhuset mitt i 
byn och för första gången får alla 
lära sig räkna och skriva. Plans 
mål är att ge alla barn möjlighet 

att gå i skolan och minska barna-
dödligheten. Eftersom byn hotas 
av stora företag som vill ta över 
marken vill Plan även se till att 
de får bo kvar.
	 – Eftersom Mangyanerna 
saknar laglig rätt och därmed 
inte har ett enda papper på att de 
äger jorden som de odlar, är oron 
stor för att de ska köras bort. 
Igen. Ännu längre bort, säger 
Carlos, som är en av Plans med-
arbetare i området.
	 Som Minoritetsfadder stödjer 
du barn och vuxna som omfattas 
av Plans projekt för minoritets-
befolkingar i de här fyra län-
derna.
	 – Ett födelsebevis är en biljett 
till livet, en möjlighet att kunna 
hävda sina rättigheter och få 
tillgång till skola och sjukvård. 
Först då kan man accepteras i 
samhället och slippa vara andra 
klassens medborgare, säger 
Carlos.

Asiens bortglömda barn

Vad arbetar du 
med på Plan och 
hur länge har du 
varit här?
Sen fem år tillbaka 

jobbar jag på programavdelningen 
med att samordna Plan Sveriges 
katastrofstöd till länder som 
drabbats av en humanitär katastrof, 
till  exempel Pakistan efter 
översvämningarna. Jag är också 
med och utvecklar Plans katastrof-
förebyggande arbete och försöker 
påverka beslutsfattare att se till 
barns rättigheter före, under och 
efter en katastrof.

Hur kan en vanlig 
arbetsdag se ut för dig?
Oftast finns jag på kontoret i 
Stockholm, där jag börjar dagen 
med att gå igenom mail, mestadels 
från något av Plans kontor runt om i 
världen. Under dagen sitter jag ofta 
i en kortare telefonkonferens och 
diskuterar aktuella program och 
problem som måste lösas. Jag 
skriver även en hel del rapporter 
och andra texter. Ett par gånger om 
året är jag ute på fältet och besöker 
våra program.

Har du arbetat för Plan i något 
annat land än Sverige?
Jag har arbetat för Plans regionkon-
tor i Asien och var baserad i 
Indonesiens huvudstad Jakarta. Jag 
följde upp katastrofprogram och var 
med och utvecklade Plans katastrof-
förebyggande arbete i Kambodja 
och Östtimor, bland annat genom 
att hålla utbildningar för Plans 
personal.  Jag skrev även en rapport 
om vårt katastrofarbete i Asien med 
inriktning på barns rätt till utbild-
ning och psykosocialt stöd.

Vad är det bästa med att 
arbeta på Plan?
Det är ett givande och omväxlande 
arbete som ger mycket mening. Jag 
har många trevliga kollegor både i 
Stockholm och resten av världen.

Möt Plans 
personal:
Anna Garvander

"Världens mest utsatta barn "finns" inte. Det är de 
barn som exkluderas från rätten till ett födelsebevis 
och därmed faktumet att de ens existerar."  

Anna Hägg-Sjöquist, generalsekreterare på Plan Sverige
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Planshopen
Jag är 15 år gammal. Enligt barnkonventionens första 
artikel räknas jag som barn fram till den dag jag fyller 18. Det 
betyder att jag fram till dess är uppbackad av en hel 
konvention och 54 artiklar som ska se till att mina rättighe-
ter respekteras.
	 Under min första termin på Sollentuna International 
School hörde jag för första gången talas om barnkonventio-
nen. Idag vet jag allt om mina rättigheter.
	 Jag tycker att det är fantastiskt att barnkonventionen 
existerar. När barn vet vilka rättigheter de har kan de 
utvecklas i rätt riktning och undvika att bli nedtryckta av 
sina familjer eller av samhället.
	 I Sverige måste man gräva lite djupare för att hitta 
orättvisor och missförhållanden, men visst finns det artiklar 
som det bryts mot även här.
	 Artikel 12, åsiktsfrihet och rätten att bli hörd, är ett bra 
exempel på en artikel som Sverige måste jobba mycket mer 
med. Många beslut om barn och unga som tas i riksdagen och 
kommunhusen har överhuvud taget inte diskuteras med oss.
	
Om man vänder blicken mot skolan så kan man se att 
Artikel 12 ofta förbises. Det är bra att det finns klass- och 
elevråd, men det är mer sällan än ofta som lärare verkligen 
lyssnar på vad vi vill göra och förändra.
	 Att lärare inte lyssnar på eleverna blir snabbt något 
väldigt negativt. En del elever anser då att de inte heller 
behöver lyssna på sina lärare.
	 Ganska ofta bryts det även mot artikel 2, som handlar om 

icke-diskriminering. Många av mina kompisar med invand-
rarbakgrund känner sig diskriminerade på grund av ursprung 
eller religion. Det påverkar i allra högsta grad deras 
självförtroende och hur de mår på insidan.
	 Barnkonventionen spelar större roll i länder där orättvi-
sorna är flera. Jag tror att de flesta barn i utsatta länder 
känner till konventionen, men det krävs mer än att bara veta 
och förstå för att kunna göra något åt sin situation. Dessa 
barn behöver hjälp från omvärlden för att kunna få sina 
rättigheter respekterade. De kan inte få sina regeringar att 
lyssna på dem helt själva. 
	  
Jag vet att rättigheter som för mig känns helt självklara 
inte alls är lika självklara i andra länder. Jag har alltid tyckt att 
rätten till en egen identitet är den allra viktigaste, utan att 
finnas i några papper så kan man ju inte garanteras andra 
grundläggande rättigheter som utbildning och rätten att 
inte bli diskriminerad.
	 Men det värsta jag vet är nog ända att höra historier om 
flickor som tvingas gifta sig med gamla män som de aldrig 
träffat förut. Att bli använd som en ägodel är nog den värsta 
typ av kränkning jag kan komma på.
	 Jag har under hösten praoat på Plan Sverige i nästan en 
vecka och lärt mig mer än jag någonsin trodde var möjligt. 
Jag känner stolthet och tacksamhet över att det finns 
kunniga och skickliga människor som jobbar för att förbättra 
levnadsvillkoren för världens mest behövande människor: 
barnen.

En femtonårings tankar 
kring barnkonventionen

Flickafadder – temafadder
 Jag är fadder i Plan och vill även bli Flickafadder

 Jag är inte fadder i Plan och vill bli Flickafadder

Som Flickafadder vill jag månatligen bidra med:
 100kr/mån     200kr/mån     300kr/mån

Fadder – kontakt med ett barn
 Jag är fadder i Plan och vill även bli fadder till ett barn

 Jag är inte fadder i Plan och vill bli fadder till ett barn

Önskemål om kontinent:
 Afrika     Asien  
 Latinamerika     Plan får bestämma

Som fadder för ett barn vill jag månatligen bidra med:
 200kr/mån     300kr/mån     400kr/mån

Plan Sverige
SVARSPOST
121250100
120 11 STOCKHOLM

KOD: SNO0939

Frankeras ej

Mottagaren 
betalar portot

Jag vill bli fadder i Plan!

Louise W.
Ålder: 15 år.

Bor: Sollentuna.

Familj: Mamma, pappa, 
tvillingsyster.

Studerar: På Sollentuna 
International School 
(högstadiet)

Intressen: Spela och titta på 
fotboll, läsa och träffa 
kompisar

Läs mer om de olika fadderskapen  
på www.plansverige.org

Namn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      

Företag/skola:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postnr:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      

Postadress:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              

Befintliga faddrar, ange faddernr:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Louise W:
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Planshopen

Visa att du stödjer Plan – köp vår Pin!
Vi har tagit fram en fin pin som passar på till exempel 

kavajslaget eller ryggsäcken. Överskottet av försäljningen 
går till våra projekt för barn som drabbas av klimatföränd-

ringar. Projekten är kopplade till den globala satsningen 
Children in a Changing Climate, som du kan läsa mer om 

här: www.childreninachangingclimate.org.

50 kr
Art. Nr: 065

Plansmycket
För att göra skolorna i Malawi till en tryggare plats för barn säljer Plan Sverige ett smycke designat av Dangerous Goods. 80 kronor per smycke går till projektet ”Learn without fear” som syftar till att minska våld och övergrepp i skolorna. Plansmycket är inspirerat av Ananse Ntontan, en afrikansk symbol för visdom och kreativitet.

Smycket är gjort i hamrat sterlingsilver och är ca 3 cm i diameter. Det hänger på en svart läderrem, men det går förstås att sätta på en silverkedja om man hellre vill det!399 kr
Art. nr: 104

10 julkort med blandade 

motiv ritade av barn i olika 

länder, samt 10 kuvert. Ett 

kort med kuvert ligger 

under viktgränsen för ett 

frimärke.

135 kr
Art. nr: 051

Finns även i 100-pack!

990 kr
Art. nr: 052

Köp dina julkort till
förmån för Plans arbete! 

Rörliga djur 2-pack 
Zebran och giraffen är gjorda i trä och rör på sig när du trycker in 

bottenplattan! Djuren är ca 8 cm stora. Roligt för de mindre 
barnen. Ålder: 2 +

69 kr
Art. nr: 035

Fiskdammsspel 
Fiskarna i magnetspelet fångar du 
med hjälp av de små fiskespöna! 
Ålder: 3+

69 kr
Art. nr: 035

Köp dina julkort och klappar i Planshopen!
Nedan ser du ett urval av det sortiment som erbjuds i Butiken!

För att beställa går du in på www.planshopen.org och klickar på Butiken.
När du beställer via Plans hemsida kan du betala antingen med ditt bankkort eller få en 
faktura hem i brevlådan!
	 Om du inte har tillgång till Internet kan du göra din beställning via telefon.
Ring oss på 08-58 77 55 00. Öppettider: 09.00-12.00 & 13.00-15.00
	 Den 1 juli 2010 upphörde vi med att skicka gåvor till fadderbarn! Alla beställningar som 
görs kommer därmed att skickas till den adress som angetts i beställningen! Du kan läsa mer 
om våra riktlinjer runt gåvohantering och andra villkor på Planshopens hemsida.

Vi erbjuder ett exklusivt 
sortiment av linne gjort i 
100% mjuk bomull
Dessa produkter är broderade för hand med den vackra 
vietnamesiska symbolen för "double good luck" och kantas 
av en fin hålsöm. Läs mer på www.planshopen.org
 
•	Handbroderad duk 390 kr. Art nr: 202
•	Servetter 4-pack 190 kr. Art nr: 203
•	Tabletter, 4-pack 190 kr. Art nr: 204
	 Köp hela setet med duk, bordstabletter och 
	 servetter – få rabatt! Paketpris: 690 kr. (ord pris: 770 kr)
• Lakanset, 1 st påslakan + örngott. 599 kr. Art nr: 201
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Lindorffkoncernen är en av Europas ledande aktörer inom hantering av kundfordringar och andra 

finansiella tjänster genom outsourcing. Lindorff omsatte ca 390 miljoner Euro 2009 och har över  

2 400 anställda i elva länder. Koncernen grundades 1898 och har funnits i Sverige sedan 1983. 

I Sverige omsätter vi 800 miljoner kronor och har 200 anställda.

www.lindorff.se

Alla ska ha chans att utvecklas. Därför stödjer vi  
projektet Microfinansiering i Västafrika.

Lindorff Sverige samarbetar sedan länge med Plan och stödjer dess innovativa och kreativa projekt som gör 

det möjligt för unga i Västafrika att utveckla sig själva och sina affäridéer. Målet är att genom utbildning och 

tillgång till finansiella tjänster ge ungdomar de grundläggande kunskaper i ekonomi och de förutsättningar 

som behövs för att skapa en bra framtid. För oss är det självklart – och det vill vi att det ska vara för dem också.

Returadress:
Plan Sverige, Box 92150
120 08 Stockholm

Posttidning B
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