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Tack för att du stödjer Plans arbete i Ecuador!
Här får du som har fadderbarn i Ecuador en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Ecuador

I Ecuador lever 70 procent av landets barn och ungdomar, det vill säga över 
3 miljoner, i fattigdom utan grundläggande rättigheter. Mödradödligheten i 
landet är hög och var femte blivande mamma är tonåring. 

Den ecuadorianska regeringen har börjat granska internationella frivillig-
organisationer i landet hårdare, för att försäkra sig om att verksamheten 
som bedrivs stämmer överens med den egna utvecklingsplanen. I mars 2010 
släpptes en rapport 
där 142 organisa-
tioner som arbetar 
i landet granskats. 
Plan Ecuador var 
den tredje största 
av dessa och 
samarbetet med 
regeringen har 
sedan dess stärkts. 
Exempelvis har 
Plan under året 
haft en stor roll 
i utvecklingen 
av landets nya 
lagar och riktlinjer 
rörande barn och 
ungdomar. 

Plan har arbetat i Ecuador sedan 1964 och bedriver i dag verksamhet i 14 
programområden. I ett flertal områden har Plan fasat ut verksamheten då 
de mål som har satts upp har nåtts. Insatser har då påbörjats i nya områden. 
Plans verksamhet omfattar 56 648 fadderbarn varav 2 784 har en fadder i 
Sverige. 

Cirka 44 procent av Ecuadors befolkning bor på landsbygden.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och 
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Ecuador
1.	 Barn har rätt till liv och utveckling – 17 procent av barnen är undernärda  
	 och av ursprungsbefolkningens barn får vart fjärde barn inte tillräckligt  
	 med näringsrik mat. 
2.	 Barn har rätt till hälsa – en tredjedel av barnen har inte tillgång till rent  
	 vatten.
3.	 Barn har rätt till utbildning – endast 45 procent av landets unga har gått  
	 ut högstadiet, bland afro-ecuadorianerna är siffran 35 procent och bland  
	 ursprungsbefolkningen 24 procent.

…och detta arbetar Plan med i Ecuador
•	 Förbättrar hälsan för barn och deras mödrar genom att stödja  
	 hälsoklinikernas arbete. 
•	 Ökar kännedomen om vikten av rent vatten och sanitet.
•	 Höjer kvaliteten på grundutbildningen genom att bygga skolor och  
	 vidareutbilda lärarna.
•	 Arbetar för att minska våldet mot barn, både i hemmet och i skolan.
•	 Förstärker familjernas inkomstmöjligheter genom att stödja  
	 mikrolånprojekt för kvinnor och unga.
•	 Arbetar för att öka barnens möjligheter att delta.
•	 Förstärker landets och befolkningens förmåga att förbereda sig för  
	 naturkatastrofer. 
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Här följer några exempel på de resultat som Plan i Ecuador har uppnått 
under det gångna året. 

Plan hjälpte myndigheterna att utveckla grundskolans undervisningsmetoder 
och hälsotjänster. Plan engagerade också lärare och elever i arbetet med att 
förebygga naturkatastrofer. 

Plan satsade, förutom på grundläggande allmän hälsovård, på speciella 
hälsovårdsinsatser riktade till ungdomar, vilket innebar att sammanlagt 
17 000 ungdomar fick vård. Samtidigt utvecklade hälsoklinikerna i Manabi 
och Santa Elena metoder för att ingripa mot sexuellt utnyttjande av barn. 

Cirka 15 000 ungdomar studerade under året ekonomi med stöd av Plan. 
Av dem deltog 250 i en marknadsundersökning som gjordes för att hitta 
sätt att utveckla egna finansieringstjänster åt unga. I ett mikrolånprojekt för 
låginkomsttagare i San Jose och Santa Ana fick deltagarna bland 
annat utbildning i ekonomi. Projektet var till nytta för 3 792 deltagare, vilkas 
avkastning ökade med över 40 procent jämfört med tidigare år.

En fjärdedel av invånarna i Ecuador hör till ursprungsbefolkningen, vilket 
manar skolverket att erbjuda undervisning inte bara i spanska utan även i de 
lokala språken. Plan stödde utvecklingen av utbildningsprogram och 
utbildning av lärare, så att barnens olika kulturbakgrund beaktas. Plan 
arbetar också med att utveckla metoder för att förhindra att barn utsätts 
för sexuellt utnyttjande. Meningen är att dessa metoder ska tas i bruk i alla 
skolor i Ecuador. 
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• 	 Över 600 pojkar och flickor i Cotopaxi har deltagit i sång- och 	
	 dansprojektet.
• 	 Förutom i Cotopaxi bedrivs sång- och dansprojektet bland 
	 landets 14 ursprungsbefolkningar i 22 provinser.

Barnen sjunger och dansar traditionerna till liv

I Cotopaxiregionen ligger Talatag, en by på 4 000 meters höjd. Byns skola 
har med stöd av Plan Ecuador i flera år värnat om områdets språk och kultur 
med hjälp av musik och dans. Lärarna har fått undervisning i att framställa 
traditionella instrument och de har producerat musik och spelat in den på cd 
tillsammans med barnen. Samtidigt har barnen fått möjlighet att uttrycka sig 
själva genom sång och dans. 

Att syssla med traditionell dans och musik ger  barnen redskap att förstå sitt 
förflutna och sin kultur. Det är viktigt att lära ut och tillvarata traditioner, ty 
alltför många barn förlorar kontakten med sitt modersmål och sina föräldrars 
vanor och traditioner.

Esther, 12 år, tar vant tag i mikrofonen och sjunger en sång som eleverna 
själva har komponerat och skrivit texten till.

– Jag tycker om att sjunga sånger som handlar om min hembygd, säger hon 
med stolthet i rösten.

Projektet har lett till ökat 
självförtroende bland 
barnen, nu vågar många 
uttrycka sina känslor. 
De färgglada dräkterna 
som är utmärkande för 
byn, rörelserna i dansen 
och beslutsamheten i 
barnens ansikten ger 
nytt liv åt av vad som 
varit glömt och reflek-
terar en genuin vilja 
att återuppleva det 
förflutna som nästan 
gått förlorat.

Barn i Cotopaxi iförda sina traditionella dräkter.
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Barnen gjorde en katastrofplan för sin by

•	 Träning i riskreducering har bedrivits i 25 	områden i 	
	 Manabi och nått 12 000 invånare.
• 	 I El Juncal samlas 22 ungdomar regelbundet och 
	 diskuterar ämnen som är viktiga för dem själva och byn.

Senaste året drabbades invånarna i Manabi än en gång av översvämningar. 
Stora mängder majs och ris förstördes och människorna var oroliga för sina 
bostäder. Efter översvämningarna bestämde sig de unga i byn El Juncal att de 
nästa gång ska vara bättre förberedda på vattnets ankomst. De organiserade 
sig och gjorde en katastrofplan för byn.

Nu finns en karta i byn som visar de 
farligaste platserna vid en översvämning 
och var hälsokliniken, skolan och övriga 
skyddsplatser är belägna. På kartan har 
man också angett vilka de utbildade  
volontärer är som byborna kan be om 
hjälp i nödsituationer.

Dessutom uppmanades familjerna att 
lägga upp ett förråd av matkonserver i 
händelse av en översvämning. 

– Vi är inte rädda längre då vi vet att 
vi kan hantera en översvämning, säger 
Marciela, en av gruppens medlemmar. 

–  Om en översvämning skulle inträffa 
nu skulle jag i första hand försöka att 
hålla mig lugn, jag har lärt mig att det 
är det viktigaste att göra för att rädda 
mitt eget liv och hjälpa andra, säger 
Margarita, en annan medlem.

De unga tog också ställning till andra problem i byn, såsom svagt brandskydd 
och männens störande alkoholvanor.

En grupp flickor identifierar riskområden inför en eventuell översvämning.
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Det lönar sig att tala om sexuellt våld

•	 Sedan 2007 har 560 personer i 28 områden 	
	 medverkat i projekt om känsliga ämnen som 	
	 skydd och sexuell hälsa, sexualitet och hiv/aids.

Att ge barn rättigheter och kompensation för skador är en av de största ut-
maningarna för Plan Ecuador i Santa Elena. Tystnad och rädsla har medverkat 
till att sexualbrott mot barn och unga inte rapporterats. 

José lider av Downs syndrom och bor med sin mor och far i Santa Elena. För 
ett år sedan, när José återvände från en behandling, märkte hans föräldrar att 
han hade utnyttjats sexuellt. De fick hjälp av Plan och nu har våldsutövaren 
fått sin dom i rätten och José går i terapi.

Josés fall är unikt, för hittills 
har man tigit om sexuellt 
våld. Skammen och misstron 
mot systemets förmåga att 
hitta och döma skyldiga har 
hindrat invånarna från att 
tala om våldtäkter. Nu håller 
situationen på att förändras, 
upplysning och kunskap  
uppmuntrar människor att in-
gripa mot sexuella övergrepp. 
Antalet anmälningar har ökat, 
från januari till juli 2010 hade 
27 anmälningar rörande 
sexuella övergrepp gjorts, i 
jämförelse med 10 anmäl-
ningar året innan.

– Tack vare Plan har medvetenheten bland mödrarna ökat när det gäller 
ämnen som självkänsla, sexuellt utnyttjande och skydd av barns rättigheter, 
berättar socialarbetaren Ruth Gonzabay, som arbetar i området.

Barn lär sig förhindra sexuella övergrepp. 
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Plans fortsatta arbete

Plan Ecuador kommer under 2011 att fortsätta sitt arbete för att bemöta svårigheterna 
för barn och unga i landet. Därför kommer Plan exempelvis att stödja landets 
myndigheter med att förbättra barns och ungas rätt till hälsa och utbildning.  Ytterligare 
insatser är att skydda barn från olika former av våld. Plans mål är att alla barn ska få sina 
rättigheter tillgodosedda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet 
är du som fadder mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Ecuador Sverige
Yta: 283 561 km2 450 295 km2

Antal invånare: 14,8 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Quito Stockholm

Officiella språk: spanska svenska

Valuta: amerikanska dollar kronor

Human Development Index: * plats 77 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 79 år och 
män 73 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 20 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

91 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


