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Tack for att du stodjer Plans arbete i Guatemala!

Har far du som har fadderbarn i Guatemala en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berdttar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Guatemala

Guatemala &r ett av de mest ojdmlika landerna i vdrlden. Ursprungsbefolk-
ningen utgor den fattigaste delen av befolkningen ddr 74,8 procent lever

i extrem fattigdom. Ojamlikheten &r en anledning till att sakerhetsldget i
landet har forsémrats, antalet dodsfall till féljd av vald ar hégre nu &n under
inbordeskriget. Till-
gangen till mat har
under dret forsvarats
pa grund av den
ekonomiska krisen,
naturkatastrofer,
hogre arbetsloshet
och prishdjningar

pa ravaror. Allt

detta har forvdrrat
problem som fun-
nits i landet sedan
tidigare. Dalig
tillgang till mat har
lett till att antalet I Guatemala finns st =
undernirda barn ligland. ora kontraster i klimatet mellan hégland och
okat.

Under dret som gatt har flera naturkatastrofer paverkat landet allvarligt, férst
utbredd torka och i maj skedde ett utbrott i Pacayavulkanen. Vulkanutbrottet
foljdes av den tropiska stormen Agatha, som orsakade 174 dodsfall och
utbredd forstorelse i 101 kommuner i landet.

Plan startade sin verksamhet i Guatemala 1978 och arbetar idag i sex
programomraden. Plans verksamhet omfattar 41 084 fadderbarn varav
2 533 har en fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Guatamala

1. Barn har rdtt att skyddas mot vald — 321 barn avled till foljd av vald
under manaderna januari till juli 2010.

2. Barn har ritt till liv och 6verlevnad — 43 procent av alla barn under 5 ar
dr kroniskt undernarda.

3. Barn har ratt till utbildning — endast 18 procent av barnen pa
landsbygden gar i forskola.

...och detta arbetar Plan med i Guatamala

«  Okar tillgdngen till grundldggande halsovérd (speciellt modra- och
barnavard) samt till rent vatten.

«  Okar familjernas inkomster genom att erbjuda mikrolan.

+  Arbetar for att motverka vald mot barn och ungdomar genom att 6ka
medvetenheten kring denna typ av dvergrepp och genom att krdva
handling fran de institutioner som &r ansvariga for att skydda barnen.

«  Arbetar for att 6ka tillgangen till forskolor, starka kvaliteten pa
utbildningen, utbilda ldrare i aktiv och deltagande undervisning samt
forhindra vald i skolan.

« Okar kunskapen om naringsrik kost for barn och skapar kontrollsystem
for underndrda barn.

+  Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

« Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets bdsta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa hir arbetar Plan

Plan ar en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets rattigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns ratt att 6verleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stallet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt st6d
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjdlv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbattra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Har foljer ndgra exempel pa de resultat som Plan i Guatemala har uppnatt
under det gangna aret. 345 personer i 23 samhdllen och 23 skolor med-
verkade i olika aktiviteter for att lara sig om riskreducering och forsta hjdlpen
om en naturkatastrof skulle intraffa. Denna kunskap fick manga av invanarna
anvandning for nar stormen Agatha slog till den 29 maj. Evakueringsarbetet
var snabbt och effektivt. For lokalinvanarna var det ett stort framsteg att
sjdlva kunna paverka situationen och inte enbart kanna sig som offer fér den.

Manga undernarda barn dor till f6ljd av diarré, som de fatt av att dricka
fororenat vatten. Plan har under 2010 arbetat bade pa samhills- och skolniva
for att 6ka kunskapen om hygien och hanteringen av vatten. 385 samhallen
har tagit del av detta projekt och deltagarna Idr sig bland annat enkla och
effektiva satt att rena sitt dricksvatten genom att koka det och lagga
flaskorna i solen.

Plan har under éret bedrivit en global kampanj "Learn without Fear”, som
syftar till att géra skolan till en séker plats utan vald. 50 skolor i Baja Verapaz
och Escuintla har deltagit i kampanjen. 400 larare har fatt utbildning och
over 10 000 elever och 8 000 familjegrupper har medverkat i kampanjen.
Utbildningsmaterial kring vald i skolan har producerats, bland annat i form av
radioprogram. Kampanjen har varit sa framgangsrik att utbildningsministeriet
vill att fler samhdllen ska fa ta del av den.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vérde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har ratt att Gverleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Ett samhille fokuserat runt koket

1 647 fordldrar har tranats i att forbattra familjens naringsintag.

+ Plan arbetade tillsammans med 710 familjer i ett tradgards-
projekt och for narvarande producerar 637 familjer sitt eget
organiska godningsmedel.

Sex av tio barn, vars modrar inte har ndgon utbildning, &r kroniskt under-
narda i Guatemala. Plan har startat ett projekt for att sdkra tillgdngen till mat
i San Pedro Carcha som utgors av Maya-Q'eqchi samhdllen som &r valdigt
isolerade. 88 procent av befolkningen dar lever i fattigdom.

Projektet har tva huvudkomponenter. Att forbéttra tillgang och konsumtion
av matvaror och forse invanarna med kunskap om vilken typ av kost som &r
bra fér barnen. Manga fordldrar i San Pedro Carcha tvingas att s6ka arbeten
langt ifran sina hem, pa socker- och kaffeplantager som anstaller billig arbets-
kraft. Detta innebdr
att de ar hemifran i
mdnader. Plan arbetar
tillsammans med
jordbruksministeriet
for att skapa arbets-
tillfallen for invanarna
dér de bor, i form av
jordbruksaktiviteter
som familjetradgardar,
lokala frobanker,
tillverkandet av orga-
niskt gédningsmedel
samt uppfodandet av
fiaderfan.

Familjerna i San Pedro Carch4 Iir sig om naringsrik kost

Lucas berdttar om ndr han och hans fru Concepcién bestamde sig for att
delta i Plans projekt:

— Frdn borjan var det svart att tro att projektet skulle kunna engagera alla.
Jag arbetade hart och det basta med projektet ar nadr du borjar se frukten av
ditt arbete.



Lucas berattar vidare att alla i samhallet nu pratar om fordelarna med att
anvanda organiskt i stallet for kemiskt gédningsmedel.

Grundldggande for att barn ska vidxa och utvecklas ordentligt ar att de far
rdtt typ av kost. Att sprida kunskap till féraldrar om naringsrik kost for barn i
olika aldrar &r darfor en viktig del av Plans arbete. Plan har, tillsammans med
utbildningsministeriet, identifierat barn under 5 ar som lider av undernaring
och upprattat ett kontrollsystem for att kontrollera att barnen blir battre.

Concepci6n beréttar vad hon lart sig om kosthallningen:

— Innan det hdr projektet startade gav jag mina barn manga saker att &ta
som inte innehdll mycket néring: snabbsoppor och flask som jag kopte pa
marknaden och négra 6rter. Nu gar jag ndstan aldrig till marknaden och jag
lagar mat som ar mer naringsrik tre gdnger om dagen. Det blir bland annat
ris, bonor, mangold och chipilin (en lokal ort). Allt vi dter odlar vi hdar hemma.
Projektet har gjort att familjerna och samhallena har blivit mer enade, da det
ar viktigt att man arbetar tillsammans for att fa framgangsrika resultat.

Projektet har forbattrat barnens kosthallning och familjernas sjélvfortroende
har 6kat da de sjdlva kan producera sin mat. Projektet anses vara viktigt, inte
bara nu utan dven fér kommande generationer barn. Lucas férklarar:

— Jag for vidare denna kunskap till mina barn, sa att de ocksa lar sig att
producera sin egen mat.

Fran ett liv i tystnad till krav pa foridndring

» Genom ett av de projekt som Plan bedrivit det senaste aret
har rattigheterna for barn med funktionsnedsattningar okat
och synen pa dem har forbattrats.

+ 102 barn med olika typer av funktionsnedsattningar gar i
skolan en dag i veckan.

Plan utférde 2009 en undersokning i samhallet Baja Verapaz som visade att
det i omradet finns 874 barn med funktionsnedséttningar. Denna information
forvanade utbildningsministeriet, som saknade kdnnedom om dessa barn.
Fordldrarna dr fattiga och vidskepelse bland dem &r vanligt. Dessa barn ses



ofta som ett straff. Fordldrarna skams 6ver sina barn och de anses vara en
boérda. Detta leder till att barnen inte ldmnar sina hem. Plan har uppmuntrat
familjerna att organisera sig och kampa for sina dottrar och séner.

En demonstration
organiserades av nagra
fordldrar. De knackade
dorr for att fa med sig
resten av fordldrarna.
Nagra valde att inte
delta men manga fler
valde att gora det!
Familjerna kravde att
de lokala myndig-
heterna ska ge deras
barn med funktions-
nedsattningar den
vard som behdvs.

Moira och hennes vanner utanfsr den nya skolan

Familjerna som har deltagit i projektet och traffat liknande familjer har
genomgatt personliga férandringar och de ursprungliga kénslorna av
avvisande finns inte langre kvar. Teresa, en mamma i samhallet uttrycker sig
pa foljande satt om sin dotter Moira:

— Fran borjan var det svart for mig att acceptera min dotter, men min man sa
att vi skulle géra allt vi kan for att hjélpa henne att bli battre. Det var da som
jag borjade dgna mig sjdlv at henne. Nar jag gick till sjukhuset gratulerade
lékarna mig och sa att den enda anledningen till att Moira fortfarande var vid
liv var pa grund av den karlek jag gav henne.

Efter fortsatta demonstrationer fran familjerna donerade borgmastaren ett
hus som Plan hjalpte till att renovera och utrusta. Huset anvdnds nu som
skola for barn med funktionsnedséttningar. Psykologistuderande fran
universitetet kommer en gang i veckan for att vara tillgangliga fér barnen
och deras fordldrar.

Det finns en drém bland familjerna och en av Plans representanter, Balbina.
— Vi vill ha en storre skola med plats for flera barn och lek med speciellt

utbildade ldrare som kan ge mer specialiserat stod till varje barn, sdager
Balbina.



Plans fortsatta arbete

Plan i Guatemala kommer under 2011 att fortsatta sitt arbete for att minska de svarigheter
som &r verkligheten for manga barn och unga i Guatemala. De storsta utmaningarna ar
arbetet mot undernaring, att minska fattigdomen och det utbredda valdet. Projektet
rorande matsdkerhet kommer att spridas till fler regioner med hjdlp av lokala myndigheter.
Plans mal &r att alla barn ska fa sina réttigheter tillgodosedda. For att detta ska uppnas krévs
en langsiktig insats. | det arbetet &r du som fadder mycket viktig for oss. Tack for ditt stod!
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Guatemala Sverige
Yta: 108 889 km? 450 295 km?
Antal invanare: 13,6 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Guatemala City Stockholm
Officiella sprak: spanska svenska
Valuta: quetzal kronor
Human Development Index: * | plats 116 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 73 ar och kvinnor 83 ar och
man 69 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 27 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga 6ver 69 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och

sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP




