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Tack för att du stödjer Plans arbete i Guatemala!
Här får du som har fadderbarn i Guatemala en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd. 

Guatemala
Guatemala är ett av de mest ojämlika länderna i världen. Ursprungsbefolk-
ningen utgör den fattigaste delen av befolkningen där 74,8 procent lever 
i extrem fattigdom. Ojämlikheten är en anledning till att säkerhetsläget i 
landet har försämrats, antalet dödsfall till följd av våld är högre nu än under 
inbördeskriget. Till-
gången till mat har 
under året försvårats 
på grund av den 
ekonomiska krisen, 
naturkatastrofer, 
högre arbetslöshet 
och prishöjningar 
på råvaror. Allt 
detta har förvärrat 
problem som fun-
nits i landet sedan 
tidigare. Dålig 
tillgång till mat har 
lett till att antalet 
undernärda barn 
ökat.

Under året som gått har flera naturkatastrofer påverkat landet allvarligt, först 
utbredd torka och i maj skedde ett utbrott i Pacayavulkanen. Vulkanutbrottet 
följdes av den tropiska stormen Agatha, som orsakade 174 dödsfall och 
utbredd förstörelse i 101 kommuner i landet.

Plan startade sin verksamhet i Guatemala 1978 och arbetar idag i sex  
programområden. Plans verksamhet omfattar 41 084 fadderbarn varav  
2 533 har en fadder i Sverige. 

I Guatemala finns stora kontraster i klimatet mellan högland och lågland.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och  
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Guatamala
1.	 Barn har rätt att skyddas mot våld – 321 barn avled till följd av våld  
	 under månaderna januari till juli 2010.
2.	 Barn har rätt till liv och överlevnad – 43 procent av alla barn under 5 år  
	 är kroniskt undernärda.
3.	 Barn har rätt till utbildning – endast 18 procent av barnen på  
	 landsbygden går i förskola.

…och detta arbetar Plan med i Guatamala
•	 Ökar tillgången till grundläggande hälsovård (speciellt mödra- och  
	 barnavård) samt till rent vatten. 
•	 Ökar familjernas inkomster genom att erbjuda mikrolån. 
•	 Arbetar för att motverka våld mot barn och ungdomar genom att öka  
	 medvetenheten kring denna typ av övergrepp och genom att kräva  
	 handling från de institutioner som är ansvariga för att skydda barnen. 
•	 Arbetar för att öka tillgången till förskolor, stärka kvaliteten på  
	 utbildningen, utbilda lärare i aktiv och deltagande undervisning samt  
	 förhindra våld i skolan.
•	 Ökar kunskapen om näringsrik kost för barn och skapar kontrollsystem 	
	 för undernärda barn.
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Här följer några exempel på de resultat som Plan i Guatemala har uppnått 
under det gångna året. 345 personer i 23 samhällen och 23 skolor med-
verkade i olika aktiviteter för att lära sig om riskreducering och första hjälpen 
om en naturkatastrof skulle inträffa. Denna kunskap fick många av invånarna 
användning för när stormen Agatha slog till den 29 maj. Evakueringsarbetet 
var snabbt och effektivt. För lokalinvånarna var det ett stort framsteg att 
själva kunna påverka situationen och inte enbart känna sig som offer för den.

Många undernärda barn dör till följd av diarré, som de fått av att dricka 
förorenat vatten. Plan har under 2010 arbetat både på samhälls- och skolnivå 
för att öka kunskapen om hygien och hanteringen av vatten. 385 samhällen 
har tagit del av detta projekt och deltagarna lär sig bland annat enkla och  
effektiva sätt att rena sitt dricksvatten genom att koka det och lägga  
flaskorna i solen. 

Plan har under året bedrivit en global kampanj ”Learn without Fear”, som 
syftar till att göra skolan till en säker plats utan våld. 50 skolor i Baja Verapaz 
och Escuintla har deltagit i kampanjen. 400 lärare har fått utbildning och 
över 10 000 elever och 8 000 familjegrupper har medverkat i kampanjen. 
Utbildningsmaterial kring våld i skolan har producerats, bland annat i form av 
radioprogram. Kampanjen har varit så framgångsrik att utbildningsministeriet 
vill att fler samhällen ska få ta del av den.
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Sex av tio barn, vars mödrar inte har någon utbildning, är kroniskt under-
närda i Guatemala. Plan har startat ett projekt för att säkra tillgången till mat 
i San Pedro Carchá som utgörs av Maya-Q’eqchí samhällen som är väldigt 
isolerade. 88 procent av befolkningen där lever i fattigdom. 

Projektet har två huvudkomponenter. Att förbättra tillgång och konsumtion 
av matvaror och förse invånarna med kunskap om vilken typ av kost som är 
bra för barnen. Många föräldrar i San Pedro Carchá tvingas att söka arbeten 
långt ifrån sina hem, på socker- och kaffeplantager som anställer billig arbets-
kraft. Detta innebär 
att de är hemifrån i 
månader. Plan arbetar 
tillsammans med 
jordbruksministeriet 
för att skapa arbets-
tillfällen för invånarna 
där de bor, i form av 
jordbruksaktiviteter 
som familjeträdgårdar, 
lokala fröbanker, 
tillverkandet av orga-
niskt gödningsmedel 
samt uppfödandet av 
fjäderfän. 

Lucas berättar om när han och hans fru Concepción bestämde sig för att 
delta i Plans projekt: 

– 	 Från början var det svårt att tro att projektet skulle kunna engagera alla. 
Jag arbetade hårt och det bästa med projektet är när du börjar se frukten av 
ditt arbete. 

Familjerna i San Pedro Carchá lär sig om näringsrik kost.

•	 1 647 föräldrar har tränats i att förbättra familjens näringsintag.
•	 Plan arbetade tillsammans med 710 familjer i ett trädgårds- 
	 projekt och för närvarande producerar 637 familjer sitt eget 		
	 organiska gödningsmedel.

Ett samhälle fokuserat runt köket 
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Plan utförde 2009 en undersökning i samhället Baja Verapaz som visade att 
det i området finns 874 barn med funktionsnedsättningar. Denna information 
förvånade utbildningsministeriet, som saknade kännedom om dessa barn. 
Föräldrarna är fattiga och vidskepelse bland dem är vanligt. Dessa barn ses 

Lucas berättar vidare att alla i samhället nu pratar om fördelarna med att 
använda organiskt i stället för kemiskt gödningsmedel. 

Grundläggande för att barn ska växa och utvecklas ordentligt är att de får 
rätt typ av kost. Att sprida kunskap till föräldrar om näringsrik kost för barn i 
olika åldrar är därför en viktig del av Plans arbete. Plan har, tillsammans med 
utbildningsministeriet, identifierat barn under 5 år som lider av undernäring 
och upprättat ett kontrollsystem för att kontrollera att barnen blir bättre. 

Concepción berättar vad hon lärt sig om kosthållningen:

– Innan det här projektet startade gav jag mina barn många saker att äta 
som inte innehöll mycket näring: snabbsoppor och fläsk som jag köpte på 
marknaden och några örter. Nu går jag nästan aldrig till marknaden och jag 
lagar mat som är mer näringsrik tre gånger om dagen.  Det blir bland annat 
ris, bönor, mangold och chipilín (en lokal ört). Allt vi äter odlar vi här hemma. 
Projektet har gjort att familjerna och samhällena har blivit mer enade, då det 
är viktigt att man arbetar tillsammans för att få framgångsrika resultat. 

Projektet har förbättrat barnens kosthållning och familjernas självförtroende 
har ökat då de själva kan producera sin mat. Projektet anses vara viktigt, inte 
bara nu utan även för kommande generationer barn. Lucas förklarar:

– Jag för vidare denna kunskap till mina barn, så att de också lär sig att 
producera sin egen mat.

•	 Genom ett av de projekt som Plan bedrivit det senaste året 		
	 har rättigheterna för barn med funktionsnedsättningar  ökat 		
	 och synen på dem har förbättrats.
•	 102 barn med olika typer av funktionsnedsättningar går i 		
	 skolan en dag i veckan.

Från ett liv i tystnad till krav på förändring 
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ofta som ett straff. Föräldrarna skäms över sina barn och de anses vara en 
börda. Detta leder till att barnen inte lämnar sina hem. Plan har uppmuntrat 
familjerna att organisera sig och kämpa för sina döttrar och söner.

En demonstration 
organiserades av några 
föräldrar. De knackade 
dörr för att få med sig 
resten av föräldrarna. 
Några valde att inte 
delta men många fler 
valde att göra det! 
Familjerna krävde att 
de lokala myndig-
heterna ska ge deras 
barn med funktions-
nedsättningar den 
vård som behövs.

Familjerna som har deltagit i projektet och träffat liknande familjer har 
genomgått personliga förändringar och de ursprungliga känslorna av  
avvisande finns inte längre kvar. Teresa, en mamma i samhället uttrycker sig 
på följande sätt om sin dotter Moira:

– Från början var det svårt för mig att acceptera min dotter, men min man sa 
att vi skulle göra allt vi kan för att hjälpa henne att bli bättre. Det var då som 
jag började ägna mig själv åt henne. När jag gick till sjukhuset gratulerade 
läkarna mig och sa att den enda anledningen till att Moira fortfarande var vid 
liv var på grund av den kärlek jag gav henne.  

Efter fortsatta demonstrationer från familjerna donerade borgmästaren ett 
hus som Plan hjälpte till att renovera och utrusta. Huset används nu som 
skola för barn med funktionsnedsättningar. Psykologistuderande från  
universitetet kommer en gång i veckan för att vara tillgängliga för barnen 
och deras föräldrar.

Det finns en dröm bland familjerna och en av Plans representanter, Balbina.

– Vi vill ha en större skola med plats för flera barn och lek med speciellt 
utbildade lärare som kan ge mer specialiserat stöd till varje barn, säger 
Balbina. 

Moira och hennes vänner utanför den nya skolan.
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Plans fortsatta arbete

Plan i Guatemala kommer under 2011 att fortsätta sitt arbete för att minska de svårigheter 
som är verkligheten för många barn och unga i Guatemala. De största utmaningarna är  
arbetet mot undernäring, att minska fattigdomen och det utbredda våldet. Projektet 
rörande matsäkerhet kommer att spridas till fler regioner med hjälp av lokala myndigheter.
Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter tillgodosedda. För att detta ska uppnås krävs 
en långsiktig insats. I det arbetet är du som fadder mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Guatemala Sverige
Yta: 108 889 km2 450 295 km2

Antal invånare: 13,6 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Guatemala City Stockholm

Officiella språk: spanska svenska

Valuta: quetzal kronor

Human Development Index: * plats 116 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 73 år och 
män 69 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 27 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

69 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


