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Tack för att du stödjer Plans arbete i Guinea Bissau!
Här får du som har fadderbarn i Guinea Bissau en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Guinea Bissau

Guinea Bissau är ett av världens minst utvecklade länder. Nära 50 procent av 
befolkningen lever i extrem fattigdom, vilket innebär att de tvingas leva på 
mindre än tio kronor om dagen (1,25 US dollar). Barnen växer upp under 
mycket svåra förhållanden, särskilt på landsbygden. Barnadödligheten i 
landet tillhör den högsta i världen. De låga familjeinkomsterna gör att många 
barn skickas iväg till andra länder där de tvingas arbeta hårt eller leva som 
tiggare. 

Den politiska osäkerheten i landet är stor och i april 2010 utsattes landet för 
ett statskuppsförsök. Oroligheterna och fattigdomen är en stor utmaning för 
Plan, särskilt som närmare hälften av befolkningen är barn under 18 år. 
En stor framgång under förra året var att Guinea Bissaus regering erkände 
Plan som landets ledande samarbetsorganisation för utvecklingsfrågor. 
Orsaken är att Plans 
verksamhet i Bafata gjort 
att barnen där har större 
tillgång till hälsa, utbild-
ning och rent vatten än 
barn i övriga landet.

Plan har arbetat i 
Guinea Bissau sedan 
1996 och bedriver verk-
samhet i två program- 
områden. I landet finns 
det sammanlagt 21 144 
fadderbarn varav 658 
har en fadder i Sverige. Barn behöver få träffa och leka med andra barn som del av en trygg uppväxt.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och 
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Guinea Bissau
1. 	 Barn har rätt till liv och utveckling – vart femte barn under fem år lider 	
	 av undernäring.
2. 	 Barn har rätt till hälsa – tusentals barn insjuknar i mässling och många av 	
	 dem dör.
3. 	 Barn har rätt till utbildning – hälften av barnen hoppar av grundskolan. 	
	 35 procent av landets vuxna är analfabeter.

…och detta arbetar Plan med i Guinea Bissau
•	 Förbättrar barns och mödrars hälsa genom att stödja hälsoklinikernas 	
	 arbete.
•	 Ökar kunskaperna om sexualhygien och hiv/aids.
•	 Ökar medvetenheten om vikten av rent vatten och god sanitet.
•	 Förbättrar tillgången till rent vatten genom att borra brunnar.
•	 Förstärker kvaliteten på grundutbildningen genom att bygga skolor och 	
	 genom att utveckla lärarnas yrkeskunskap
•	 Förbättrar kvinnornas läs- och skrivkunnighet.
•	 Ökar ungdomarnas möjligheter att studera och skaffa sig en inkomst.
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Ett av de stora hälsoproblemen i Guinea Bissau är att sjukvården fortfarande 
är mycket bristfällig. Många barn blir sjuka och dör i sjukdomar som kan 
förebyggas med näringsrik mat, vaccinering, god hygien och enklare medici- 
nering. Under året fortsatte därför Plan sitt arbete med att förbättra landets 
bashälsovård genom att bygga och utrusta hälsokliniker och utbilda personal. 
Med Plans hjälp byggdes brunnar, toaletter och platser för handtvätt i flera 
byar och i skolor. 

Informationskampanjer har också drivits för att förbättra hygienen bland 
barn och vuxna samt minska smittspridningen av hiv/aids och kolera. 
Hälsokommittéer har bildats i byarna där även barnen varit delaktiga i 
informationsarbetet. Som belöning har barnen fått olika sportartiklar, 
exempelvis fotbollar. Arbetet gav resultat och i fjol rapporterades inte längre 
några kolerafall från Plans verksamhetsområden.

Landets skolor är i stort behov av upprustning. Under året byggde och 
utrustade Plan klassrum och engagerade även barnen i arbetet. Hundratals 
elever anlade skolträdgårdar där de odlar grönsaker för att berika skol- 
lunchen. Plan utvecklade också en ny ”fullserviceanläggning”, där för- och 
grundskola, matsal, hälsoklinik, toaletter, lekplatser och samlingslokal finns 
under samma tak. Syftet är att barnens alla rättigheter ska kunna tillgodoses 
på ett och samma ställe.

Barnklubbar utgör kärnan i Plans verksamhet även i Guinea Bissau. I fjol 
grundades 31 nya klubbar, med 30 flickor och pojkar i varje. I sina hembyar 
informerade de om barns rättigheter, hygien och näring. 
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• 	 46 hälsokliniker uppfördes.
• 	 7 223 familjer fick tillgång till rent vatten.
• 	 5 200 mödrar och barn informerades om kosthållning.
• 	 81 476 barn under fem år vaccinerades.

Hälsan

Det renaste hemmet vinner

I byarna i Guinea Bissau insjuknar befolkningen i kolera, diarré, malaria och 
många andra sjukdomar. Sjukdomar som kan bekämpas med hjälp av god 
hygien, moskitnät och hälsovård. För att sprida information om detta har 
Plan utbildat frivilliga hälsoarbetare. Det senaste året har även barnen spelat 
en viktig roll för att förbättra hälsoläget i byarna. 

I Bafata startade barnen 
i 64 byar en tävling, där 
veckans renaste hem skulle 
koras. Barnen inspekterade 
hemmen och förde bok över 
hur rena toaletterna var, 
användandet av moskitnät, 
barnens vaccinationer och 
om de gravida kvinnorna 
besökte hälsokliniken. Priset 
till vinnaren var att få 
pryda sitt hus med landets 
flagga plus ett heders-
omnämnande i den lokala 
radiokanalen.

Till en början försökte en del familjer att lura barnen och bara städa på 
fredagar, dagen före inspektionsrundorna. Men när barnen införde flygande 
inspektioner försvann problemet.

– En del vuxna var oförskämda mot oss i början. Men när de märkte att livet 
blev bättre för de grannar som följde anvisningarna så ändrade de sig. Nu vill 
de att vi ska inspektera deras hem också, berättar en tioårig flicka 
som deltagit projektet.

Barnen genomför hälsoinspektioner för att kora veckans vinnare.
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Utbildning

• 	 20 nya klassrum byggdes och lika många renoverades. 
• 	 75 lärare utbildades.
• 	 29 716 elever fick skolmaterial, som skrivhäften och 	
	 pennor.

Barnens rättigheter förverkligas under ett och samma tak

I en by i Bafata-området har Plan byggt en anläggning där alla barnens 
rättigheter kan förverkligas under samma tak. Hälsa, utbildning, vatten och 
barns rättigheter står nu i 
fokus för skolbarnen. Den 
gamla skolan var mycket 
nedgången och barnen 
brukade skämta om att 
”man kommer dit ren 
och går hem smutsig”. 
Många elever hoppade 
också av skolan, men tack 
vare den nya anlägg-
ningen har skolan blivit 
en mycket populär och 
uppskattad plats.

För- och grundskoleklasserna är samlade under samma tak, liksom matsalen, 
toaletterna, lekplatsen och samlingslokalen. Här finns också en hälsoklinik. 
Alla utrymmen är barnvänliga och byggda av material från byn. I matsalen 
serveras skollunch med näringsrika grönsaker från skolträdgården. 

Projektet har förverkligats tillsammans med barnens föräldrar, som bland 
annat tillverkat leksaker av återvunnet material som flaskor och tyg.

– Hemma har jag inga leksaker så jag vill vara i skolan så ofta som möjligt 
och leka med dockorna och alla andra leksaker som finns här. Dessutom får 
jag lära mig att sjunga, berättar en femårig fllicka. 

Framöver kommer fler anläggningar av den här typen att byggas i andra byar 
tillsammans med lokalbefolkningen.

Fler barn går i skolan efter att skolan renoverats.
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Barnens deltagande

• 	 45 barnklubbar bildades för att 			 
informera om barns rättigheter.
• 	 6 000 barn deltog i barnkarneval på temat 	
	 jämställdhet mellan könen.

Indiara vill studera till sjuksköterska

Unga kvinnor är en mycket utsatt grupp i Guinea Bissau. Många tvingas gifta 
sig i 13–16-årsåldern och måste då hoppa av skolan för att sköta hem och 
barn. För att förändra detta arbetar Plan bland annat med att bilda barn- 
klubbar och informera flickorna om deras rättigheter.

16-åriga Indiara, som bor hos sina släktingar i Bafata-området, är en av 
kvinnorna som kunnat fortsätta sina studier efter stöd från Plan. Många av 
hennes jämnåriga kamrater är redan gifta och har fått barn.

– Efter långa diskussioner lät min familj mig fortsätta gå i skolan. Jag vill 
studera till sjuksköterska, så att jag kan hjälpa barnen som jag ser på sjuk- 
huset på väg till skolan, berättar Indiara, som även är aktiv som sekreterare 
i den lokala barnklubben.  Dessutom arbetar hon i förskolan och utarbetar 
undervisningsmaterial för barnen som är mellan tre och sex år.  

Indiara vet att många andra flickor inte får sina drömmar uppfyllda.

– Tidigare fick inte flickorna 
gå i skolan för sina föräldrar. 
Jag har själv en gammal 
klasskamrat som blev tvingad 
att sluta skolan för att gifta 
sig. Men sedan barnklubben 
bildades 2006 och startade 
sin upplysningsverksamhet 
har situationen förbättrats, 
konstaterar hon.

Unga kvinnor utbildas till sjuksköterskor.
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Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan på att fortsätta arbetet med att engagera barn och ungdomar och 
utbilda dem i sina rättigheter. Ett viktigt mål är att starta fler barnklubbar och att arbeta 
för en ökad jämställdhet mellan könen. Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter 
uppfyllda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet är du som 
fadder mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Guinea Bissau Sverige
Yta: 36 125 km2 450 295 km2

Antal invånare: 1,6 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Bissau Stockholm

Officiella språk: portugisiska svenska

Valuta: cfa franc kronor

Human Development Index: * plats 164 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 50 år och 
män 46 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 98 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

42 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


