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Tack for att du stodjer Plans arbete i Guinea Bissau!

Har far du som har fadderbarn i Guinea Bissau en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Guinea Bissau

Guinea Bissau &r ett av vdrldens minst utvecklade lander. Nara 50 procent av
befolkningen lever i extrem fattigdom, vilket innebér att de tvingas leva pa
mindre &n tio kronor om dagen (1,25 US dollar). Barnen vaxer upp under
mycket svara forhallanden, sarskilt pa landsbygden. Barnadodligheten i
landet tillh6r den hdgsta i varlden. De laga familjeinkomsterna gor att manga
barn skickas ivdg till andra lander dér de tvingas arbeta hart eller leva som
tiggare.

Den politiska osdkerheten i landet &r stor och i april 2010 utsattes landet for
ett statskuppsforsok. Oroligheterna och fattigdomen &r en stor utmaning fér
Plan, sarskilt som narmare hélften av befolkningen &r barn under 18 ar.

En stor framgédng under forra dret var att Guinea Bissaus regering erkiande
Plan som landets ledande samarbetsorganisation for utvecklingsfragor.
Orsaken dr att Plans
verksamhet i Bafata gjort
att barnen dar har storre
tillgang till hélsa, utbild-
ning och rent vatten dn
barn i 6vriga landet.

Plan har arbetat i
Guinea Bissau sedan
1996 och bedriver verk-
samhet i tvd program-
omraden. | landet finns
det sammanlagt 21 144
fadderbarn varav 658
har en fadder i Sverige.

Barn behéver f3 traffa och leka m
av en trygg uppvixt.

ed andra barn som del



Tre skal till att Plan finns i Guinea Bissau

1. Barn har rdtt till liv och utveckling — vart femte barn under fem ar lider
av underndring.

2. Barn har ratt till halsa — tusentals barn insjuknar i massling och méanga av
dem dor.

3. Barn har ratt till utbildning — hélften av barnen hoppar av grundskolan.
35 procent av landets vuxna &r analfabeter.

...och detta arbetar Plan med i Guinea Bissau

«  Forbattrar barns och médrars hédlsa genom att stédja halsoklinikernas
arbete.

«  Okar kunskaperna om sexualhygien och hiv/aids.

«  Okar medvetenheten om vikten av rent vatten och god sanitet.

»  Forbéttrar tillgangen till rent vatten genom att borra brunnar.

»  Forstarker kvaliteten pa grundutbildningen genom att bygga skolor och
genom att utveckla ldrarnas yrkeskunskap

«  Forbattrar kvinnornas lds- och skrivkunnighet.

«  Okar ungdomarnas majligheter att studera och skaffa sig en inkomst.

+  Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns réttigheter.

»  Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets basta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa har arbetar Plan

Plan &r en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets rittigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns rdtt att dverleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stillet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt stod
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjdlv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbéttra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Ett av de stora hdlsoproblemen i Guinea Bissau &r att sjukvarden fortfarande
ar mycket bristfallig. Manga barn blir sjuka och dor i sjukdomar som kan
forebyggas med ndringsrik mat, vaccinering, god hygien och enklare medici-
nering. Under aret fortsatte darfor Plan sitt arbete med att férbéttra landets
bashélsovard genom att bygga och utrusta halsokliniker och utbilda personal.
Med Plans hjalp byggdes brunnar, toaletter och platser for handtvitt i flera
byar och i skolor.

Informationskampanjer har ocksa drivits for att forbattra hygienen bland
barn och vuxna samt minska smittspridningen av hiv/aids och kolera.
Halsokommittéer har bildats i byarna dér dven barnen varit delaktiga i
informationsarbetet. Som bel6ning har barnen fétt olika sportartiklar,
exempelvis fotbollar. Arbetet gav resultat och i fjol rapporterades inte ldngre
nagra kolerafall fran Plans verksamhetsomraden.

Landets skolor &r i stort behov av upprustning. Under aret byggde och
utrustade Plan klassrum och engagerade dven barnen i arbetet. Hundratals
elever anlade skoltradgardar dar de odlar gronsaker for att berika skol-
lunchen. Plan utvecklade ocksa en ny "fullserviceanldggning”, dar for- och
grundskola, matsal, halsoklinik, toaletter, lekplatser och samlingslokal finns
under samma tak. Syftet dr att barnens alla rattigheter ska kunna tillgodoses
pa ett och samma stlle.

Barnklubbar utgor kdrnan i Plans verksamhet dven i Guinea Bissau. | fjol
grundades 31 nya klubbar, med 30 flickor och pojkar i varje. | sina hembyar
informerade de om barns réttigheter, hygien och naring.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vdrde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rdtt att dverleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin dsikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Halsan

46 hdlsokliniker uppférdes.

« 7 223 familjer fick tillgang till rent vatten.

+ 5200 modrar och barn informerades om kosthallning.
81 476 barn under fem ar vaccinerades.

Det renaste hemmet vinner

| byarna i Guinea Bissau insjuknar befolkningen i kolera, diarré, malaria och
manga andra sjukdomar. Sjukdomar som kan bekémpas med hjalp av god
hygien, moskitndt och hélsovard. For att sprida information om detta har
Plan utbildat frivilliga halsoarbetare. Det senaste dret har dven barnen spelat
en viktig roll for att forbdttra hdlsoldget i byarna.

| Bafata startade barnen

i 64 byar en tavling, dar
veckans renaste hem skulle
koras. Barnen inspekterade
hemmen och férde bok Gver
hur rena toaletterna var,
anvandandet av moskitnat,
barnens vaccinationer och
om de gravida kvinnorna
besokte halsokliniken. Priset
till vinnaren var att fa

pryda sitt hus med landets
flagga plus ett heders- Barnen genomfér hilsoins
omndmnande i den lokala Vinnare.

radiokanalen.

pektioner for att kora veckans

Till en bérjan férsokte en del familjer att lura barnen och bara stdda pa
fredagar, dagen fore inspektionsrundorna. Men ndr barnen inférde flygande
inspektioner forsvann problemet.

— En del vuxna var oférskamda mot oss i bérjan. Men nar de markte att livet
blev battre for de grannar som féljde anvisningarna sa andrade de sig. Nu vill
de att vi ska inspektera deras hem ocksa, berattar en tiodrig flicka

som deltagit projektet.



Utbildning

+ 20 nya klassrum byggdes och lika manga renoverades.

75 ldrare utbildades.

« 29 716 elever fick skolmaterial, som skrivhdften och
pennor.

Barnens rattigheter forverkligas under ett och samma tak

| en by i Bafata-omradet har Plan byggt en anldggning dér alla barnens
rattigheter kan forverkligas under samma tak. Halsa, utbildning, vatten och
barns rattigheter star nu i
fokus for skolbarnen. Den
gamla skolan var mycket
nedgangen och barnen
brukade skdamta om att
"man kommer dit ren

och gér hem smutsig”.
Manga elever hoppade
ocksé av skolan, men tack
vare den nya anldgg-
ningen har skolan blivit
en mycket populdr och
uppskattad plats.

Fler barn gar i skolan efter att skolan renoverats,

For- och grundskoleklasserna ar samlade under samma tak, liksom matsalen,
toaletterna, lekplatsen och samlingslokalen. Har finns ocksa en halsoklinik.
Alla utrymmen &r barnvénliga och byggda av material fran byn. | matsalen
serveras skollunch med néringsrika grénsaker frén skoltradgarden.

Projektet har forverkligats tillsammans med barnens féraldrar, som bland
annat tillverkat leksaker av atervunnet material som flaskor och tyg.

— Hemma har jag inga leksaker sd jag vill vara i skolan sa ofta som mojligt
och leka med dockorna och alla andra leksaker som finns har. Dessutom far
jag ldra mig att sjunga, berdttar en femarig fllicka.

Framover kommer fler anldggningar av den har typen att byggas i andra byar
tillsammans med lokalbefolkningen.



Barnens deltagande

+ 45 barnklubbar bildades for att

informera om barns rattigheter.

+ 6000 barn deltog i barnkarneval pa temat
jamstdlldhet mellan kénen.

Indiara vill studera till sjukskoterska

Unga kvinnor ar en mycket utsatt grupp i Guinea Bissau. Manga tvingas gifta
sig i 13-16-arsaldern och maste da hoppa av skolan for att skéta hem och
barn. For att férandra detta arbetar Plan bland annat med att bilda barn-
klubbar och informera flickorna om deras réttigheter.

16-ariga Indiara, som bor hos sina slaktingar i Bafata-omradet, ar en av
kvinnorna som kunnat fortsétta sina studier efter stod fran Plan. Manga av
hennes jamndriga kamrater ar redan gifta och har fatt barn.

— Efter langa diskussioner It min familj mig fortsatta ga i skolan. Jag vill
studera till sjukskoterska, sa att jag kan hjélpa barnen som jag ser pa sjuk-
huset pa vag till skolan, berdttar Indiara, som aven &r aktiv som sekreterare
i den lokala barnklubben. Dessutom arbetar hon i forskolan och utarbetar
undervisningsmaterial for barnen som &r mellan tre och sex ar.

Indiara vet att manga andra flickor inte far sina drémmar uppfyllda.

— Tidigare fick inte flickorna
ga i skolan for sina féraldrar.
Jag har sjalv en gammal
klasskamrat som blev tvingad
att sluta skolan for att gifta
sig. Men sedan barnklubben
bildades 2006 och startade
sin upplysningsverksamhet
har situationen forbdttrats,
konstaterar hon.

Unga kvinnor utbildas till sjukskoterskor.



Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan pa att fortsatta arbetet med att engagera barn och ungdomar och
utbilda dem i sina rattigheter. Ett viktigt mal &r att starta fler barnklubbar och att arbeta
for en 6kad jamstdlldhet mellan kénen. Plans mal ar att alla barn ska fa sina réttigheter
uppfyllda. For att detta ska uppnas krévs en langsiktig insats. | det arbetet ar du som
fadder mycket viktig for oss. Tack for ditt stod!

~ Gabu 'O
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Guinea Bissau Sverige
Yta: 36 125 km? 450 295 km?
Antal invanare: 1,6 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Bissau Stockholm
Officiella sprak: portugisiska svenska
Valuta: cfa franc kronor
Human Development Index: * | plats 164 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 50 ar och kvinnor 83 ar och
man 46 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 98 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga 6ver 42 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och
sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP




