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Tack for att du stodjer Plans arbete i Indien!

Har far du som har fadderbarn i Indien en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Indien

Indien &r vdrldens nast
folkrikaste land, efter Kina,
med sina ndra 1,2 miljarder
invanare. Ekonomiska re-
former under senare ar har
gjort Indien till en snabbt
vdxande ekonomi, men
trots det &r fattigdomen
fortsatt mycket utbredd.
25 procent av befolk-
ningen berdknas leva i
extrem fattigdom,

vilket innebdr att de

lever pa mindre &n

1,25 US dollar per dag.

Ungdomar haller utbildning om v3ld i skolan,

Diskrimininering mot de fattigaste i samhdllet &@r vanligt och barnen
diskrimineras dven pa grund av etniskt ursprung, religion, kast,
funktionsnedsattning och kon.

Hiv/aids dr ett vdxande problem i Indien och ungefdr 2,5 miljoner manniskor
ar smittade. Det dr den fjarde hogsta siffran i varlden.

Plans globala kampanjer om fodelseregistrering och antivaldsarbete i
skolorna har hjélpt Plan Indien att informera regeringen pa nationell och
delstatlig niva om fragor om skydd av barn. Bland annat har Plan Indien
bedrivit paverkansarbete for att regeringen ska infora battre vard for barn
och kvinnor som &r hiv-positiva.

Plan har arbetat i Indien sedan 1979 och bedriver verksamhet i 16 program-
omraden. Totalt finns det 71 710 fadderbarn i landet varav 2 705 har en
fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Indien

1. Barn har rétt till hilsa — ndra hélften av alla barn under fem ar ar
underndrda.

2. Barn har ratt till goda levnadsforhdllanden — varje dag dor ndrmare
1 000 barn till foljd av vattenburna sjukdomar som diarré.

3. Barn har ratt till utbildning — manga barn hoppar av grundskolan pa
grund av dalig kvalitet pa undervisningen, for fa ldrare och sma
mojligheter att studera vidare.

...och detta arbetar Plan med i Indien

«  Forbattrar barns och médrars hdlsa genom att utbilda
forlossningspersonal och halsoarbetare.

«  Okar antalet barn som gar ut grundskolan genom att géra skolorna mer
barnvanliga och motivera foréldrarna att Iata sina barn, framst déttrarna,
borja skolan.

+  Utbildar lokalinvanarna i hélsa, hygien och vattenrening.

«  Okar fattiga familjers inkomster genom att framja sparande och erbjuda
mikrolan samt ge utbildningar i effektivt jordbruk.

+  Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

« Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets bésta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa har arbetar Plan

Plan &r en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets réttigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns rdtt att dverleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stillet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt stod
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjélv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbéttra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Pa 1 000 pojkar fods endast 933 flickor. Flickfoster aborteras ofta och de
flickor som fods utsdtts for diskriminering hela livet. Plan Indiens arbete i
samhallena har alltid fokuserat pa genusfragorna. Tack vare Plans globala
kampanj "For att jag &r en flicka” har Plan Indien kunnat inkludera detta
arbete pa nationell niva. En rapport som visar hur situationen ser ut for
flickor i Indien har producerats.

Arligen fods 26 miljoner barn i Indien, av vilka 1,7 miljoner dor fére sin
ettarsdag. Ytterligare en halv miljon barn dér innan de fyllt fem ar. Darfor ar
ett av Plans fokusomraden att minska barnadadligheten i landet. Plan
uppmuntrar gravida kvinnor att delta i hdlsoundersokningar under
graviditeten och sedan vilja att féda barnen pa sjukhus.

Plan har under éret fokuserat pa vard och stéd till barn som drabbats av
hiv/aids och att forebygga 6verforandet av sjukdomen fran fordlder till barn.
Projekten har startats i hela samhéllen, men speciellt fokuserat pa barn till
prostituerade, barn som varit utsatta for trafficking och barn fran
migrantfamiljer. Sammanlagt har 25 000 barn och vuxna som &r hiv-positiva
fatt stéd fran Plan genom utbildning, medicinsk vard, psyko-socialt stdd,
naringstillskott och forbdttrade ekonomiska majligheter. 32 ungdomsgrupper
har utbildats om hiv/aids for att féra kunskapen vidare till andra ungdomar
och minska stigmatiseringen kring sjukdomen.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vérde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har ratt att Gverleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Halsa

« 78 procent av alla férlossningar i faltkontorsomradet
Bhubaneswar genomférdes pa ett sjukhus eller pa halsokliniker.

+ 8 589 skolelever fick upplysning och praktiska tips och rad om
hygien.

Utbildning minskar modra- och barnadodlighet

Féltkontorsomradet Maharajganj ar ett av de mest underutvecklade
omradena vad géller médra- och barnadédlighet. Medvetenheten om barns
behov, amning, barns utveckling och réttigheter &r lag. Sedan Plans projekt
startade i omradet har mycket héant, men mycket behover fortfarande géras
vad gdller barns tidiga vard och utveckling.

| byn Chote bor 24-ariga Devi med sin man och tre barn. Nar Devi vintade
sitt forsta barn hade hon ingen kunskap om vad som var viktigt under
graviditeten. Dottern Rekha foddes underviktig och hennes tillstand
forsamrades pa grund av att Devi och hennes man inte visste hur de skulle
ta hand om henne.

| Plans projekt ingdr hembesok till gravida kvinnor. Nar Devi vantade sina
tvillingséner upptackte volontdrerna att hon var i daligt skick. Hon upp-
manades att ga till hélsokliniken
for en undersokning och vidare
radgivning. Devi fortsatte att
ga till hdlsokliniken under hela
graviditeten och foédde sedan
tva friska pojkar. Efter forloss-
ningen fick bade Devi och
hennes make utbildning i vard
av spadbarn. Devi dr mycket
glad 6ver den utbildning hon
fatt och hon kommer att fora
sin kunskap vidare till andra
mddrar i samhallet.

Devi fortsatte att ga till hilsoklini -
 fo okliniken under hel
graviditeten och fodde sedan tva friska pojkar. ’



Utbildning

+ 650 larare har fatt kompletterande utbildning.

+ Mer an 1 000 barn har fatt skolstipendier.

+ 5124 foraldrar har fatt information om vikten av
forskoleutbildning.

Utbildning ger unga ett battre liv

Manga ungdomar far inte méjlighet att ga ut grundskolan eller studera
vidare. Det gér att manga har svart att forsérja sig och de hamnar i samma
fattigdom som sin familj. Plans ungdomsprogram stédjer ungdomar att
slutfora sin utbildning och fa yrkesutbildning.

20-ariga Sirisha bor i
Hyderabad. Hon tvingades
avbryta sin skolgang i
attonde klass da hennes
far lamnade familjen. Hon
tvingades i stéllet arbeta
med att sy for att bidra till
familjens fors6rjning. Som
tur var kom hon i kontakt
med teamet fran ungdoms-
programmet som erbjod
henne radgivning. Efter
radgivningen, dar dven
hennes mamma deltog,
borjade hon skolan igen.

Sirisha &r nu utbildad och arbetar som revisor.,

| skolan fick hon mycket information om olika yrken och hon valde att
studera vidare pa Caps junior college. Caps &r en lokal samarbetspartner till
Plan som implementerat ungdomsprogrammet i Hyderabad. Sirisha &r nu
utbildad och arbetar som revisor. Hon tjdnar egna pengar och kan forsorja
sin familj.

— Om inte Cap och Plan funnits dar hade jag inte haft ndgon utbildning. Jag
ar sa tacksam for att jag kunnat uppna mina drémmar och jag lovar att se till
att fler barn bérjar pé college, sager Sirisha.



Hiv/aids

+ 40 informationsmaéten har hallts om hiv/aids.

+ Plan har tillsammans med Unesco tagit fram en rapport som
visar de dolda kostnaderna for dem som lever med hiv/aids
och som har ratt till fri vard.

Nagavalli lever ett normalt liv som hiv-positiv

Nagavalli &r en 12-arig flicka fran Andra Pradesh. Hennes liv har varit kantat
av svarigheter och personliga tragedier. Nar hon bara var tio ar gick bada
hennes fordldrar bort i hiv/aids och hon ldmnades i sin gamla mormors vard.

En dag fick Nagavalli stora hudutslag och hon besokte sjukhuset. Dar fick
hon behandling och testades aven for hiv. Det visade sig da att hon var
hiv-positiv. Kort dérefter gick daven mormodern bort och Nagavalli var ensam
kvar. Hon isolerade sig i hemmet da hon blev diskriminerad och retad for att
hon var hiv-positiv.

Nagavalli besokte
sjukhuset med jamna mel-
lanrum och mottog vard
och det var ldkaren, som
deltagit i Plans projekt
mot hiv/aids, som upp-
mdrksammade hennes
sviktande fysiska och
psykiska hélsa. Lakaren
kontaktade Sards, en
lokal samarbetspartner
till Plan, som sag till att
Nagavalli fick flytta till -
S Tack vare allt st ; o :
E?gnr;t \r/r;flilelfr%r:ar och sr medlet n:zfy'::a::::(l:ur;zftog mar hon nu mycket bittre
hiv-positiva.

Tack vare allt stod Nagavalli mottog mar hon nu mycket béattre och hon far
utbildning och & medlem i byns barnklubb.



Plans fortsatta arbete

Under 2011 fokuserar Plan sérskilt pa skydd av barn i alla sina program. Malet &r att
samhiillen tillsammans ska kunna férebygga, engagera kring och hantera fragor om barns
sdkerhet. Plans mél &r att alla barn ska fa sina réttigheter uppfyllda. Fér att detta ska
uppnas krévs en langsiktig insats. | det arbetet ar du som fadder mycket viktig fér oss.
Tack for ditt stod!

{ SA1LAMKA

Indien Sverige
Yia: 3 287 263 km? 450 295 km?
Antal invanare: 1 173 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: New Delhi Stockholm
Officiella sprak: hindi, engelska svenska
Valuta: indiska rupee kronor
Human Development Index: * | plats 119 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 68 ar och kvinnor 83 ar och
mdn 65 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 49 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 61 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och
sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP



