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Tack för att du stödjer Plans arbete i Indien!
Här får du som har fadderbarn i Indien en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Indien

Indien är världens näst 
folkrikaste land, efter Kina, 
med sina nära 1,2 miljarder 
invånare. Ekonomiska re-
former under senare år har 
gjort Indien till en snabbt 
växande ekonomi, men 
trots det är fattigdomen 
fortsatt mycket utbredd. 
25 procent av befolk- 
ningen beräknas leva i 
extrem fattigdom, 
vilket innebär att de 
lever på mindre än 
1,25 US dollar per dag. 

Diskrimininering mot de fattigaste i samhället är vanligt och barnen 
diskrimineras även på grund av etniskt ursprung, religion, kast, 
funktionsnedsättning och kön. 

Hiv/aids är ett växande problem i Indien och ungefär 2,5 miljoner människor 
är smittade. Det är den fjärde högsta siffran i världen. 

Plans globala kampanjer om födelseregistrering och antivåldsarbete i 
skolorna har hjälpt Plan Indien att informera regeringen på nationell och 
delstatlig nivå om frågor om skydd av barn. Bland annat har Plan Indien 
bedrivit påverkansarbete för att regeringen ska införa bättre vård för barn 
och kvinnor som är hiv-positiva. 

Plan har arbetat i Indien sedan 1979 och bedriver verksamhet i 16 program-
områden. Totalt finns det 71 710 fadderbarn i landet varav 2 705 har en 
fadder i Sverige. 

Ungdomar håller utbildning om våld i skolan.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Indien
1.	 Barn har rätt till hälsa – nära hälften av alla barn under fem år är 		
	 undernärda. 
2.	 Barn har rätt till goda levnadsförhållanden – varje dag dör närmare 		
	 1 000 barn till följd av vattenburna sjukdomar som diarré. 
3.	 Barn har rätt till utbildning – många barn hoppar av grundskolan på 		
	 grund av dålig kvalitet på undervisningen, för få lärare och små 		
	 möjligheter att studera vidare. 

…och detta arbetar Plan med i Indien
•	 Förbättrar barns och mödrars hälsa genom att utbilda 			 
	 förlossningspersonal och hälsoarbetare. 
•	 Ökar antalet barn som går ut grundskolan genom att göra skolorna mer 	
	 barnvänliga och motivera föräldrarna att låta sina barn, främst döttrarna, 	
	 börja skolan. 
•	 Utbildar lokalinvånarna i hälsa, hygien och vattenrening. 
•	 Ökar fattiga familjers inkomster genom att främja sparande och erbjuda 	
	 mikrolån samt ge utbildningar i effektivt jordbruk.  
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all  samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
På 1 000 pojkar föds endast 933 flickor. Flickfoster aborteras ofta och de 
flickor som föds utsätts för diskriminering hela livet. Plan Indiens arbete i 
samhällena har alltid fokuserat på genusfrågorna. Tack vare Plans globala 
kampanj ”För att jag är en flicka” har Plan Indien kunnat inkludera detta 
arbete på nationell nivå. En rapport som visar hur situationen ser ut för 
flickor i Indien har producerats.

Årligen föds 26 miljoner barn i Indien, av vilka 1,7 miljoner dör före sin 
ettårsdag. Ytterligare en halv miljon barn dör innan de fyllt fem år. Därför är 
ett av Plans fokusområden att minska barnadödligheten i landet. Plan 
uppmuntrar gravida kvinnor att delta i hälsoundersökningar under 
graviditeten och sedan välja att föda barnen på sjukhus. 

Plan har under året fokuserat på vård och stöd till barn som drabbats av 
hiv/aids och att förebygga överförandet av sjukdomen från förälder till barn. 
Projekten har startats i hela samhällen, men speciellt fokuserat på barn till 
prostituerade, barn som varit utsatta för trafficking och barn från 
migrantfamiljer. Sammanlagt har 25 000 barn och vuxna som är hiv-positiva 
fått stöd från Plan genom utbildning, medicinsk vård, psyko-socialt stöd, 
näringstillskott och förbättrade ekonomiska möjligheter. 32 ungdomsgrupper 
har utbildats om hiv/aids för att föra kunskapen vidare till andra ungdomar 
och minska stigmatiseringen kring sjukdomen. 
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•	 78 procent av alla förlossningar i fältkontorsområdet 		
	 Bhubaneswar genomfördes på ett sjukhus eller på hälsokliniker. 
•	 8 589 skolelever fick upplysning och praktiska tips och råd om 	
	 hygien.

Hälsa

Utbildning minskar mödra- och barnadödlighet

Fältkontorsområdet Maharajganj är ett av de mest underutvecklade 
områdena vad gäller mödra- och barnadödlighet. Medvetenheten om barns 
behov, amning, barns utveckling och rättigheter är låg. Sedan Plans projekt 
startade i området har mycket hänt, men mycket behöver fortfarande göras 
vad gäller barns tidiga vård och utveckling. 

I byn Chote bor 24-åriga Devi med sin man och tre barn. När Devi väntade 
sitt första barn hade hon ingen kunskap om vad som var viktigt under 
graviditeten. Dottern Rekha föddes underviktig och hennes tillstånd 
försämrades på grund av att Devi och hennes man inte visste hur de skulle 
ta hand om henne. 

I Plans projekt ingår hembesök till gravida kvinnor. När Devi väntade sina 
tvillingsöner upptäckte volontärerna att hon var i dåligt skick. Hon upp-
manades att gå till hälsokliniken 
för en undersökning och vidare 
rådgivning. Devi fortsatte att 
gå till hälsokliniken under hela 
graviditeten och födde sedan 
två friska pojkar. Efter förloss-
ningen fick både Devi och 
hennes make utbildning i vård 
av spädbarn. Devi är mycket 
glad över den utbildning hon 
fått och hon kommer att föra 
sin kunskap vidare till andra 
mödrar i samhället. 

Devi fortsatte att gå till hälsokliniken under hela graviditeten och födde sedan två friska pojkar.
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Utbildning

•	 650 lärare har fått kompletterande utbildning. 
•	 Mer än 1 000 barn har fått skolstipendier.
•	 5 124 föräldrar har fått information om vikten av 		
	 förskoleutbildning. 

Utbildning ger unga ett bättre liv

Många ungdomar får inte möjlighet att gå ut grundskolan eller studera 
vidare. Det gör att många har svårt att försörja sig och de hamnar i samma 
fattigdom som sin familj. Plans ungdomsprogram stödjer ungdomar att 
slutföra sin utbildning och få yrkesutbildning. 

20-åriga Sirisha bor i 
Hyderabad. Hon tvingades 
avbryta sin skolgång i 
åttonde klass då hennes 
far lämnade familjen. Hon 
tvingades i stället arbeta 
med att sy för att bidra till 
familjens försörjning. Som 
tur var kom hon i kontakt 
med teamet från ungdoms-
programmet som erbjöd 
henne rådgivning. Efter 
rådgivningen, där även 
hennes mamma deltog, 
började hon skolan igen. 

I skolan fick hon mycket information om olika yrken och hon valde att 
studera vidare på Caps junior college. Caps är en lokal samarbetspartner till 
Plan som implementerat ungdomsprogrammet i Hyderabad. Sirisha är nu 
utbildad och arbetar som revisor. Hon tjänar egna pengar och kan försörja 
sin familj. 

– Om inte Cap och Plan funnits där hade jag inte haft någon utbildning. Jag 
är så tacksam för att jag kunnat uppnå mina drömmar och jag lovar att se till 
att fler barn börjar på college, säger Sirisha. 

Sirisha är nu utbildad och arbetar som revisor.
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Hiv/aids

•	 40 informationsmöten har hållts om hiv/aids. 
•	 Plan har tillsammans med Unesco tagit fram en rapport som 	
	 visar de dolda kostnaderna för dem som lever med hiv/aids 	
	 och som har rätt till fri vård. 

Nagavalli lever ett normalt liv som hiv-positiv

Nagavalli är en 12-årig flicka från Andra Pradesh. Hennes liv har varit kantat 
av svårigheter och personliga tragedier. När hon bara var tio år gick båda 
hennes föräldrar bort i hiv/aids och hon lämnades i sin gamla mormors vård.

En dag fick Nagavalli stora hudutslag och hon besökte sjukhuset. Där fick 
hon behandling och testades även för hiv. Det visade sig då att hon var 
hiv-positiv. Kort därefter gick även mormodern bort och Nagavalli var ensam 
kvar. Hon isolerade sig i hemmet då hon blev diskriminerad och retad för att 
hon var hiv-positiv. 

Nagavalli besökte 
sjukhuset med jämna mel-
lanrum och mottog vård 
och det var läkaren, som 
deltagit i Plans projekt 
mot hiv/aids, som upp-
märksammade hennes 
sviktande fysiska och 
psykiska hälsa. Läkaren 
kontaktade Sards, en 
lokal samarbetspartner 
till Plan, som såg till att 
Nagavalli fick flytta till 
några medlemmar 
ur nätverket för 
hiv-positiva. 

Tack vare allt stöd Nagavalli mottog mår hon nu mycket bättre och hon får 
utbildning och är medlem i byns barnklubb. 

Tack vare allt stöd Nagavalli mottog mår hon nu mycket bättre och är medlem i byns barnklubb. 
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Plans fortsatta arbete

Under 2011 fokuserar Plan särskilt på skydd av barn i alla sina program. Målet är att 
samhällen tillsammans ska kunna förebygga, engagera kring och hantera frågor om barns 
säkerhet. Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter uppfyllda. För att detta ska 
uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet är du som fadder mycket viktig för oss. 
Tack för ditt stöd!

Indien Sverige
Yta: 3 287 263 km2 450 295 km2

Antal invånare: 1 173 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: New Delhi Stockholm

Officiella språk: hindi, engelska svenska

Valuta: indiska rupee kronor

Human Development Index: * plats 119 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 68 år och 
män 65 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 49 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

61 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


