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Tack för att du stödjer Plans arbete i Indonesien!
Här får du som har fadderbarn i Indonesien en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Indonesien 
Indonesien är det fjärde 
största landet i världen. 
Här bor många olika 
folkgrupper med olika 
språk. Fattigdomen 
är utbredd och den 
fattigaste delen av 
befolkningen bor i de 
östra delarna. Mer än 
30 miljoner människor
 lever i extrem fattig-
dom, vilket innebär 
att de måste leva på 
mindre än 1,25 US 
dollar per dag. 

Indonesien har under året prövats hårt av jordbävningar som drabbat de 
västra delarna av ön Java och ön Sumatra. I samband med jordbävningarna 
dog över 1 000 personer. Plan Indonesien genomförde katastrofinsatser vid 
båda jordbävningarna och samlade in mer än en miljon US dollar till arbetet. 

Plan har arbetat i Indonesien sedan 1969 och har verksamhet i nio områden. 
Det finns 52 376 fadderbarn i Indonesien, varav 4 136 har en fadder i 
Sverige. 

Barn deltar i utrymningsövning om en jordbävning skulle inträffa.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och  
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Indonesien
1.	 Barn har rätt till hälsa – var femte indonesier saknar tillgång till rent  
	 vatten och mer än hälften saknar tillgång till toalett. 
2.	 Barn har rätt till utbildning – de flesta börjar i grundskolan, men vart  
	 femte barn avslutar sina studier före det sista studieåret. 
3.	 Barn har rätt att skyddas mot övergrepp – många barn utsätts för våld  
	 i skolan och i hemmet. De utsätts också för trafficking, sexuell  
	 exploatering och barnäktenskap. 

…och detta arbetar Plan med i Indonesien
•	 Förbättrar barns hälsa genom ökad tillgång till hälsokliniker och  
	 hälsoprogram i skolorna. 
•	 Ökar fattiga familjers försörjningsmöjligheter genom att ge dem stöd  
	 att starta småföretag.
•	 Arbetar för att öka antalet barn som födelseregistreras. 
•	 Ökar möjligheterna för barn att delta i beslut som rör dem. 
•	 Arbetar med grupper av barn som hamnat i konflikt med lagen, utsatts  
	 för sexuell exploatering eller lever på gatan. 
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Plan utvecklade hälsovården för indonesiska barn både nationellt, regionalt 
och lokalt. På byarnas hälsostationer förmedlades kunskap om barns närings-
behov. Samtidigt utbildades barnmorskorna i provinsen Nusa Tenggara i 
skötseln av barnsjukdomar och uppföljning av amning och barns tillväxt. Plan 
uppmuntrade myndigheterna att skapa barnvänliga utrymmen, till exempel 
amningsrum på arbetsplatserna.

På den indonesiska landsbygden får barn med inlärningssvårigheter sällan 
det stöd de behöver i vanliga skolor, så de sänds till specialskolor i städerna 
eller får stanna hemma. Senaste året har Plan fortbildat lärare för att ge dessa 
barn sakkunnig undervisning i närliggande skolor. Lärarna fick också kunskap 
om elevcentrerade undervisningsmetoder samt inredde klassrummen så att 
de inspirerar barn att lära sig. Föräldrarna var med i olika skolkommittéer och 
många blev övertygade om betydelsen av utbildning med avseende på  
barnens framtid. Barnen förde kampanjer mot våld i skolorna och i hemmen.

Plan var med och grundade barnskyddskommittéer som hjälper behövande 
att få kontakt med myndigheterna. I kommittéerna ingick barn, medlemmar 
i kvinnoföreningar, religiösa ledare och andra opinionsbildare. Plan stödde 
också unga som frigivits från Tangerang-fängelset att återanpassa sig till 
samhället. 

Vid naturkatastrofer är speciellt skolorna i fara. Jordbävningen i Padang år 
2009 förstörde över 3 100 skolbyggnader. Plan bidrog till återuppbyggnads-
arbetet och utvecklingen av skolornas katastrofberedskap och har arbetat 
för att skolornas läroplaner ska innehålla direktiv för katastrofförebyggande 
kunskap och arbete. Plan bidrar också till att skolorna byggs säkrare.
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• 	 Plans program för att förbättra skolorna och undervisningen 		
	 pågår i 265 skolor.  
• 	 Informationskampanjer om vikten av utbildning har lett till att 	
	 många föräldrar valt att låta barnen gå i skolan i stället för att arbeta. 

Utbildning

Barn lär sig mer genom roliga inlärningsmetoder

Plan Indonesien främjar tillämpningen av barnvänliga undervisningsmetoder 
som en del av programmet för att förbättra skolorna och undervisningen. 
Målet med barnvänliga undervisningsmetoder är att främja aktiviteten hos 
barnen och utveckla deras kreativitet. 

I Plans fältkontor Dompu har man använt sig av ett populärt spel och 
utformat det så att det innehåller information om hälsa och hygien. 
Spelbrädet består av 100 
rutor och barnen slår 
en tärning och får flytta 
fram det antal rutor som 
tärningen visar. Varje ruta 
innehåller ett budskap eller 
en uppgift, exempelvis att 
visa kamraterna hur man 
borstar tänderna eller 
frågor om vanligt förekom-
mande sjukdomar. Spelet 
kan också anpassas till 
att informera barnen om 
andra ämnen. 

– Hälsoundervisning som inkluderar barnen har aldrig tidigare funnits i byn. 
Plan har gjort ett mycket bra arbete, säger Ida som är mamma till en av 
eleverna på skolan. 

– Nu förstår jag varför jag ska klippa mina naglar och hålla dem rena. Jag 
lärde mig det i skolan genom att spela spel, berättar Ahmadi som går i sjätte 
klass. 

Ett populärt spel har utformats så att det innehåller information om hälsa och hygien.
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Barns deltagande

• 	 Tack vare Plans påverkansarbete har  
	 regeringen förbättrat sin policy och sitt  
	 regelverk kring födelseregistrering. 
• 	 Kommittéer för barns säkerhet har startats i  
	 15 samhällen.  

Barngrupper försvarar barns rättigheter 

I fältkontorsområdet Kebumen arbetar Plan med att stödja barn- och 
ungdomsgrupper. De får kunskap om sina rättigheter och kan sprida dem 
vidare till de andra barnen i byn. 

Agung är 16 år gammal och 
har sett många saker i sitt 
samhälle som han inte är 
nöjd med; barn som mobbas 
och föräldrar som slår sina 
barn. För att förändra detta 
gick han med i ungdoms-
gruppen Kompak. 

– Jag gick med i Kompak 
när jag var 14 år gammal. 
Jag ville ändra på saker 
och använda mina talanger 
till att skapa förbättringar, 
säger Agung.

– Kompak gjorde att jag fick kontakt med Plan. Tillsammans har vi i Kompak 
och Plan organiserat möten om barnäktenskap för lokala ledare och polisen. 
Tack vare det finns nu en lag som skyddar barn mot barnäktenskap. Vi har 
också haft informationskampanjer mot mobbning, vilket har förbättrat skol-
miljön i skolorna i området mycket. Kompak och Plan har också gett mig och 
många andra barn kunskap om våra rättigheter och möjligheten att stödja 
andra barn, berättar Agung. 

”Tillsammans har vi i Kompak och Plan organiserat möten om barnäktenskap för lokala ledare och polisen”.



7

Förebygga katastrofer

• 	 Plans riskreduceringsprogram har införts i 40 skolor.
• 	 Plans påverkansarbete har gjort att utbildningsministeriet  
	 inkluderat riskreducering i skolplanen för alla skolor i 	
	 Indonesien. 

De unga i Sikka avvärjer katastrofer i sin by

I fältkontorsområdet Sikka arbetar Plan med barngrupper i samhällena för 
att integrera riskreducerande arbete i aktiviteterna. Arbetet har visat sig 
mycket effektivt när det gäller att sprida viktig information vidare till barnen 
i samhällena.

Gruppen, som består av 40 medlemmar i åldrarna 12–18 år, har identifierat 
risker i sina samhällen; översvämningar, orkaner och jordskred. Gruppen har 
producerat klistermärken, affischer och 
informationsblad om dessa risker och 
vad lokalbefolkningen kan göra för att 
minska effekterna av naturkatastrofer.  
Gruppen har också planterat nära 600 
träd i särskilt utsatta områden för att 
minska risken för jordskred. 

Mötena och aktiviteterna har också 
gjort att många barn utvecklats och 
vågat göra sina röster hörda. 

– Jag har lärt mig att leda en grupp, 
säger Yustin, 18 år, som är ord-
förande. 

Barngruppen har också gett barnen 
erfarenheter av aktivt deltagande 
vilket förberett dem för framtida
roller som samhällsledare, 
familjeförsörjare, föräldrar 
och ansvarsfulla vuxna. 

Gruppen har identifierat risker i sina samhällen; översvämningar, orkaner och jordskred.
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Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan Indonesien, förutom på barns utbildning och skydd, också 
på katastrofberedskap och mikrolånprojekt för unga. Plans mål är att alla barn ska 
få sina rättigheter tillgodosedda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats.  
I det arbetet är du som fadder mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Indonesien Sverige
Yta: 1 904 569 km2 450 295 km2

Antal invånare: 243 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Jakarta Stockholm

Officiella språk: bahasa indonesiska svenska

Valuta: indonesisk rupiah kronor

Human Development Index: * plats 108 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 74 år och 
män 69 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 29 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

90 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


