LANDRAPPORT 2010



Tack for att du stodjer Plans arbete i Kamerun!

Har far du som har fadderbarn i Kamerun en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Kamerun

Cirka 40 procent av
invanarna i Kamerun
lever i extrem fattigdom,
vilket innebdr att de
tvingas leva pa mindre
an tio kronor, cirka 1,25
US dollar om dagen.
N&rmare hélften av
Kameruns invanare ar
barn under 18 ar. Som
en foljd av fattigdomen
har landet ocksa

stora problem med Familjers inkomstm
h6g modra- och mikrofinansprojekt.
barnadédlighet.

6jligheter forbittras genom

Under éret har landets regering publicerat ett tiodrsprogram for att minska
fattigdomen och ©ka tillvaxten och sysselsdttningen. Regeringen stravar
sarskilt efter att minska fattigdomen bland kvinnor och ungdomar. Plan
fortsatte sitt arbete for att stdrka barnens réttigheter. Bland annat bedrevs en
kampanj fér minska valdet i skolor och skapa en trygg skolmiljé for barnen.
Under éret presenterade landets regering en studie som bekréftade att aga,
mobbning och sexuellt vald ar mycket vanligt i Kameruns skolor.

Norra Kamerun drabbades under sommaren av 6versvamningar och en
koleraepidemi. D3 spelade en Plan en viktig roll i samordningen av de olika
hjdlpinsatserna.

Plan har arbetat i Kamerun sedan 1996 och bedriver verksamhet i fem
programomraden. | landet finns totalt 26 454 fadderbarn varav 669 har en
fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Kamerun

1. Barn har ratt till liv och utveckling — i vissa delar av Kamerun ar
17 procent av barnen underndrda.

2. Barn har ratt till hilsa — hilften av dodsfallen fér barn under 5 ar orsakas
av malaria.

3. Barn har ratt till utbildning — 6ver 40 procent av flickorna i aldern
15-24 ar &r analfabeter.

...och detta arbetar Plan med i Kamerun

«  Forbattrar barns och médrars hédlsa genom att stédja halsoklinikernas
arbete.

«  Okar medvetenheten om vikten av rent vatten, god hygien och sanitet.

+  Forstérker kvaliteten pa grundutbildningen genom att bygga skolor och
utveckla lararnas yrkeskunskap.

«  Minskar barnmisshandeln i skolan och hemma genom
antivaldskampanjer.

+  Framjar fodelseregistrering sa att barnen far tillgang till hélsa, utbildning
och andra rattigheter.

«  Okar jamstalldheten mellan kénen genom att starta mikroldnprojekt for
kvinnor.

«  Forstdrker minoritets- och ursprungsbefolkningens rattigheter genom
utbildning.

+  Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

« Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets bdsta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa hir arbetar Plan

Plan dr en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och tillsammans
med barn. Allt Plans arbete utgar ifrdn barnkonventionen, FN:s konvention
om barnets rattigheter. Barnkonventionen baseras pa alla barns ratt att
overleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stallet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomférs med materiellt, tekniskt och finansiellt st6d
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjélv ska kunna driva utvecklings-

arbetet vidare och pa sa sétt forbéttra sin livssituation.
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Plans arbete 2010

For att minska barnadédligheten och bekdmpa underndringen har Plan under
aret satsat pa att utbilda hdlsovardare i byarna pa landsbygden. De fick bland
annat information om kosthéllning och hur sjukdomar kan férebyggas hos
smabarn. Arbetet for att minska spridningen av malaria fortsatte genom att
Plan bland annat delade ut myggnat, som impregnerats med insektsmedel,
till smabarnsforéldrar. | Plans omraden sover nu tva tredjedelar av alla barn
under tva ar i skydd av ett myggnat.

Kvinnornas inkomst har avgérande betydelse fér barnens vélbefinnande

i Kamerun. Plan stéttar darfor sarskilt mammors deltagande i mikrolan-
projekt. | fjol hade sparlaneféreningarna 3 631 medlemmar varav majoriteten
ar kvinnor. Med hjélp av sina Ian har de startat smaféretag och 6kat sin
inkomst, vilket férbattrat familjernas matvanor och levandsstandard.

| Kamerun &r bristen pa skolor stor och det saknas kompetenta ldrare och
undervisningsmaterial. Mdnga barn misshandlas ocksa av ldrare och kamrater.
For att forbattra situationen har Plan byggt klassrum samt utbildat
"barnregeringar” som paminner eleverna om deras ratt till hogklassig och
trygg skolundervisning utan vald.

Radiokampanjen "Barnens vaglangd” gav under aret 1 500 barn tillfdlle att
sprida budskapet om barnens rattigheter i 576 direktsandningar. Delvis som
ett resultat av kampanjen inférde kommunala myndigheter i norra Kamerun
nya sdtt att arbeta tillsammans med barn. Bland annat gav de barnen stéd
att plantera trdd och 6kade dérmed deras delaktighet i kampen mot
klimatférandringarna.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vdrde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rdtt att Gverleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Halsan

+ 382 samhadllen fick mediciner for vard av lindrig malaria.

2 500 familjer fick 12 500 myggnat som behandlats med
insektsmedel.

« 1180 hdlsovardare fick vidareutbildning.

Médrarna lar sig mata sina barn pa ratt satt

| vissa delar av Kamerun lider mer @n 15 procent av barnen av underndring.
Orsaken &r att de inte far tillrdckligt naringsrik mat, vilket ar 6desdigert for
barnets utveckling och tillvéxt, speciellt for ett barn under tre ar. Under-
naringen beror oftast pa fattigdom, men ocksa pa okunskap. Inom Plans
verksamhetsomrade i Bika trodde médrarna att undernaringen var en féljd
av haxkonst, och att det inte gick att gora nagot at den.

For att andra deras installning grundade Plan en rehabiliteringsklinik for
underndrda barn. 34 modrar med vélnarda barn utbildades som goda
forebilder for andra kvinnor.
Under knappt tva veckor ater-
hdmtade sig 110 av 173 barn.

— Nu forstar jag att det inte
behovs pengar for att ge
barnen ndringsrik mat. Var
ndrproducerade mat duger
lika bra. Nu tanker jag sprida
detta budskap till mina
grannbyar, lovar 25-ariga
Alice, vars tvaariga dotter

Irene tidigare led av under- ~ Médrar i Bika [3r si diri .
A | ig laga néringsrik mat fran n
naring. ravaror for att minska undernéringen. " harproducerade

En annan mamma, Bernadette, dr ocksa entusiastisk 6ver sina nya kunskaper
om hur man lagar néringsrik barnmat.

— Pa bara 12 dagar lyckades jag utféra ndgot som de andra byborna sdg
som ett mirakel. Men det enda jag gjorde var att anvanda ravaror som finns
hdromkring, berattar hon.



Utbildning

» 9605 barn fick fodelsebevis och ddrmed ritt till utbildning.

+ 192 "barnregeringar” ldrde sig att arbeta for barnens rattigheter
i skolan.

« 50 ldrare utbildades i nya pedagogiska metoder.

En trevlig skola sporrar till studier

En vélutrustad skola med

kom petenta ldrare sporrar till
studier. Darfor har Plan i norra
Kamerun renoverat klassrum,
distribuerat undervisnings-
material, byggt toaletter och
hjdlpt lararna att utveckla sina
arbetsmetoder.

— Tidigare stannade barnen
inte kvar i skolan eftersom
klassrummen var mycket
obekvdma. Nu vill alla kom-
ma hit, berattar skolkommit-
téns sekreterare Hamayero. Barn anviinder sig av teater for att gora sina réster horda,

| Kamerun &r det vanligt att unga flickor inte gar i skolan utan gifter sig unga.
For att ge fler flickor mojlighet att utbilda sig har Plan bedrivit en informa-
tionskampanj, bland annat genom hembesok hos flickornas fordldrar. Ett
arbete som nu givit gott resultat. | skolan i Piteo har andelen flickor kat fran
cirka 25 procent fér nagra ar sedan till 33 procent i dag.

— Tidigare fick vi flickor inte gd i skolan. Men efter Plans kampanj uppmanar
fordldrarna oss att studera, berattar 11-ariga Amina fran skolan i Kirirambo.

Aven lararna héller med om att skolan blivit battre. En orsak &r det nya larar-
rummet dar de kan férbereda sina lektioner.

— Skolan &r den bdsta platsen i byn, sdager Wayang, som jobbar som ldrare.



Barnens radttigheter

» 2 040 bocker delades ut till 1 500 elever i 12 grundskolor.
20 barn larde sig ldsa och skriva med hjdlp av datorer.
50 barngrupper utbildades i barnens rdttigheter.

Barnens rattigheter galler ocksa for Bakafolket

Minoritetsfolket Baka lever i 6stra Kameruns regnskogar och livnar sig pa jakt
och fiske. | manga av byarna har befolkningen aldrig hort talas om barnens
rattigheter. | samband med Afrikas Barnens dag i juni forra aret tog Plan
tillfdllet i akt att sprida den informationen till férdldrar ur Bakafolket. Genom
tal, danser och sketcher trollband barnen sina foraldrar samtidigt som de
upplyste dem om barnens rattigheter.

Plan driver sedan tidigare ett projekt for att stotta Bakafolkets rattigheter till
halsa och utbildning. | 30 av Bakafolkets byar har skolelever bland annat fatt
utbildning i barnens rattigheter. Pa Barnens dag fick de mojlighet att 6ppna
en helt ny varld for sina foraldrar.

— | min hemby har vi aldrig hort talas om barnets rdttigheter. Nu fick vi ldra
oss detta pa ett underhallande satt. Vi fick ocksa upp 6gonen fér vad Plan
vill uppna tillsammans med
oss, kommenterade Hubert,
en av manga fran Bakafolket
som sdg forestallningarna.

| Bakaprojektet har Plan
dven givit stod till de
vuxnas rdttigheter.
Numera har allt flera

ur Bakafolket kamerunskt
medborgarskap och ett
identitetsbevis, vilket ger
dem rostratt.

Barn fran minoritetsbefo

. Iknin 3
ldentitetshandlingar. gen Baka far



Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan pa barnens och médrarnas hdlsa, pa grundutbildning samt pa
minoritets- och ursprungsbefolkningens rattigheter. Arbetet inriktar sig ocksa pa katastrof-
beredskap och mikroldnprojekt fér unga. Plans mal &r att alla barn ska fa sina réttigheter
uppfyllda. For att detta ska uppnas krévs en langsiktig insats. | det arbetet ar du som fadder
mycket viktig for oss. Tack for ditt stod!

Kamerun Sverige
Yta: 475 440 km? 450 295 km?
Antal invanare: 19,3 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Yaoundé Stockholm
Officiella sprak: engelska, franska svenska
Valuta: cfa franc kronor
Human Development Index: * | plats 131 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 55 &r och mén | kvinnor 83 ar och mén
53 ar 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 62 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 68 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och
sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP



