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Tack för att du stödjer Plans arbete i Kamerun!
Här får du som har fadderbarn i Kamerun en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Kamerun
Cirka 40 procent av 
invånarna i Kamerun 
lever i extrem fattigdom, 
vilket innebär att de 
tvingas leva på mindre 
än tio kronor, cirka 1,25 
US dollar om dagen. 
Närmare hälften av 
Kameruns invånare är 
barn under 18 år. Som 
en följd av fattigdomen 
har landet också 
stora problem med 
hög mödra- och 
barnadödlighet.

Under året har landets regering publicerat ett tioårsprogram för att minska 
fattigdomen och öka tillväxten och sysselsättningen. Regeringen strävar 
särskilt efter att minska fattigdomen bland kvinnor och ungdomar. Plan 
fortsatte sitt arbete för att stärka barnens rättigheter. Bland annat bedrevs en 
kampanj för minska våldet i skolor och skapa en trygg skolmiljö för barnen. 
Under året presenterade landets regering en studie som bekräftade att aga, 
mobbning och sexuellt våld är mycket vanligt i Kameruns skolor. 

Norra Kamerun drabbades under sommaren av översvämningar och en 
koleraepidemi. Då spelade en Plan en viktig roll i samordningen av de olika 
hjälpinsatserna.

Plan har arbetat i Kamerun sedan 1996 och bedriver verksamhet i fem 
programområden. I landet finns totalt 26 454 fadderbarn varav 669 har en 
fadder i Sverige.

Familjers inkomstmöjligheter förbättras genom mikrofinansprojekt.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och tillsammans 
med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, FN:s konvention 
om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla barns rätt att 
överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Kamerun
1. 	 Barn har rätt till liv och utveckling – i vissa delar av Kamerun är 	 	
	 17 procent av barnen undernärda.
2. 	 Barn har rätt till hälsa – hälften av dödsfallen för barn under 5 år orsakas 	
	 av malaria.
3. 	 Barn har rätt till utbildning – över 40 procent av flickorna i åldern 		
	 15–24 år är analfabeter.

…och detta arbetar Plan med i Kamerun
•	 Förbättrar barns och mödrars hälsa genom att stödja hälsoklinikernas 	
	 arbete.
•	 Ökar medvetenheten om vikten av rent vatten, god hygien och sanitet.
•	 Förstärker kvaliteten på grundutbildningen genom att bygga skolor och 	
	 utveckla lärarnas yrkeskunskap.
•	 Minskar barnmisshandeln i skolan och hemma genom 			 
	 antivåldskampanjer.
•	 Främjar födelseregistrering så att barnen får tillgång till hälsa, utbildning 	
	 och andra rättigheter.
•	 Ökar jämställdheten mellan könen genom att starta mikrolånprojekt för 	
	 kvinnor.
•	 Förstärker minoritets- och ursprungsbefolkningens rättigheter genom 	
	 utbildning. 
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.



4

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
För att minska barnadödligheten och bekämpa undernäringen har Plan under 
året satsat på att utbilda hälsovårdare i byarna på landsbygden. De fick bland 
annat information om kosthållning och hur sjukdomar kan förebyggas hos 
småbarn. Arbetet för att minska spridningen av malaria fortsatte genom att 
Plan bland annat delade ut myggnät, som impregnerats med insektsmedel, 
till småbarnsföräldrar. I Plans områden sover nu två tredjedelar av alla barn 
under två år i skydd av ett myggnät.

Kvinnornas inkomst har avgörande betydelse för barnens välbefinnande 
i Kamerun. Plan stöttar därför särskilt mammors deltagande i mikrolån- 
projekt. I fjol hade sparlåneföreningarna 3 631 medlemmar varav majoriteten 
är kvinnor. Med hjälp av sina lån har de startat småföretag och ökat sin 
inkomst, vilket förbättrat familjernas matvanor och levandsstandard.

I Kamerun är bristen på skolor stor och det saknas kompetenta lärare och 
undervisningsmaterial. Många barn misshandlas också av lärare och kamrater. 
För att förbättra situationen har Plan byggt klassrum samt utbildat 
”barnregeringar” som påminner eleverna om deras rätt till högklassig och 
trygg skolundervisning utan våld. 

Radiokampanjen ”Barnens våglängd” gav under året 1 500 barn tillfälle att 
sprida budskapet om barnens rättigheter i 576 direktsändningar. Delvis som 
ett resultat av kampanjen införde kommunala myndigheter i norra Kamerun 
nya sätt att arbeta tillsammans med barn. Bland annat gav de barnen stöd 
att plantera träd och ökade därmed deras delaktighet i kampen mot 
klimatförändringarna.
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• 	 382 samhällen fick mediciner för vård av lindrig malaria.
• 	 2 500 familjer fick 12 500 myggnät som behandlats med 		
	 insektsmedel.
• 	 1 180 hälsovårdare fick vidareutbildning.

Hälsan

Mödrarna lär sig mata sina barn på rätt sätt

I vissa delar av Kamerun lider mer än 15 procent av barnen av undernäring.
Orsaken är att de inte får tillräckligt näringsrik mat, vilket är ödesdigert för 
barnets utveckling och tillväxt, speciellt för ett barn under tre år. Under-
näringen beror oftast på fattigdom, men också på okunskap. Inom Plans 
verksamhetsområde i Bika trodde mödrarna att undernäringen var en följd 
av häxkonst, och att det inte gick att göra något åt den. 

För att ändra deras inställning grundade Plan en rehabiliteringsklinik för 
undernärda barn. 34 mödrar med välnärda barn utbildades som goda 
förebilder för andra kvinnor. 
Under knappt två veckor åter-
hämtade sig 110  av 173 barn. 

– Nu förstår jag att det inte 
behövs pengar för att ge 
barnen näringsrik mat. Vår 
närproducerade mat duger 
lika bra. Nu tänker jag sprida 
detta budskap till mina 
grannbyar, lovar 25-åriga 
Alice, vars tvååriga dotter 
Irene tidigare led av under-
näring. 

En annan mamma, Bernadette, är också entusiastisk över sina nya kunskaper 
om hur man lagar näringsrik barnmat.

– På bara 12 dagar lyckades jag utföra något som de andra byborna såg 
som ett mirakel. Men det enda jag gjorde var att använda råvaror som finns 
häromkring, berättar hon.

Mödrar i Bika lär sig laga näringsrik mat från närproducerade råvaror för att minska undernäringen.
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Utbildning

• 	 9 605 barn fick födelsebevis och därmed rätt till utbildning.
• 	 192 ”barnregeringar” lärde sig att arbeta för barnens rättigheter 	
	 i skolan.
• 	 50 lärare utbildades i nya pedagogiska metoder.

En trevlig skola sporrar till studier

En välutrustad skola med 
kom petenta lärare sporrar till 
studier. Därför har Plan i norra 
Kamerun renoverat klassrum, 
distribuerat undervisnings-
material, byggt toaletter och 
hjälpt lärarna att utveckla sina 
arbetsmetoder.

– Tidigare stannade barnen 
inte kvar i skolan eftersom 
klassrummen var mycket 
obekväma. Nu vill alla kom-
ma hit, berättar skolkommit-
téns sekreterare Hamayero.

I Kamerun är det vanligt att unga flickor inte går i skolan utan gifter sig unga. 
För att ge fler flickor möjlighet att utbilda sig har Plan bedrivit en informa-
tionskampanj, bland annat genom hembesök hos flickornas föräldrar. Ett 
arbete som nu givit gott resultat. I skolan i Piteo har andelen flickor ökat från 
cirka 25 procent för några år sedan till 33 procent i dag.

– Tidigare fick vi flickor inte gå i skolan. Men efter Plans kampanj uppmanar 
föräldrarna oss att studera, berättar 11-åriga Amina från skolan i Kirirambo. 

Även lärarna håller med om att skolan blivit bättre. En orsak är det nya lärar-
rummet där de kan förbereda sina lektioner.

– Skolan är den bästa platsen i byn, säger Wayang, som jobbar som lärare.

Barn använder sig av teater för att göra sina röster hörda.
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Barnens rättigheter

• 	 2 040 böcker delades ut till 1 500 elever i 12 grundskolor.
• 	 20 barn lärde sig läsa och skriva med hjälp av datorer.
• 	 50 barngrupper utbildades i barnens rättigheter.

Barnens rättigheter gäller också för Bakafolket

Minoritetsfolket Baka lever i östra Kameruns regnskogar och livnär sig på jakt 
och fiske. I många av byarna har befolkningen aldrig hört talas om barnens 
rättigheter. I samband med Afrikas Barnens dag i juni förra året tog Plan 
tillfället i akt att sprida den informationen till föräldrar ur Bakafolket. Genom 
tal, danser och sketcher trollband barnen sina föräldrar samtidigt som de 
upplyste dem om barnens rättigheter.

Plan driver sedan tidigare ett projekt för att stötta Bakafolkets rättigheter till 
hälsa och utbildning. I 30 av Bakafolkets byar har skolelever bland annat fått 
utbildning i barnens rättigheter. På Barnens dag fick de möjlighet att öppna 
en helt ny värld för sina föräldrar.

– I min hemby har vi aldrig hört talas om barnets rättigheter. Nu fick vi lära 
oss detta på ett underhållande sätt. Vi fick också upp ögonen för vad Plan 
vill uppnå tillsammans med 
oss, kommenterade Hubert, 
en av många från Bakafolket 
som såg föreställningarna. 

I Bakaprojektet har Plan 
även givit stöd till de 
vuxnas rättigheter. 
Numera har allt flera 
ur Bakafolket kamerunskt 
medborgarskap och ett 
identitetsbevis, vilket ger 
dem rösträtt.

Barn från minoritetsbefolkningen Baka får identitetshandlingar.
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Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan på barnens och mödrarnas hälsa, på grundutbildning samt på 
minoritets- och ursprungsbefolkningens rättigheter. Arbetet inriktar sig också på katastrof-
beredskap och mikrolånprojekt för unga. Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter 
uppfyllda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet är du som fadder 
mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Kamerun Sverige
Yta: 475 440 km2 450 295 km2

Antal invånare: 19,3 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Yaoundé Stockholm

Officiella språk: engelska, franska svenska

Valuta: cfa franc kronor

Human Development Index: * plats 131 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 55 år och män 
53 år

kvinnor 83 år och män 
79 år 

Spädbarnsdödlighet: 62 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

68 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


