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Tack för att du stödjer Plans arbete i Kenya!
Här får du som har fadderbarn i Kenya en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Kenya

Den politiska situationen i landet har under de senaste åren varit orolig, 
men omröstningen om en ny grundlag i augusti 2010 gick lugnt till. Den nya 
grundlagen innehåller för första gången sedan landets självständighet 1963 
en rättighetsdeklaration 
som stämmer väl överens 
med Plans program, till 
exempel rätten till rent 
dricksvatten och utbild-
ning. Lagändringen inne-
bär även viss decentrali-
sering av makten vilket 
kan underlätta för Plans 
arbete ute i program-
områdena. Det återstår 
att se hur den nya lagen 
efterlevs i praktiken.

Majoriteten av befolkningen i Kenya lever i fattigdom på landsbygden och 
försörjer sig genom jordbruk där barnarbete är vanligt. Vardagen för landets 
invånare försvåras förutom av fattigdomen också av den utbredda korruption 
som finns i samhället. 6,7 procent av befolkningen har hiv/aids och varje 
kvinna föder i genomsnitt 4,4 barn. Ungefär 42 procent av befolkningen 
är under 15 år. Förutom hiv/aids utgör malaria och tuberkulos stora hälso-
problem. Kvinnlig könsstympning förekommer, likaså sexuella övergrepp mot 
kvinnor och barn.

Plan har arbetat i Kenya sedan  1982 och bedriver verksamhet i sju 
programområden. Totalt finns det 71 864 fadderbarn i landet varav 
4 694 har en fadder i Sverige.

Barnen är Kenyas framtid.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och 
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Kenya
1.	 Barn har rätt till liv och överlevnad – 12 av 100 barn dör innan de fyllt 	
	 fem år.
2.	 Barn har rätt till sjukvård – ungefär 27 000 barn dör i diarrérelaterade 	
	 sjukdomar varje år.
3.	 Barn har rätt att få vetskap om sina rättigheter – kunskapen om barns 	
	 rättigheter är generellt sett mycket låg, på många ställen nästan helt 	
	 obefintlig.

…och detta arbetar Plan med i Kenya
•	 Bygger ut tillgången till kvalitativ sjukvård för främst barn och kvinnor 	
	 på landsbygden.
•	 Förbättrar förutsättningarna för barn som direkt eller indirekt drabbats 	
	 av hiv/aids genom att ge ökade möjligheter till inkomst för drabbade 	
	 familjer.
•	 Ökar tillgången till rent vatten.
•	 Förbättrar familjers försörjningsmöjligheter genom bland annat 		
	 jordbruks- och mikrolånprojekt.
•	 Förstärker familjers tillgång till näringsrik mat genom att informera om 	
	 alternativa grödor.
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all  samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Genom ett omfattande projekt för att minska spridandet av smittsamma 
sjukdomar har över 200 byar fått hjälp att bygga latriner och blivit 
informerade om vikten av att sköta den personliga hygienen. Barnen har haft 
en viktig roll i förmedlandet av kunskap och rapportering för att få människor 
att inte göra sina behov ute i det fria. Personal inom hälsovården på 
landsbygden har fått vidareutbildning i förebyggande åtgärder mot 
barnsjukdomar. 

Tillgången till rent dricksvatten har ökat bland annat genom nio nya 
vattenbrunnar och skyddsarbete med tre vattenkällor. 18 kurser i underhåll 
av vattenbrunnar och uppsamlare av regnvatten, som byggts på taket på 
skolor och vårdcentraler, har genomförts.

100 journalister har fått utbildning i barns rättigheter och vilka lagar som 
skyddar barn, situationer där barn riskerar att bli utnyttjade och det etiska 
ansvaret att rapportera övergrepp. Över hälften av dessa journalister har 
sedan utbildningen rapporterat mer om alkoholism, likgiltighet hos föräldrar, 
barnarbete, barnprostitution och trafficking. Den senaste rapporten hjälpte 
till att skärpa lagstiftningen mot trafficking.

Arbetet med att öka antalet födelseregistreringar fortsätter och ett digitali-
serat system har införts, vilket ger de registrerade barnen möjlighet att få 
tillgång till skola, sjukvård och juridisk hjälp.

Barn i Kilifi har deltagit i arbetet med att säkra familjers tillgång till mat bland 
annat genom att rita kartor över odlingsmarker för att göra riskbedömning 
inför förväntade effekter av klimatförändringen.
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Barnrättsklubbar gör vuxna medvetna om barns rättigheter

Barnarbete, tidigt bortgifte och kvinnlig könsstympning är vanligt i vissa 
delar av Kenya. I Tharakadistriktet i centrala Kenya är dessa problem vardag 
för många barn. Plan har därför startat ett projekt som kallas “Child-to-child” 
i en skola i området. Genom projektet har barnen etablerat en klubb på 
skolan. Från början var tanken att barnen i klubben skulle informera andra 
barn och vuxna om hygien och smittsamma sjukdomar genom teater, sång, 
dans, dikter och lekar. Klubben blev populär och fler och fler barn ville vara 
med. Nu består klubben 
av ungefär hundra barn. 
Klubben har sedan starten 
utvecklats och breddat 
sin repertoar med ämnen 
som berör barnen. Nu 
sprider man också informa-
tion om barnäktenskap, 
olika former av övergrepp, 
alkoholism och vikten av 
utbildning. Klubben har 
nått människor i hela 
distriktet genom att upp-
träda i kyrkor, i skolan, på 
föräldradagar och basarer.

Plans personal såg klubbens potential och förra året fick klubben i samarbete 
med utbildningsdepartementet, Plan, skolans ledning och en radiostation 
utbildning i presentationsteknik och ljudteknik. Barnen spelade in ett 
timslångt radioprogram under närvaro av hela skolan, lärare, föräldrar och 
skolledningen. Genom dikter, sånger och gåtor tog barnen upp ämnen som 
hiv/aids, barns rätt till utbildning, barnäktenskap, barnarbete, 
barnmisshandel och sexuella övergrepp. 

•	 34 klassrum i förskolor har byggts och utrustats.
•	 52 vattenbehållare har byggts på skolbyggnaders tak för att samla upp 	
	 regnvatten.
•	 Närvaron i skolan har ökat tack vare projekt för trygga skolmiljöer fria 	
	 från våld.

Rätt till utbildning

För kunna kräva sina rättigheter måste man känna till vilka de är.
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Mikrolånprojekt stärker utsatta familjers försörjningsmöjligheter

Många familjer som lever på landsbygden har ofta svårt att tjäna tillräckligt 
med pengar för att kunna ge barnen näringsrik och varierad kost och för att 
betala för vård och barnens skolavgifter. Möjligheterna att låna pengar på 
landsbygden i Kenya är mycket små. Bankerna finns i städerna och det är ofta 
långt att ta sig från landsbygden. Dessutom är chanserna att få låna pengar 
begränsade, och till det kommer ofta en hög ränta. 

I en by i Kilifi startade förra året 14 kvinnor en  spar- och lånegrupp som 
träffades en gång i veckan. Alla medlemmar i gruppen sparar lite pengar till 
en gemensam kassa där gruppmedlemmarna sedan i turordning får låna 

•	 324 bönder fick utbildning i djurhållning.
•	 2 533 bönder utbildades i effektiva jordbruksmetoder.
•	 14 grundskolor utrustades med plantskolor.
•	 289 ungdomar fick yrkesutbildning.

Rätt till överlevnad  

Radioprogrammet placerade barnens klubb på kartan då lyssnarna ringde in 
till stationen för att ge respons på programmet. 

– Barnen har uttryckt sig bra. Flickor i de östra delarna av provinsen har 
länge gifts bort i unga år för att familjen ska få ersättning. Som föräldrar 
måste vi överge den förlegade seden, sa en radiolyssnare.

Programmet sändes fyra gånger och nådde över tio distrikt i de östra och 
centrala provinserna. Man räknar med att det nådde ut till ungefär 94 000 
lyssnare.

– Klubben har satt igång en förändring i det här området. I år har fler 
föräldrar skrivit in sina barn på förskolan. Vi har blivit tvungna att bygga ett 
nytt klassrum intill det klassrum som Plan hjälpt oss att bygga, för att få plats 
med alla barn, säger huvudläraren på förskolan.

Barnen har blivit ambassadörer för förändring i området. Klubben får hela 
tiden nya medlemmar och yngre barn ersätter de äldre när de slutar. 
Klubbens mål är att förbättra samhället och se till att barnens behov blir 
tillgodosedda.
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pengar ur den gemen-
samma potten. Detta ger 
möjlighet att investera i 
till exempel en eller två 
hönor, en get eller frö för 
att odla nya grödor eller 
för att starta en mindre 
affärsrörelse. 

Kvinnorna fick idén från 
en grannby där Plan 
hade implementerat ett 
spar- och låneprojekt. 
De sökte upp Plan och 
fick grundläggande 
utbildning i ekonomi 
och organisation.

– När vi hörde talas om det här projektet från våra grannar beslöt vi oss 
för att testa det i fyra månader för att se om det hade några fördelar, säger  
Kahonzi som varit med från starten.

Kvinnorna startade direkt med att spara pengar i liten skala varje vecka. De 
delade ut olika ansvarsområden i gruppen, till exempel blev en ordförande, 
en sekreterare och en kassör. När de fyra månaderna gått hade gruppen 
sparat ihop en imponerande summa pengar.

– Medlemmarna var överraskade hur snabbt deras besparingar växte. Jag 
var själv överraskad över att mina pengar vuxit utan att jag egentligen gjort 
något. Nyheten spred sig snabbt och vi fick elva nya medlemmar i gruppen, 
säger ordförande Gladys.

– Det här projektet har helt förändrat mitt liv. Förra året skar jag byggstenar, 
vilket är ett ensidigt och tungt jobb för en kvinna. Hur som helst så vände 
min tur i år och nu är jag arbetsgivare tack vare det här mikrolånprojektet. 
Jag tog mitt första lån och anställde unga män som fick arbeta med att bryta 
sten. Eftersom jag kunde tillverka och sälja fler byggstenar kunde jag 
återbetala lånet efter en månad och ta ett större lån och investera i 
verksamheten och en ny matkiosk. Jag har bara lite att betala tillbaka på 
lånet nu och affärerna går bättre och bättre och jag kan ge mina barn 
ordentligt med mat, berättar Mama John.

Ökad inkomst betyder mer näringsrik mat för barnen.
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Plans fortsatta arbete

Under det kommande året ska Plan fortsätta lobbyverksamheten för att stärka vården 
för mödrar och små barn. Man ska också fokusera på att öka tillgången till utbildning 
för flickor och marginaliserade barn.  Förebyggande åtgärder mot matbrist på grund av 
klimatförändringar kommer att sättas in. Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter 
tillgodosedda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet är du som 
fadder väldigt viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Kenya Sverige
Yta: 580 367 km2 450 295 km2

Antal invånare: 40 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Nairobi Stockholm

Officiella språk: engelska, kiswahili svenska

Valuta: kenyansk shilling kronor

Human Development Index: * plats 128 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 59 år och män 
58 år

kvinnor 83 år och män 
79 år 

Spädbarnsdödlighet: 53 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

85 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


