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Tack for att du stodjer Plans arbete i Kenya!

Har far du som har fadderbarn i Kenya en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Kenya

Den politiska situationen i landet har under de senaste aren varit orolig,
men omrostningen om en ny grundlag i augusti 2010 gick lugnt till. Den nya
grundlagen innehaller for férsta gangen sedan landets sjélvstandighet 1963
en rattighetsdeklaration
som stdmmer val 6verens
med Plans program, till
exempel rdtten till rent
dricksvatten och utbild-
ning. Lagdndringen inne-
bér dven viss decentrali-
sering av makten vilket
kan underlétta for Plans
arbete ute i program-
omradena. Det dterstar
att se hur den nya lagen
efterlevs i praktiken.

Barnen ir Kenyas framtid.

Majoriteten av befolkningen i Kenya lever i fattigdom pa landsbygden och
forsorjer sig genom jordbruk dar barnarbete ar vanligt. Vardagen f6r landets
invanare forsvaras férutom av fattigdomen ocksa av den utbredda korruption
som finns i samhdllet. 6,7 procent av befolkningen har hiv/aids och varje
kvinna foder i genomsnitt 4,4 barn. Ungefar 42 procent av befolkningen

ar under 15 &r. Férutom hiv/aids utgér malaria och tuberkulos stora hélso-
problem. Kvinnlig kénsstympning forekommer, likasa sexuella 6vergrepp mot
kvinnor och barn.

Plan har arbetat i Kenya sedan 1982 och bedriver verksamhet i sju
programomraden. Totalt finns det 71 864 fadderbarn i landet varav
4 694 har en fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Kenya

1.

2.

3.

Barn har ratt till liv och 6verlevnad — 12 av 100 barn dor innan de fyllt
fem ar.

Barn har rtt till sjukvard — ungefar 27 000 barn dor i diarrérelaterade
sjukdomar varje ar.

Barn har rétt att fa vetskap om sina rattigheter — kunskapen om barns
rattigheter &r generellt sett mycket ldg, pd manga stéllen nastan helt
obefintlig.

...och detta arbetar Plan med i Kenya

Bygger ut tillgangen till kvalitativ sjukvard for framst barn och kvinnor
pa landsbygden.

Forbattrar forutsattningarna for barn som direkt eller indirekt drabbats
av hiv/aids genom att ge 6kade mojligheter till inkomst fér drabbade
familjer.

Okar tillgangen till rent vatten.

Forbattrar familjers forsorjningsméjligheter genom bland annat
jordbruks- och mikrolanprojekt.

Forstarker familjers tillgang till ndringsrik mat genom att informera om
alternativa grodor.

Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets basta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa hir arbetar Plan

Plan ar en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets rattigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns ratt att 6verleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stallet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt st6d
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjdlv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbattra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Genom ett omfattande projekt for att minska spridandet av smittsamma
sjukdomar har 6ver 200 byar fétt hjélp att bygga latriner och blivit
informerade om vikten av att skota den personliga hygienen. Barnen har haft
en viktig roll i férmedlandet av kunskap och rapportering for att fa manniskor
att inte gora sina behov ute i det fria. Personal inom hélsovarden pa
landsbygden har fatt vidareutbildning i férebyggande atgarder mot
barnsjukdomar.

Tillgangen till rent dricksvatten har 6kat bland annat genom nio nya
vattenbrunnar och skyddsarbete med tre vattenkallor. 18 kurser i underhall
av vattenbrunnar och uppsamlare av regnvatten, som byggts pa taket pa
skolor och vérdcentraler, har genomforts.

100 journalister har fatt utbildning i barns rattigheter och vilka lagar som
skyddar barn, situationer ddr barn riskerar att bli utnyttjade och det etiska
ansvaret att rapportera évergrepp. Over hilften av dessa journalister har
sedan utbildningen rapporterat mer om alkoholism, likgiltighet hos foraldrar,
barnarbete, barnprostitution och trafficking. Den senaste rapporten hjalpte
till att skdrpa lagstiftningen mot trafficking.

Arbetet med att 6ka antalet fodelseregistreringar fortsatter och ett digitali-
serat system har inforts, vilket ger de registrerade barnen méjlighet att fa
tillgang till skola, sjukvard och juridisk hjalp.

Barn i Kilifi har deltagit i arbetet med att sakra familjers tillgang till mat bland
annat genom att rita kartor 6ver odlingsmarker for att gora riskbedémning
infor forvantade effekter av klimatférandringen.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vdrde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rdtt att 6verleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Ratt till utbildning

34 klassrum i forskolor har byggts och utrustats.

+ 52 vattenbehdllare har byggts pa skolbyggnaders tak for att samla upp
regnvatten.

 Narvaron i skolan har 6kat tack vare projekt for trygga skolmiljcer fria
fran vald.

Barnrattsklubbar gor vuxna medvetna om barns rattigheter

Barnarbete, tidigt bortgifte och kvinnlig kénsstympning &r vanligt i vissa
delar av Kenya. | Tharakadistriktet i centrala Kenya &r dessa problem vardag
for manga barn. Plan har darfor startat ett projekt som kallas “Child-to-child”
i en skola i omradet. Genom projektet har barnen etablerat en klubb pa
skolan. Fran borjan var tanken att barnen i klubben skulle informera andra
barn och vuxna om hygien och smittsamma sjukdomar genom teater, séng,
dans, dikter och lekar. Klubben blev popular och fler och fler barn ville vara
med. Nu bestdr klubben

av ungefdr hundra barn.
Klubben har sedan starten
utvecklats och breddat

sin repertoar med dmnen
som beror barnen. Nu
sprider man ocksd informa-
tion om barnaktenskap,
olika former av 6vergrepp,
alkoholism och vikten av
utbildning. Klubben har
natt manniskor i hela
dIStrlk.tet genom att Upp-0 Fér kunna kriva sina rit
trdda i kyrkor, i skolan, pa vilka de &r.
fordldradagar och basarer.

tigheter maste man kinna till

Plans personal sag klubbens potential och férra aret fick klubben i samarbete
med utbildningsdepartementet, Plan, skolans ledning och en radiostation
utbildning i presentationsteknik och ljudteknik. Barnen spelade in ett
timslangt radioprogram under narvaro av hela skolan, larare, foréldrar och
skolledningen. Genom dikter, sanger och gator tog barnen upp é@mnen som
hiv/aids, barns ratt till utbildning, barnaktenskap, barnarbete,
barnmisshandel och sexuella Gvergrepp.



Radioprogrammet placerade barnens klubb pa kartan da lyssnarna ringde in
till stationen for att ge respons pa programmet.

— Barnen har uttryckt sig bra. Flickor i de 6stra delarna av provinsen har
lange gifts bort i unga ar for att familjen ska fa ersattning. Som foraldrar
maste vi 6verge den forlegade seden, sa en radiolyssnare.

Programmet sandes fyra ganger och nadde 6ver tio distrikt i de 6stra och
centrala provinserna. Man raknar med att det nadde ut till ungefar 94 000
lyssnare.

— Klubben har satt igdng en forandring i det har omradet. | ar har fler
foraldrar skrivit in sina barn pa férskolan. Vi har blivit tvungna att bygga ett
nytt klassrum intill det klassrum som Plan hjalpt oss att bygga, for att fa plats
med alla barn, sdger huvudlararen pa forskolan.

Barnen har blivit ambassadérer for forandring i omradet. Klubben fér hela
tiden nya medlemmar och yngre barn ersatter de adldre nar de slutar.
Klubbens mal ar att férbattra samhallet och se till att barnens behov blir
tillgodosedda.

Ratt till overlevnad

324 bonder fick utbildning i djurhallning.

» 2 533 bonder utbildades i effektiva jordbruksmetoder.
14 grundskolor utrustades med plantskolor.

289 ungdomar fick yrkesutbildning.

Mikrolanprojekt starker utsatta familjers forsorjningsméjligheter

Manga familjer som lever pa landsbygden har ofta svart att tjana tillrackligt
med pengar for att kunna ge barnen naringsrik och varierad kost och for att
betala for vard och barnens skolavgifter. Mojligheterna att lana pengar pa
landsbygden i Kenya ar mycket sma. Bankerna finns i stiderna och det &r ofta
langt att ta sig fran landsbygden. Dessutom ar chanserna att fa lana pengar
begrdnsade, och till det kommer ofta en hog rédnta.

| en by i Kilifi startade forra aret 14 kvinnor en spar- och lanegrupp som
traffades en gang i veckan. Alla medlemmar i gruppen sparar lite pengar till
en gemensam kassa dar gruppmedlemmarna sedan i turordning far lana



pengar ur den gemen-
samma potten. Detta ger
mojlighet att investera i
till exempel en eller tva
honor, en get eller fro for
att odla nya grodor eller
for att starta en mindre
affarsrorelse.

Kvinnorna fick idén fran
en grannby dar Plan
hade implementerat ett
spar- och laneprojekt.
De sokte upp Plan och
fick grundlaggande
utbildning i ekonomi
och organisation.

Okad inkomst betyder mer naringsrik mat for barnen,

— Nér vi horde talas om det har projektet frén vara grannar beslét vi oss
for att testa det i fyra manader for att se om det hade nagra férdelar, sager
Kahonzi som varit med fran starten.

Kvinnorna startade direkt med att spara pengar i liten skala varje vecka. De
delade ut olika ansvarsomraden i gruppen, till exempel blev en ordférande,
en sekreterare och en kassor. Nar de fyra manaderna gatt hade gruppen
sparat ihop en imponerande summa pengar.

— Medlemmarna var 6verraskade hur snabbt deras besparingar vaxte. Jag
var sjdlv dverraskad Gver att mina pengar vuxit utan att jag egentligen gjort
nagot. Nyheten spred sig snabbt och vi fick elva nya medlemmar i gruppen,
sdger ordforande Gladys.

— Det hér projektet har helt férandrat mitt liv. Forra aret skar jag byggstenar,
vilket ar ett ensidigt och tungt jobb foér en kvinna. Hur som helst sd vinde
min tur i ar och nu ar jag arbetsgivare tack vare det har mikrolanprojektet.
Jag tog mitt forsta lan och anstallde unga man som fick arbeta med att bryta
sten. Eftersom jag kunde tillverka och salja fler byggstenar kunde jag
aterbetala lanet efter en manad och ta ett st6rre lan och investera i
verksamheten och en ny matkiosk. Jag har bara lite att betala tillbaka pa
lanet nu och affarerna gar béttre och béttre och jag kan ge mina barn
ordentligt med mat, berdttar Mama John.



Plans fortsatta arbete

Under det kommande aret ska Plan fortsatta lobbyverksamheten for att stdrka varden
for modrar och sma barn. Man ska ocksd fokusera pa att oka tillgangen till utbildning

for flickor och marginaliserade barn. Férebyggande atgarder mot matbrist pa grund av
klimatforandringar kommer att sattas in. Plans mal &r att alla barn ska fa sina rattigheter
tillgodosedda. For att detta ska uppnas kravs en langsiktig insats. | det arbetet &r du som
fadder vdldigt viktig for oss. Tack for ditt stod!

L

Kenya Sverige
Yta: 580 367 km?2 450 295 km?
Antal invanare: 40 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Nairobi Stockholm
Officiella sprak: engelska, kiswahili svenska
Valuta: kenyansk shilling kronor
Human Development Index: * | plats 128 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 59 ar och mén | kvinnor 83 ar och mén
58 ar 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 53 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 85 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och
sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP



