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Tack for att du stodjer Plans arbete i Mocambique!

Har far du som har fadderbarn i Mocambique en rapport om resultaten fran
Plans arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berdttar om nagra av
de projekt som Plan tillsammans med lokalbefolkningen driver i ditt fadderbarns
land och visar vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Mocambique

Aret som gétt i Mocambique har karaktiriserats av det politiska valet i
oktober 2009 och hur den nationella ekonomin klarat sig under den globala
finanskrisen. Det politiska
valet var det fjarde efter
inbordeskrigets slut 1992
och det gick lugnt till.
Landet dr generellt sett
stabilt och man ser en
uppgang i ekonomin.
Mocambique &r ett av

de lander i regionen

som klarat sig bdst i den
globala finanskrisen.
Stora investeringar gors
inom gruvindustri och
infrastruktur, som
eftersatts pa grund av
det 17 ar langa
inbordeskriget.

Landets skolor behéver b
med riskanalys infor ett s

Yg9gas upp. Har hjilper barnen till
kolbygge.

Men Mocambique &r fortfarande ett av varldens fattigaste lander. Majoriteten
av befolkningen lever i fattigdom pa landsbygden dér de latt blir isolerade
under regnperioderna, dd manga vdgar inte kan sta emot vattenmassorna.

Varje kvinna foder i genomsnitt fem barn och nastan 20 procent av
kvinnorna har hiv/aids. Medellivslangden &r endast cirka 41 ar och landet
kommer sannolikt inte att nd millenniemalen till ar 2015. Fattigdom och
ojamlikhet mellan kénen &r tva stora problem liksom att trafficking och
barnarbete fortsatter att vara allvarliga hot mot barnen i Mogambique.
Plan har arbetat i Mogambique sedan 2006 och har verksamhet i 20 av 35
samhallen i Inhambane-provinsen. Totalt finns det 6 580 fadderbarn i
Mocambique varav 111 har en fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Mocambique

1. Barn har rétt till liv och 6verlevnad — manga barn har inte tillgang till
rent dricksvatten.

2. Barn har ratt till halsa och sjukvard — det rader stora brister inom
modravarden och det saknas forebyggande dtgarder mot barnsjukdomar.

3. Barn har rétt till utbildning — dalig eller undermalig skolmiljo gor att barn
inte har tillgang till adekvat utbildning.

...och detta arbetar Plan med i Mocambique

« Okar tillgdngen till sjukvard for framst barn och kvinnor pé landsbygden.

« Okar tillgdngen till rent vatten och forbéttrar sanitira forhallanden bland
annat genom att bygga latriner.

«  Forbattrar familjers forsorjningsmojligheter genom jordbruks- och
mikrofinansieringsprojekt.

« Utbildar och informerar ungdomar om hur man skyddar sig mot hiv/aids.

« Okar tillgdngen till kvalificerad utbildning for bade flickor och pojkar
genom att utbilda ldrare.

« Utbildar barn i sina rattigheter och hur barnen sjdlva kan sprida
kunskapen vidare.

 Utbildar larare i barns rattigheter och alternativa disciplindra metoder.

+  Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns réttigheter.

+  Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets bésta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa hir arbetar Plan

Plan ar en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets rattigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns ratt att 6verleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stallet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt stod
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjdlv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbattra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Plan Mocambique har tillsammans med andra organisationer fortsatt arbetet
med att inféra program for barnets tidiga vard och utveckling. Man har bland
annat arbetat med psykosocialt stéd, hdlso- och hygienfragor. En viktig del i
utvecklandet av programmen har varit att ge barnen forutsattningar for att
leka och utvecklas i en saker milj.

Arbetet med barn som direkt eller indirekt drabbats av hiv/aids fortsatter
och Plan Mocambique har gjort insatser for att minska utanforskap och for
att forbattra levnadsvillkoren for drabbade barn och familjer. 20 stédgrupper
har bildats, framst bestdende av unga kvinnor som marginaliserats pa grund
av smittan. Utbildning har genomforts i hur man motverkar diskriminering,
skydd av barn och psykosocialt stod. Plan har ocksa arrangerat vélbesokta
evenemang ddr teater och verkliga beréttelser anvants for att forséka minska
tabut kring dmnet.

For att forhindra att barn utsatts for 6vergrepp pa vagen till och fran skolan,
som ofta ligger langt fran hemmen, har Plan byggt fler skolor och klassrum.
Man har ocksa vidareutvecklat projektet "Learn Without Fear” i manga
skolor, vars mal &r att minska valdet. Barnen har fatt ldra sig vilka rattigheter
de har och hur de tillsammans med vuxna kan minska valdet. Larare har
fatt utbildning i alternativa disciplindra metoder som till exempel att ge
kvarsittning eller extra laxor i stdllet for fysisk bestraffning.

Den 19 november var det premiar for en gratis telefonlinje dit barn och
vuxna kan ringa for att anmdla 6vergrepp mot barn. Premidren blev
uppmarksammad i medierna och barnen valde sjdlva temat fér dagen:
"Nej till tortyr, nej till sorg, men ja till utbildning”.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vérde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rdtt att Gverleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har rétt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Ratt till overlevnad

+ Fem grupper med totalt 150 kvinnor har fatt utbildning i en effektivare
och sdkrare metod for att utvinna kokosolja.

» 1 371 getter har fordelats mellan familjer i 10 distrikt for att ge
familjerna inkomster och ddrigenom mer ndringsrik mat.

Battre anvdndning av lokala resurser forbattrar fattiga
familjers livssituation

| ett omrade som heter Lindela har man ldnge levt pa vad som utvinns av
kokostraden. Kokostrad ar tdliga mot torka och naringsfattig jord och kan
darfor producera kokosnotter dven under torrperioderna.

Cartilha ar en 40-arig fyrabarnsmor som
bott i Lindela i hela sitt liv. Nar hon var
liten kunde hennes foraldrar ge henne och
syskonen ordentligt med mat. Men under
aren har situationen forandrats. Pa grund
av svara regnperioder och 6verodling av
jorden har tillgdngen pa mat minskat.
Cartilha kan inte ge sina barn lika mycket
och ndringsriktig mat som hon fick nar hon
sjdlv vaxte upp.

— Den hér byn har blivit utarmad. Den ar
helt beroende av kokostrdden och kassava-
mjol. Ingen familj har dter tre mal mat om
dagen. De allra fattigaste familjerna dter
bara ett mal mat om dagen — om de har
tur, sdger hon. Effektivare utvinning av kokosolja.

— Jag kdnner till Plan genom deras fadderverksamhet och deras utvecklings-
projekt. Jag horde pa radio att en grannkommun hade fatt utbildning i hur
man med en enkel metod kan utvinna olja ur kokosnétter. Vi i var kommun
blev vildigt intresserade, sa nar Plans personal kom hit och fragade om vi
ville ldra oss tekniken samlade jag snabbt ihop kvinnorna i omradet,
fortsatter Cartilha.

— Plan bjod in en kvinna fran grannkommunen att ldra oss hur man gor. Det
var intressant att en av oss kvinnor hade en sadan framtriddande roll.



Olja har lange utvunnits ur kokosnétter, men den traditionella metoden &r
mycket tidsédande och innebdr en hog risk for brannskador. Den nya
metoden innebar inga risker for brannskador. Den ar tidseffektiv och ger
fem ganger sa mycket olja som den traditionella metoden.

Gruppen som Cartilha samlade ihop kallar sig “Lindelas kvinnors lardomar”.
Ndgra veckor efter att gruppen startat kopplade Plan ihop dem med en
annan organisation som gav kvinnorna en kurs i grundldaggande foretags-
ekonomi. De har tack vare detta borjat spara pengar gemensamt med malet
att 6ka produktionen.

— Just nu tjdnar vi inte mycket pengar, men med de sma inkomster vi far kan
vi i alla fall forbattra kosten for vara barn och oss sjdlva. Att vdxa dr en dréom,
att producera mer och salja mer, sdger Cartilha.

— Om jag fick vélja mellan att fa kontanter eller denna kunskap skulle jag
definitivt vdlja kunskapen. Om Plan hade gett oss pengar hade vi aldrig natt
sa hdr langt. Det &r en glddje att se modrar tjana pengar och kunna ge sina
barn mer mat.

Ratt till hdlsa

520 latriner har byggts.

790 familjer har fatt tillgang till rent dricksvatten.

42 hilsoarbetare fick vidareutbildning i spadbarnsvard, sanitet och
vattenburna sjukdomar.

Anvandandet av latriner minskar risken for spridning
av sjukdomar

Barn har ratt till ett halsosamt liv. Ddrf6r arbetar Plan Mocambique mycket
med att sprida kunskap om den grundldggande vikten av att anvdnda latriner
och att regelbundet tvdtta handerna. Barnen deltar i projekten och spelar

en nyckelroll da de vdgar tala 6ppet om ett annars tabubelagt och kansligt
dmne.

Plan har informerat och motiverat tio samhallen i programomradet
Inhambane att dndra sina sanitdra forhéllanden och vanor. Invanarna i

en av byarna organiserade sig redan en vecka efter att Plan varit dar och
informerat om riskerna med att gora sina naturbehov ute i det fria.



Efter att Florina och hennes
man deltagit i Plans informa-
tionsmote om smittorisker
och hygien beslét de sig for
att ta detta pa allvar. Innan
de tog del av informationen
gjorde hela Florinas familj
—sa som alla i byn —sina
behov ute i naturen. De

var inte medvetna om
smittorisken och hur

man ska gora for att
undvika diarréer och

andra lattspridda
sjukdomar.

di ol g S

d kartléggning av byns behov ay

Barnen hjalper till me
latriner.

— Vi som samhalle maste sluta med detta ohdlsosamma och genanta
beteende, sdger Florina.

Hela familjen tillsammans med byledaren och nagra andra bybor blev
drivande i fragan. Nu visar Florina stolt upp familjens latrin som de byggt
av lattillgangligt material fran omradet. Detta &r ett bevis pa att hygien inte
behover kosta pengar och att 6vertygelse kan leda till férandring.

— Vi fick lara oss att vattenburna sjukdomar som diarré och kolera orsakas av
hur vi anvdnt naturen tidigare. Det &r beklagligt att var by har drabbats av
dessa sjukdomar, men vi forstod inte varfor sjukdomarna hela tiden aterkom.
Manga byar har védntat pa byggmaterial for att bygga latriner, vilket fordrojt
projektet. Vi forstod att det viktigaste var att bygga nagon form av latrin
overhuvudtaget, inte vilket material den ar byggd av, berdttar hon.

Florina kdnner sig stolt och fri ndr hon har besék hemma. Hon kan visa sina
gaster latrinen i stdllet for att peka mot buskarna. Hon har tagit del av Plans
information och hon anstranger sig for att foérandra sitt och familjens
beteende. Hon kokar nu vattnet fran floden eller anvander vatten fran vatten-
brunnen. Hon &r extra forsiktig med maten och koksredskapen och de har
byggt ett torkstall langt ifran djuren for att halla det rent.

— Vi arbetar hart med att 6vertyga de familjer som dnnu inte byggt latriner.
Jag hoppas att detta sprider sig till hela provinsen.



Plans fortsatta arbete

Plan Mocambique fortsatter sitt arbete med barn som direkt eller indirekt drabbats av
hiv/aids. Detta sker bland annat genom radio- och tv-program dar @mnet diskuteras.
Plan fortsatter ocksa det nyligen startade arbetet med att kartldgga organisationer som

ger gratis juridisk hjalp till barn som utsatts fér 6vergrepp. Malet &r att alla barn ska fa
sina rattigheter tillgodosedda. For att detta ska uppnas kravs en langsiktig insats. | det
arbetet ar du som fadder mycket viktig for oss. Tack for ditt stod!

TRMZANIA

ZIMBABWE
MADABASCAR

TN Inhambane

AFRICA \' e : MU.ZAMBIQUE E'

] Country Office
® Programme Uni

Mocambique Sverige
Yta: 799 380 km? 450 295 km?
Antal invanare: 22,1 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Maputo Stockholm
Officiella sprak: portugisiska svenska
Valuta: metical kronor
Human Development Index: * | plats 165 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 41 &r och kvinnor 83 ar och
man 42 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 104 per 1 000 fodda | 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 48 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och

sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP




