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Tack for att du stodjer Plans arbete i Nepal!

Har far du som har fadderbarn i Nepal en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Nepal

Nepal &r ett av vdrldens
fattigaste lander och 6ver
hdlften av befolkningen
tvingas leva pa mindre
an 1,25 US dollar om
dagen. Majoriteten av
befolkningen forsérjer
sig pa enklare jordbruk.
Politiska oroligheter
och déliga vaderforhal-
landen bidrog under
forra aret till en svag
ekonomisk utveckling

i landet.

Invigning av en skola i Makwanpur-distriktet

For att kunna forsorja sina familjer arbetar en stor del av den yrkesverksamma
befolkningen i Nepal utomlands. Darfor &r stérre delen av invanarna i byarna
pa landsbygden barn och aldre.

Under forra dret lyckades Plan, trots den osdkra situationen i landet, utfora
sitt arbete for barns rattigheter utan storre avbrott. Tusentals flickor som
tvingats arbeta under slavliknande arbetsforhallanden fick majlighet till
utbildning och ett nytt liv. Fodelseregistreringen i Nepal utvidgades och i
skolor 6ver hela landet uppmuntrades ldrare att undervisa utan vald.
Tillsammans med landets regering har Plan utvecklat en policy mot aga samt
bidragit till arbetet med en handlingsplan mot trafficking.

Plan arbetar i Nepal sedan 1977 och bedriver verksamhet i sex olika
programomraden. Totalt finns det 41 099 fadderbarn i landet varav
1 984 har en fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Nepal

1.

N

Barn har ratt till liv och utveckling — en femtedel av barnen i Nepal &r
underviktiga vid fédseln och cirka hélften av barnen under fem ar
drabbas av underndring.

Barn har rdtt att skyddas mot vald — manga barn misshandlas i skolan.
Barn har rdtt till utbildning — endast en fjdrdedel av flickorna i dldern
15-24 ar kan lasa.

...och detta arbetar Plan med i Nepal

Forbattrar hdlsan hos barn och deras médrar genom att stodja

barna- och médravardscentralerna.

Okar kannedomen om vikten av rent vatten, sanitet och hygien.

Hojer undervisningskvaliteten genom att bygga nya skolor och 6ka
ldrarnas yrkeskunnande.

Driver projekt for att minska valdet mot barn bade hemma och i skolan.
Forbattrar familjernas tillgdng till mat genom att stédja utvecklandet av
ett mangsidigare jordbruk.

Forstdrker skyddet av framfor allt flickor och barn till minoritets-
befolkningar, som ofta anvdnds som barnarbetare.

Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets basta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa har arbetar Plan

Plan ar en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets réttigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns ratt att 6verleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stallet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt stéd
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjdlv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbattra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Ett av hélsoproblemen i Nepal &r att manga kvinnor och barn lider av
underndring och dor av sjukdomar som gar att behandla. Under éret har Plan
drivit ett projekt for att forbattra tillgangen till halsovard for barn och
kvinnor oavsett var de bor eller vilken folkgrupp de tillhér. Over 5 000
halsoarbetare har utbildats och fler médrar och barn har nu tillgang till
modra- och barnavardscentralernas tjanster. Médradodligheten har ocksa
minskat, bland annat genom att Plan delade ut kalktabletter mot graviditets-
kramp, som ar den ndst vanligaste dddsorsaken bland gravida kvinnor.

En annan viktig forandring var att éver 9 000 gravida kvinnor deltog i
mammagrupper. Dar fick de kunskap om hur riskerna vid férlossningen kan
minskas samt vad som behdvs for att ge barnen en hdlsosam uppvaxt.

Ett annat viktigt projekt har varit att minska valdet mot barn i skolorna och
hemma. Plan har utbildat rektorer, skolledare och annan personal i undervis-
ningsmetoder utan vald, sexuella trakasserier och mobbning. Aven larare och
ordférande i skolkommittéer har fatt samma utbildning.

Plan bidrog ocksa till att éver 13 000 barn i 550 forskolor fick en daglig
madltid, och nastan 19 000 elever fick genomga halsokontroll. Att minska de
varsta formerna av barnarbete har varit ett av Plans mal under aret. 2 000
flickor som arbetet under slavkontrakt har raddats och aterforenats med sina
familjer. De har ocks4 fatt méjlighet att bérja skolan. Over 1 000 barn har
engagerats i olika barnklubbar for att ldra sig att motverka barnarbete.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rétt att 6verleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin dsikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Halsa

3 250 familjer fick tillgang till rent dricksvatten.

« 14 355 personer har deltagit i informationsméten med fokus pa
vaccineringar.

« 18 for- och grundskolor utrustades med toaletter.

» 158 688 elever fick behandling mot indlvsmask.

Sona larde sig att ta hand om sig under graviditeten

Kunskapen om médra- och spadbarnsvard ar bristfillig pa Nepals landsbygd.
For att minska dodligheten bland kvinnor och barn driver Plan ett projekt
som bland annat informerar gravida kvinnor om hur de pa bdsta satt skéter
sin graviditet och nyfédda baby.

En av manga kvinnor som
forlorat sina nyfédda barn &r
29-arig Sona. Hon gifte sig
som 14-aring och familjen
lever i dag pa sma inkomster
fran jordbruket. Sona, som
var mager och undernard,
forlorade sina tre forsta barn
under graviditeten eller
strax efter forlossningen.
N&r Sona vantade sitt fjarde
barn fick hon hjdlp av en

- ! Nér Sona vintade sitt fiz i .
grupp gravida kvinnor som : . o pjoarde barn fick hon hjgi
PP o gravida kvinnor som Plan stodde. P v en grup

Hon fick ldra sig att dta ndringsrik mat och att ta tillskott som exempelvis
jarntabletter. Hon gick dven pa kontroller pa médravardscentralen. Innan
forlossningen var Sona val férberedd och stannade hos sina foraldrar ndra
sjukhuset. | dag dr Sona och hennes man Rajendraram lyckliga fordldrar till
en liten flicka.

— Mammagruppen fick mig att forsta vilket slags vard jag behévde under
graviditeten. Gruppen gav mig dven min egen dotter som en gava fran Gud,
sager Sona.



Utbildning

» 46 850 barn fick ekonomiskt stod for att kunna studera.

916 skolrektorer utbildades i arbete mot skolvald.

» 23 497 barn fick forskoleundervisning av god kvalitet.
Plan ldt bygga, renovera och utrusta forskolor samt
utbildade ledare.

| Taras skola undervisas eleverna utan vald

Eleverna ska kdnna trygghet i skolan och inte rddsla for att bli misshandlade
eller trakasserade. Darfor driver Plan ett antivaldsprojekt dér skolpersonal
och barnen lar sig att forhindra aga och mobbning. Totalt utbildades 6ver

1 800 ladrare i Nepal i undervisningsmetoder utan vald.

Tara gar i niondeklass i Sunsar och &r ordférande i den lokala barnklubben,
som initierats av Plan for att starka barns rattigheter. Han berdttar att under-
visningsklimatet i skolan har férandrats tack vare antivaldskampanjen.

— Tidigare kunde ldrarna sla eleverna med en kapp. Vi vagade aldrig fraga
om vi inte férstod undervisningen eftersom vi var sa ridda att bli bestraffade.
Vissa elever gjorde inte sina ldxor och ldrarna slog dem som bestraffning.
Manga hoppade av skolan och stamningen i skolan var ddlig, berattar Tara
och fortsatter:

— | barnklubben har jag lart
mig om barns rattigheter.
Jag vagar tala fritt infor de
vuxna. Barn dr inte langre
radda for att bli bestraffade
utan kommer till skolan dven
om de inte har gjort sina
laxor. Lararna undervisar pa
ett trevligt sdtt, ndstan som
om det var en lek. Vi blir
inte langre bestraffade utan
nu trivs alla i skolan.

v

Plan driver ett antivaldsproi i ;
Plan projekt dar skol
lar sig att férhindra aga och mobbning‘.) personal och barnen



Skydd av barn

356 barnarbetare fick skolundervisning.
111 offer for manniskohandeln fick hjdlp.
389 barnarbetare fick 6kad inkomst genom mikrolansprojekt.

Barnarbetare kunde atervianda hem och till skolan

Manga fattiga barn utnyttjas som arbets-
kraft i Nepal. Deras foréldrar har inte rad att
lata dem ga i skolan utan de tvingas jobba
under slavliknande forhallanden. Ett av
Plans manga projekt &r att ge ekonomiskt
stod till dessa barn sa att de kan &tervinda
till skolan.

| Makwanpur-omradet driver Plan och
andra hjdlporganisationer ett center
dit barnarbetare kan soka sig. 12-ariga
Ramesh berdttar om hur han och fem
kamrater arbetade dygnet runt pa ett
hotell. Agaren misshandlade dem och
vdgrade att betala deras loner.

— Vi borjade klockan tre pa morgonen
och slutade vid midnatt. Vi fick knappt .
ndgot att dta och det var ingen idé att :t'.’.’:l‘a"f‘f fér nu méjlighet att g3 i skolan i
klaga, siger han. alletfor att arbeta.

Om pojkarna vigrade ga upp pa morgonen brinde hotelligaren dem med
stearin och kastade dem i golvet.

—Om vi inte hade fatt kontakt med centret hade vi varit kvar pa hotellet
och blivit misshandlade. Aven hotellgasterna behandlade oss illa, berattar
16-driga Bikash.

Med stéd av Plan har nu pojkarna fatt bade I6ner och extra ersattning frén
hotelldgaren. Pojkarna har aterférenats med sina familjer och deras foréldrar
ar ocksa glada 6ver att pojkarna nu far méjlighet att ga i skolan i stéllet for
att arbeta.



Plans fortsatta arbete

Under 2011 fortsatter Plan Nepal sitt arbete med att skydda utsatta barn och stdrka deras
rattigheter. Plan kommer ocksa att driva projekt som ror hdlsa, utbildning och katastrof-
beredskap. Plans mal &r att alla barn ska fa sina réttigheter uppfyllda. For att detta ska
uppnas kravs en langsiktig insats. | det arbetet ar du som fadder mycket viktig for oss.
Tack for ditt stod!

Nepal Sverige
Yta: 147 181 km? 450 295 km?
Antal invanare: 29 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Kathmandu Stockholm
Officiella sprak: nepali svenska
Valuta: nepalesiska rupee kronor
Human Development Index: * | plats 138 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 67 ar och kvinnor 83 ar och
mdn 65 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 46 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 49 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och
sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP



