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Tack för att du stödjer Plans arbete i Nicaragua!
Här får du som har fadderbarn i Nicaragua en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Nicaragua

I Nicaragua lever 82 procent av de 5,7 miljoner invånarna på mindre än en 
dollar per dag. Fattigdomen är som störst på landsbygden och vid den 
karibiska kusten. Landet drabbades hårt av den internationella finanskrisen 
och föregående års torka, men det finns makroekonomiska indikatorer 
som ger hopp om 
ekonomisk tillväxt. 
Trots att regeringen 
återigen har för- 
bundit sig att 
genomdriva 
program för att 
hjälpa de fattigaste 
invånarna, speciellt 
på landsbygden, 
har insatserna 
varit begränsade 
och information 
om kommande 
nedskärningar
i de offentliga 
utgifterna oroar 
många.

Det finns många brister rörande de nicaraguanska barnens rättigheter, 
exempelvis när det gäller sjukvård, utbildning och skydd. Våld samt drog- 
och människohandel, som är knuten till internationell brottslighet, gör sig 
gällande i allt fler barns och ungdomars liv. 

Plan startade sin verksamhet i Nicaragua 1994 och arbetar i dag i sju 
programområden utspridda över hela landet. Plans verksamhet omfattar 
30 100 fadderbarn varav 1 260 har en fadder i Sverige. 

34 procent av Nicaraguas befolkning är under 15 år.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och 
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen är baserad på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Nicaragua
1. 	 Barn har rätt till liv och överlevnad – 41 procent av barnen på  
	 landsbygden saknar tillgång till rent vatten.
2. 	 Barn har rätt att skyddas mot fysiskt och psykiskt våld – våld och 		
	 sexuella övergrepp mot barn har ökat i landet under det senaste året.
3. 	 Barn har rätt till utbildning – 40 procent av befolkningen på 		
	 landsbygden kan inte läsa eller skriva.

…och detta arbetar Plan med i Nicaragua
•	 Arbetar för att förbättra hälsan bland barn och deras mödrar genom att 	
	 stödja hälsoklinikernas verksamhet.
•	 Ökar kunskapen om sexuell och reproduktiv hälsa bland ungdomar.
•	 Stärker medvetenheten om vikten av rent vatten, sanitet och hygien.
•	 Ökar kvaliteten på grundläggande undervisning genom att utveckla 		
	 lärarnas yrkeskunskap. 
•	 Förbättrar ungdomarnas studie- och sysselsättningsmöjligheter.
•	 Arbetar för att minska våld mot barn i skolorna och i hemmen.
•	 Förbättrar familjernas tillgång till livsmedel genom att göra jordbruken 	
	 och inkomstsätten mångsidigare.
•	 Arbetar med att utveckla beredskapen inför kommande naturkatastrofer 	
	 i landet.
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Plan fortsatte i fjol sitt arbete för att främja de nicaraguanska barnens 
rättigheter. Plan satsade i synnerhet på att utveckla hälsoarbetet. Hälso-
klinikernas personal och byarnas volontärnätverk lärde sig om de vanligaste 
barnsjukdomarna samt om riskerna vid graviditet och förlossning. I skolorna 
upplyste barnen varandra om hygien och de fick kunskap om sexuell och 
reproduktiv hälsa. I Chinandega fick föräldrar till barn med funktions- 
nedsättning stöd att ta hand om sina barn. 

Plan förbättrade 3 654 familjers tillgång till föda genom att förmedla ny 
jordbruksteknik; majs-, bön-, hirs- samt risskördarna ökade. Även grönsaks- 
och fruktskördarna var stora. Plan stödde också spannmålsbanker, kvinnornas 
mikrolånsföreningar samt de ungas företagsverksamhet.

Plans långvariga arbete för att öka barnens skolgång har burit frukt: 97 
procent av eleverna fortsatte sina studier. De uppskattade undervisningens 
innehåll, sina lärares undervisningsmetoder och skolmiljön som helhet. Plan 
uppmanade barnen till läs- och studiecirklar och att föräldrarna skulle ta del i 
barnens skolarbete. Skoleleverna motsatte sig kroppsliga bestraffningar. 

Arbetet med att stödja förnyandet av den över etthundraåriga lagen om 
personregister fortsatte. Under kampanjen ”Jag har rätt till ett eget namn” 
upplyste Plan om födelseregistrering och hjälpte 786 barn att få identitets-
kort. 

Plan utbildade hälsovårdmyndigheterna i metoder att ingripa i familjevåldet. 
Även barnen förde kampanjer mot övergrepp och våld. Samtidigt berättade 
de om sina rättigheter i radio, tv, tidningar och i kommunernas utvecklings-
kommittéer. 
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• 	 Plan bedriver tillsammans med utbildningsministeriet projektet
 	 ”Förbättringar av utbildningskvaliteten” i 41 lågstadieskolor i 
	 Nicaragua.

Flickor i Madriz uppmanar sina klasskamrater 
till studier

San José är en skola som ligger i Madrizregionen. I elevrådsvalet i april 
röstade barnen fram flickor till elevrådsuppdrag i alla klasser, utom den sjätte. 
Medlemmarna i elevrådet har som uppgift att organisera stödundervisning i 
sina klasser samt att utöva påtryckning mot kommunens borgmästare för att 
bland annat bygga om skolmatsalen. Detta är en del av ett större projekt som 
Plan bedriver för att öka kvaliteten på utbildningen. 

Flickorna är entusiastiska över sitt förtroendeuppdrag och ser sin medverkan 
som ett sätt att ha roligt tillsammans.

– Mina klasskamrater röstade på mig och jag är väldigt glad för det, 
berättar sexåriga Karelia.  

Projektet består av tre delar; först att se till att skolorna har tillräcklig utrust-
ning och en god studiemiljö, sedan att ge lärarna vidareutbildning och slut-
ligen att öka kapaciteten bland barn och föräldrar så att de själva kan kräva 
bättre utbildning. En stor 
framgång med projektet 
är att det har ökat antalet 
barn i skolålder som börjar 
skolan och närvaron bland 
eleverna har varit extremt 
hög. Även mödrarna är 
nöjda och tror på sina 
döttrars skolframgång.

– Nu ser jag att mina barn 
gör sina läxor, och bety-
gen i proven har förbät-
trats, beskriver modern 
Elina.

Elevrådet i skolan San José.
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Keramik blir en källa till inkomst för ungdomarna i 
Cerro Alegre

• 	 433 unga kvinnor i Villa El Carmen har fått 	
	 stöd att utveckla småföretag för att skaffa sig 	
	 en inkomst.
• 	 871 unga har fått utbildning i 			 
	 mikroföretagande.

I byn Cerro Alegre bor 100 familjer. Bara ett fåtal av de unga kvinnorna har 
arbete. Därför bestämde sig Plan för att stödja 12 ungdomar med yrkesut-
bildning. Detta skedde i områdets traditionella keramikproduktion. 
Majoriteten av ungdomarna var flickor i åldern 13–21 år. 

Till att börja med valde ungdomarna ut en kommitté, som skulle sköta 
verkställandet av de gemensamma besluten. Kommittén förhandlade med 
kommunens borgmästare om en lokal för sitt arbete, dit Plan donerade 
drejskiva, möbler, brännugn, gjutformar och andra tillbehör och där 
ungdomarna fick utbildning. Samtidigt utbildade Plan gruppens medlemmar 
i försäljning och de fick ekonomisk rådgivning. Borgmästaren ordnade en 
marknadsplats åt de unga, där de kunde sälja sina produkter. 

– Tidigare hade vi inget yrke, men det har vi nu. Allt som vi lär oss kommer 
vi att ha nytta av i framtiden, säger medlemmen Yaritza. 

Alla gruppens medlemmar 
drömmer om att i framtiden ha 
sina egna mikroföretag.

– Vi vill stärka deras kapacitet 
för att de ska kunna bygga upp 
en säker inkomst och framtid 
kring sina konstverk. De har en 
lång väg kvar innan de känner 
att de kan lyckas själva och 
därför är det viktigt att vi ger 
dem det stöd de behöver på 
vägen, berättar Plans 
medarbetare Genecia. Medlemmar i keramikgruppen utvecklar sina yrkesfärdigheter.
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Yenifer upplyser sina jämnåriga om sexuell och 
reproduktiv hälsa

• 	 20 ungdomar har utbildats i att 		
	 genomföra informationskampanjer 	
	 om tonårsgraviditeter och om barn 	
	 som är smittade av hiv/aids.

Yenifer är 23 år och från Chinandegaområdet som har högst antal 
hiv-smittade i landet och där 41 procent av graviditeterna är tonårs- 
graviditeter. Ända sedan hon var 14 år har hon deltagit i olika barnklubbar 
som Plan stödjer. I dag ägnar hon sig åt upplysningsverksamhet bland jäm-
nåriga.

Yenifer hör till ett nätverk, grundat av Plan, som består av 1 000 ungdomar 
som informerar om sexuell och reproduktiv hälsa. De sprider kunskap om 
hiv/aids, veneriska sjuk-
domar och graviditet. 
Dessutom försöker de 
påverka myndigheter 
och andra inflytelserika 
personer att lyssna på 
de unga och stödja 
deras verksamhet. 
Yenifers egen kommun 
har redan utlovat 
ekonomiskt stöd. 
Även kyrkan, som 
av tradition avvisat 
diskussion om 
sexualfrågor, har 
nu öppnat sina 
dörrar.

– Det handlar om att stärka de unga, eftersom Plan Nicaragua inte alltid 
kommer att finnas kvar i vårt område. Det är vi som måste se till att barn och 
ungas röster blir lyssnade till, säger Yenifer.

Yenifer tillsammans med andra ungdomsvolontärer.
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Plans fortsatta arbete

Plan Nicaragua kommer under 2011 att fortsätta sitt arbete för att bemöta de svårigheter 
som fortfarande är verkligheten för en stor del av landets barn och unga. De största 
utmaningarna är arbetet för att förbättra barns och ungdomars tillgång till utbildning, 
hälsovård och möjligheter att vara med och påverka. Plans mål är att alla barn ska få sina 
rättigheter tillgodosedda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet 
är du som fadder mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd!

Nicaragua Sverige
Yta: 130 370 km2 450 295 km2

Antal invånare: 5,9 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Managua Stockholm

Officiella språk: spanska svenska

Valuta: cordobas kronor

Human Development Index: * plats 115 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 74 år och 
män 70 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 24 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

68 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


