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Tack for att du stodjer Plans arbete i Sudan!

Har far du som har fadderbarn i Sudan en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Sudan

Sudan &r Afrikas storsta land och har de senaste decennierna varit hart
drabbat av inbérdeskrig. Over 60 procent av befolkningen i norr &r extremt
fattiga, vilket innebdr att
de tvingas leva pa under
tio kronor (1,25 US dollar)
om dagen. Oljestaten
Sudan &r dock en av
vdrldens snabbast vdxande
ekonomier. Men pengarna
kommer inte de fattigaste
till del. Under forra dret
drabbades landet av

torka och missvaxt, vilket
ytterligare 6kade bristen
pa mat for familjer pa
landsbygden som forsorjer
sig pa enklare jordbruk.

Manga barn i Sudan saknar fédelsebevis.

Den politiska spanningen mellan landets norra och sédra delar 6kade under
aret, trots forsok till fredssamtal. Stridigheterna i det vérst drabbade omradet
Darfur fortsatte. Trots svarigheterna kunde Plan fortsatta sitt arbete med

att férverkliga barns och ungas réttigheter. En stor framgang under éret var
bland annat att Sudans regering inférde en ny lag som ska starka barnens
rattigheter i samhdllet. Plans arbete fokuserades ocksa pa att minska svilten
samt forbattra hélsovard, sanitet och utbildning.

Plan har arbetat i Sudan sedan 1977 och bedriver verksamhet i atta
programomraden. Totalt finns det 33 056 fadderbarn i landet varav
1 832 har en fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Sudan

1. Barn har rétt till liv och utveckling — en tredjedel av barnen under fem ar
lider av underndring.

2. Barn har ritt till hélsa — bara vart fjarde barn pa landsbygden har tillgdng
till en toalett.

3. Barn har ratt till utbildning — ndrmare 40 procent av barnen som bérjar
grundskolan hoppar av.

...och detta arbetar Plan med i Sudan

«  Forbattrar halsan hos barn och deras médrar genom att utbilda halso-
arbetare och stédja 6kad matproduktion.

Driver informationskampanjer for att férbattra kunskaperna om hiv/aids.

«  Okar tillgdngen till rent vatten genom att bygga vattenledningar.

«  Okar kdnnedomen om vikten av rent vatten, sanitet och hygien.

« Hojer undervisningskvaliteten genom att bygga nya skolor och 6ka
ldrarnas yrkeskunnande.

«  Okar familjernas tillgang till mat och inkomster genom att forbattra
jordbruket.

« Utvecklar landets beredskap mot naturkatastrofer.

+  Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

« Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att barnets bdsta alltid
ska vara vdgledande for all samhallsutveckling.

Sa har arbetar Plan

Plan ar en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen,
FN:s konvention om barnets réttigheter. Barnkonventionen baseras pa alla
barns ratt att 6verleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stillet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt stéd
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjélv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbéttra sin livssituation.



Plans arbete 2010

| Sudan lider mdnga modrar och barn av underndring och dalig halsa.
Plan har under dret arbetat tillsammans med halsoministeriet for att 6ka
kunskapen om malaria, hiv/aids och vanliga barnsjukdomar. Hundratals
kvinnliga hélsoarbetare har utbildats for att sprida kunskap i byarna.
Plan har ocksa erbjudit frivilliga hiv-tester bland ungdomar.

Aven barnen har engagerats i kampen mot barnsjukdomar. Genom lekar
och teater har de fatt ldra sig att informera sina kamrater och familjer om
sjukdomar och andra problem, exempelvis kénsstympning.

44 procent av befolkningen pa landsbygden saknar tillgéng till rent vatten.
Plan har under dret medverkat till att bygga vattenledningar till flera
samhdllen. Over 1 800 familjer fick rent vatten, och dérmed kunde manga
barn ga i skolan pa dagarna i stdllet for att bara hem vatten.

Befolkningen i manga byar har ocksa insett sambandet mellan sjukdom och
smutsigt vatten samt bristen pd toaletter. Narmare 2000 hushall fick tillgang
till en toalett efter att ha gravt egna latriner.

For att minska svélten bland barnfamiljer pa landsbygden fick 2 500
jordbrukare stod i att forbattra sina odlingar. En del fick utbildning i
odlingsteknik och olika satt att samla vatten, andra fick utsdde och enklare
jordbruksredskap. For att fattiga kvinnor ska kunna fa battra inkomster

har Plan startat olika affarsutbildningar inom jordbruk, djurhallning och
matlagning. Over 400 kvinnor deltog och syftet &r att intikterna ska stirka
barnfamiljernas ekonomi och sékra tillgangen till mat.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vérde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rdtt att 6verleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Halsa

2 500 foraldrar utbildades i barns hélso- och naringsbehov.

» 13 225 for- och grundskolelever deltog i kampanjer for for-
battrad hygien.

+ 13 538 barn har fodelseregistrerats och har darmed ratt till
sjukvard och utbildning.

"Sma lakare” utbildar sina fordaldrar om hilsa

Fattigdomen &r utbredd i Sudan och manga barn och deras féréldrar lider av
underndaring. Orsaken &r bade okunskap och bristen pa mat. For att férbattra
situationen driver Plan, i samarbete med lokalsamhdllena, ett informations-
projekt ddr barnen dr budbdrare.

Ett exempel &r den lilla
byn Um Okaz med drygt
1 000 invanare. Har har
tolv barn lért byinvdnarna
om barns hdlso- och
ndringsbehov genom
teater och sang.

— Manga i samhdllet ser
oss som sma likare,
berattar 16-ariga lkram
som dr ett av barnen
som deltar i projektet.

Barnen sprider sina kunskaper genom teater.

Informationen handlar bland annat om hur diarré behandlas, problem vid
underndring, luftvidgsinfektioner, malaria och vaccinationer. Malet &r bland
annat att minska dadligheten bland kvinnor och sma barn som drabbas av
behandlingsbara sjukdomar.

— Vi hjalper mammorna att forsta hur de ska amma och mata barnen ratt.
Vi har ocksa lért oss hur barnsjukdomar ska behandlas och hur smabarn ska
skotas for att fa vara friska, fortsatter lkram och beréttar att byborna gillar
deras sdtt att sprida informationen.

— De tycker att det dr valdigt vdrdefullt och intressant, konstaterar hon.



Utbildning

14 klassrum har byggts.
« 330 ldrare har fatt utbildning.
+ 2 985 elever har fatt hygienutbildning.

Vattenledningen befriade barnen

Tidigare fick invanarna i
samhillet Wad Shamam ga
upp till tvd mil for att hamta
rent vatten. Med stod av
Plan har byborna byggt en
vattenledning och i dag
finns vattnet bara nagra
hundra meter bort fér drygt
1 800 familjer.

— Vattenproblemen &r [6sta
och vi kan gd i skolan i
stdllet for att hamta vatten,
sdger Mohamed, en
15-arig skolpojke som

bor i byn.

Nérheten till vatten ger tid dver till laxldsning.

Bristen pa rent vatten i narheten av samhdllet var tidigare ett stort
bekymmer. Fér barnen innebar det att de manga ganger var tvungna att
ldmna skolan och i stillet ga flera mil for att bara vatten at familjen.
Vattenbristen fick ocksa féljder for bybornas personliga hygien och manga
barn drabbades av diarré. Tidigare forsok att rena det otjanliga dricksvattnet
hade misslyckats. Darfor uppmuntrade Plan byborna att i stéllet bygga en
vattenledning fran kallorna vid Nilen, dar de brukade hamta sitt vatten.

Med st6d fran Plan bildades kommittéer i byarna som uppvaktade regeringen
och lokala myndigheter for att fa ekonomiskt stod till projektet. Efter flera ars
arbete ar nu vattenledningen verklighet och byborna har for férsta gangen
sedan generationer rent vatten bara ndgra hundra meter bort.




Hallbar inkomst

+ 180 lantbrukare, som fatt odlingsutbildning,
mer dn fordubblade sin skord.

« 225 unga fick yrkesutbildning, exempelvis
till byggnadsarbetare eller smed.

+ 471 personer gick med i mikrolanprojekt.

Extrainkomster ger bade mat och skolgang

Det ar svart fér manga familjer i Sudan att fa maten att ricka. Manga barn
tvingas darfor hoppa av skolan for att hjélpa till med jordbruk, djurhalining
eller annat arbete for att bidra till familjens férsorjning.

45-3riga Amna &r mamma till fyra barn. Trots att bade hon och hennes man
arbetar var familjen under manga ar sa fattiga att de bara kunde éta tva
enklare maltider om dagen. Genom Plan fick familjen méjlighet att skaffa

en ko och en kalv. Djuren togs emot med glddje av barnen som betraktade
dem som nya familjemedlemmar. Nu producerar familjens ko mer mjélk dn
familjen behéver sa att Amna dessutom kan sélja nagra liter varje dag. Detta
har givit familjen ytterligare inkomster och verksamheten har utokats med
fler djur.

Familjens forbattrade
hushallsekonomi har bidragit
till att dldste sonen har borjat
studera pa universitetet och de
tre andra barnen gar ocksa i
skolan.

— Tiden da vi fick klara oss pé
tva mal mat om dagen &r dver
nu. Nu &ter vi sa mycket vi vill.
Vi sdljer mjolk och kan képa
kott, brod, ris och pasta utan
att lana. Nu kan mina barn
bjuda hem sina skolkamrater
fran andra byar pa frukost,
berittar Amna nt')j t Barn behéver den néringsrika mjolken.




Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan pa att kdmpa for barns och ungas rattigheter. Barndktenskap och
kvinnlig kénsstympning &r tva viktiga fragor som Plan kommer att fortsatta arbeta med
kommande ar. Plans mal &r att alla barn ska fa sina rattigheter uppfyllda. For att detta ska
uppnas kravs en langsiktig insats. | det arbetet ar du som fadder mycket viktig for oss.
Tack for ditt stod!
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Sudan Sverige
Yta: 2 505 813 km? 450 295 km?
Antal invanare: 43,9 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Khartoum Stockholm
Officiella sprak: engelska svenska
Valuta: sudanesisk pund kronor
Human Development Index: * | plats 154 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 55 ar och kvinnor 83 ar och
mdn 53 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 72 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 61 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och
sociala utveckling. Sedan 1990 anvénds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP



