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Tack för att du stödjer Plans arbete i Sudan!
Här får du som har fadderbarn i Sudan en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Sudan
Sudan är Afrikas största land och har de senaste decennierna varit hårt 
drabbat av inbördeskrig. Över 60 procent av befolkningen i norr är extremt 
fattiga, vilket innebär att 
de tvingas leva på under 
tio kronor (1,25 US dollar) 
om dagen. Oljestaten 
Sudan är dock en av 
världens snabbast växande 
ekonomier. Men pengarna 
kommer inte de fattigaste 
till del. Under förra året 
drabbades landet av 
torka och missväxt, vilket 
ytterligare ökade bristen 
på mat för familjer på 
landsbygden som försörjer 
sig på enklare jordbruk.

Den politiska spänningen mellan landets norra och södra delar ökade under 
året, trots försök till fredssamtal. Stridigheterna i det värst drabbade området 
Darfur fortsatte. Trots svårigheterna kunde Plan fortsätta sitt arbete med 
att förverkliga barns och ungas rättigheter. En stor framgång under året var 
bland annat att Sudans regering införde en ny lag som ska stärka barnens 
rättigheter i samhället. Plans arbete fokuserades också på att minska svälten 
samt förbättra hälsovård, sanitet och utbildning.

Plan har arbetat i Sudan sedan 1977 och bedriver verksamhet i åtta 
programområden. Totalt finns det 33 056 fadderbarn i landet varav 
1 832 har en fadder i Sverige. 

Många barn i Sudan saknar födelsebevis.
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Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och 
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Sudan
1.	 Barn har rätt till liv och utveckling – en tredjedel av barnen under fem år 	
	 lider av undernäring.
2.	 Barn har rätt till hälsa – bara vart fjärde barn på landsbygden har tillgång 	
	 till en toalett.
3.	 Barn har rätt till utbildning – närmare 40 procent av barnen som börjar 	
	 grundskolan hoppar av.

…och detta arbetar Plan med i Sudan
•	 Förbättrar hälsan hos barn och deras mödrar genom att utbilda hälso-
	 arbetare och stödja ökad matproduktion. 
•	 Driver informationskampanjer för att förbättra kunskaperna om hiv/aids.
•	 Ökar tillgången till rent vatten genom att bygga vattenledningar.
•	 Ökar kännedomen om vikten av rent vatten, sanitet och hygien.
•	 Höjer undervisningskvaliteten genom att bygga nya skolor och öka 		
	 lärarnas yrkeskunnande.
•	 Ökar familjernas tillgång till mat och inkomster genom att förbättra 		
	 jordbruket. 
•	 Utvecklar landets beredskap mot naturkatastrofer.
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
I Sudan lider många mödrar och barn av undernäring och dålig hälsa. 
Plan har under året arbetat tillsammans med hälsoministeriet för att öka 
kunskapen om malaria, hiv/aids och vanliga barnsjukdomar. Hundratals 
kvinnliga hälsoarbetare har utbildats för att sprida kunskap i byarna. 
Plan har också erbjudit frivilliga hiv-tester bland ungdomar.

Även barnen har engagerats i kampen mot barnsjukdomar. Genom lekar 
och teater har de fått lära sig att informera sina kamrater och familjer om 
sjukdomar och andra problem, exempelvis könsstympning. 

44 procent av befolkningen på landsbygden saknar tillgång till rent vatten. 
Plan har under året medverkat till att bygga vattenledningar till flera 
samhällen. Över 1 800 familjer fick rent vatten, och därmed kunde många 
barn gå i skolan på dagarna i stället för att bära hem vatten.

Befolkningen i många byar har också insett sambandet mellan sjukdom och 
smutsigt vatten samt bristen på toaletter. Närmare 2000 hushåll fick tillgång 
till en toalett efter att ha grävt egna latriner.

För att minska svälten bland barnfamiljer på landsbygden fick 2 500 
jordbrukare stöd i att förbättra sina odlingar. En del fick utbildning i 
odlingsteknik och olika sätt att samla vatten, andra fick utsäde och enklare 
jordbruksredskap. För att fattiga kvinnor ska kunna få bättra inkomster 
har Plan startat olika affärsutbildningar inom jordbruk, djurhållning och 
matlagning. Över 400 kvinnor deltog och syftet är att intäkterna ska stärka 
barnfamiljernas ekonomi och säkra tillgången till mat.
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•	 2 500 föräldrar utbildades i barns hälso- och näringsbehov.
•	 13 225 för- och grundskolelever deltog i kampanjer för för- 
	 bättrad hygien.
•	 13 538 barn har födelseregistrerats och har därmed rätt till 		
	 sjukvård och utbildning.

Hälsa

”Små läkare” utbildar sina föräldrar om hälsa

Fattigdomen är utbredd i Sudan och många barn och deras föräldrar lider av 
undernäring. Orsaken är både okunskap och bristen på mat. För att förbättra 
situationen driver Plan, i samarbete med lokalsamhällena, ett informations-
projekt där barnen är budbärare. 

Ett exempel är den lilla 
byn Um Okaz med drygt 
1 000 invånare. Här har 
tolv barn lärt byinvånarna 
om barns hälso- och 
näringsbehov genom 
teater och sång. 

– Många i samhället ser 
oss som små läkare, 
berättar 16-åriga Ikram 
som är ett av barnen 
som deltar i projektet.

Informationen handlar bland annat om hur diarré behandlas, problem vid 
undernäring, luftvägsinfektioner, malaria och vaccinationer. Målet är bland 
annat att minska dödligheten bland kvinnor och små barn som drabbas av 
behandlingsbara sjukdomar.

– Vi hjälper mammorna att förstå hur de ska amma och mata barnen rätt. 
Vi har också lärt oss hur barnsjukdomar ska behandlas och hur småbarn ska 
skötas för att få vara friska, fortsätter Ikram och berättar att byborna gillar 
deras sätt att sprida informationen.

– De tycker att det är väldigt värdefullt och intressant, konstaterar hon.

Barnen sprider sina kunskaper genom teater. 
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Utbildning

• 	 14 klassrum har byggts.
• 	 330 lärare har fått utbildning.
• 	 2 985 elever har fått hygienutbildning.

Vattenledningen befriade barnen

Tidigare fick invånarna i 
samhället Wad Shamam gå 
upp till två mil för att hämta 
rent vatten. Med stöd av 
Plan har byborna byggt en 
vattenledning och i dag 
finns vattnet bara några 
hundra meter bort för drygt 
1 800 familjer.

– Vattenproblemen är lösta 
och vi kan gå i skolan i 
stället för att hämta vatten, 
säger Mohamed, en 
15-årig skolpojke som 
bor i byn.

Bristen på rent vatten i närheten av samhället var tidigare ett stort 
bekymmer. För barnen innebar det att de många gånger var tvungna att 
lämna skolan och i stället gå flera mil för att bära vatten åt familjen. 
Vattenbristen fick också följder för bybornas personliga hygien och många 
barn drabbades av diarré. Tidigare försök att rena det otjänliga dricksvattnet 
hade misslyckats. Därför uppmuntrade Plan byborna att i stället bygga en 
vattenledning från källorna vid Nilen, där de brukade hämta sitt vatten.

Med stöd från Plan bildades kommittéer i byarna som uppvaktade regeringen 
och lokala myndigheter för att få ekonomiskt stöd till projektet. Efter flera års 
arbete är nu vattenledningen verklighet och byborna har för första gången 
sedan generationer rent vatten bara några hundra meter bort.

Närheten till vatten ger tid över till läxläsning.
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Hållbar inkomst

• 	 180 lantbrukare, som fått odlingsutbildning, 
	 mer än fördubblade sin skörd.
• 	 225 unga fick yrkesutbildning, exempelvis 	
	 till byggnadsarbetare eller smed.
• 	 471 personer gick med i mikrolånprojekt. 

Extrainkomster ger både mat och skolgång 

Det är svårt för många familjer i Sudan att få maten att räcka. Många barn 
tvingas därför hoppa av skolan för att hjälpa till med jordbruk, djurhållning 
eller annat arbete för att bidra till familjens försörjning.

45-åriga Amna är mamma till fyra barn. Trots att både hon och hennes man 
arbetar var familjen under många år så fattiga att de bara kunde äta två 
enklare måltider om dagen. Genom Plan fick familjen möjlighet att skaffa 
en ko och en kalv. Djuren togs emot med glädje av barnen som betraktade 
dem som nya familjemedlemmar. Nu producerar familjens ko mer mjölk än 
familjen behöver så att Amna dessutom kan sälja några liter varje dag. Detta 
har givit familjen ytterligare inkomster och verksamheten har utökats med 
fler djur. 

Familjens förbättrade 
hushållsekonomi har bidragit 
till att äldste sonen har börjat 
studera på universitetet och de 
tre andra barnen går också i 
skolan.

– Tiden då vi fick klara oss på 
två mål mat om dagen är över 
nu. Nu äter vi så mycket vi vill. 
Vi säljer mjölk och kan köpa 
kött, bröd, ris och pasta utan 
att låna. Nu kan mina barn 
bjuda hem sina skolkamrater 
från andra byar på frukost, 
berättar Amna nöjt. Barn behöver den näringsrika mjölken.
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Plans fortsatta arbete

Under 2011 satsar Plan på att kämpa för barns och ungas rättigheter. Barnäktenskap och 
kvinnlig könsstympning är två viktiga frågor som Plan kommer att fortsätta arbeta med 
kommande år. Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter uppfyllda. För att detta ska 
uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet är du som fadder mycket viktig för oss. 
Tack för ditt stöd!

Sudan Sverige
Yta: 2 505 813 km2 450 295 km2

Antal invånare: 43,9 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Khartoum Stockholm

Officiella språk: engelska svenska

Valuta: sudanesisk pund kronor

Human Development Index: * plats 154 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 55 år och 
män 53 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 72 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

61 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


