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Tack för att du stödjer Plans arbete i Togo!
Här får du som har fadderbarn i Togo en rapport om resultaten av Plans 
arbete i landet under verksamhetsåret som gått. Vi berättar om några av de 
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns 
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stöd.

Togo 

60 procent av Togos drygt 
6 miljoner invånare lever 
i extrem fattigdom, vilket 
innebär att de måste leva 
på mindre än 1,25 dollar 
per dag. Två tredjedelar av 
dem som arbetar har sin 
inkomst från lantbruket. 
Kaffe, kakao och bomull 
står för 40 procent av 
Togos exportinkomster.
Landet är också 
världens fjärde största 
producent av fosfat. 

Sjukdomar som hiv/aids, tuberkulos och malaria är stora hälsoproblem. Det 
senaste året har Plan fokuserat på att förebygga malaria och även stöttat 
regeringen i arbetet med att ge alla barn rätt till avgiftsfri skola och god 
undervisning.

Under 2010 var presidentvalet den dominerande händelsen i landet. 
Presidenten valdes om, men bildade ny regering tillsammans med 
oppositionen. Det stabilare politiska läget har brutit Togos internationella 
isolering och öppnat upp för nya samhällsreformer, vilket också underlättar
Plans arbete. Världsbanken och Internationella valutafonden har beviljat 
ekonomiskt stöd, som ska användas till att stödja Togos ekonomiska och 
sociala återhämtning.

Plan har arbetat i Togo sedan 1988 i tre programområden. Totalt finns det
26 311 fadderbarn i landet varav 717 har en fadder i Sverige.

Lunchdags i en förskola på Togos landsbygd.



3

Så här arbetar Plan
Plan är en internationell barnrättsorganisation som arbetar för och  
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgår ifrån barnkonventionen, 
FN:s konvention om barnets rättigheter. Barnkonventionen baseras på alla 
barns rätt att överleva, utvecklas och delta. 

Plans projekt sker på initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans 
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare på lokal 
och statlig nivå för att få bättre genomslagskraft och långsiktighet i vårt 
arbete. I stället för att ta över myndigheternas arbete påverkar vi dem att ta 
sitt ansvar. Arbetet genomförs med materiellt, tekniskt och finansiellt stöd 
från Plan. Målet är att lokalbefolkningen själv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och på så sätt förbättra sin livssituation.

Tre skäl till att Plan finns i Togo  
1. 	 Barn har rätt till liv – nu dör 12 procent av barnen före sin femårsdag.
2. 	 Barn har rätt till hälsa – endast 3 procent av barnen på landsbygden har 	
	 tillgång till en toalett.
3. 	 Barn har rätt att inte diskrimineras – 80 procent av de barn som nekas 	
	 utbildning är flickor. 

… och detta arbetar Plan med i Togo 
• 	 Minskar barnadödligheten genom att bygga och utrusta hälsokliniker 	
	 samt utbilda frivilliga hälsoarbetare.
• 	 Ökar kunskapen om vikten av rent vatten, sanitet och hygien.
• 	 Höjer utbildningskvaliteten genom att utrusta skolor och öka lärarnas 	
	 yrkeskunnande.
• 	 Skapar möjligheter för flickor att gå i skolan i stället för att passa 		
	 småsyskon, genom att ordna alternativ barnomsorg till föräldrar. 
• 	 Förbättrar inkomstmöjligheterna för unga med funktionsnedsättning, 	
	 bland annat genom yrkesutbildning och hjälpmedel.
• 	 Utbildar lokalbefolkningen i katastrofberedskap.
•	 Bedriver påverkansarbete för att stärka barns rättigheter.
•	 Arbetar för att barns åsikter ska tas på allvar och att barnets bästa alltid  
	 ska vara vägledande för all samhällsutveckling.
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Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel  2. 	Alla barn har samma rättigheter och lika värde.
Artikel  3. 	Barnets bästa ska alltid komma i första rummet.
Artikel  6. 	Varje barn har rätt att överleva och utvecklas.
Artikel 12.	Varje barn har rätt att uttrycka sin åsikt och delta i beslut som  
        	 rör honom eller henne.

Plans arbete 2010
Inom hälsoområdet har fokus varit att förbättra hälsan hos mödrar och deras 
nyfödda barn. 310 hälsoarbetare i Togos byar fick under året utbildning i vård 
av mödrar och nyfödda, 170 fick lära sig om födelseregistrering, handhygien 
samt hur barnolycksfall kan förebyggas. Information om möjligheten att föda 
barn på hälsoklinik gick ut bland annat i reklaminslag i radio.

I Plans skolprojekt är ett av målen att få fler flickor att delta i undervisningen 
samt att höja utbildningens kvalitet. 27 klassrum byggdes under året och 
cirka 4 000 bänkar levererades till över 100 skolor. Skolmaterial delades ut 
till 21 000 barn vars föräldrar har svårt att klara kostnaderna för skolgången.
185 lärare utbildades i undervisningsmetoder där eleverna är delaktiga. Plan 
stödde också 20 center för läs- och skrivkunnighet där 600 kvinnor 
förbättrade sina kunskaper.

Föräldrar och olika yrkesgrupper utbildades för att bättre kunna ta hand om 
barn med funktionsnedsättning. 111 ungdomar med funktionsnedsättning 
fick yrkesutbildning och 148 fick arbetsredskap.

För att öka barnens möjligheter att bli mer delaktiga i samhället fick totalt 
2 684 medlemmar i 33 barn- och ungdomsklubbar möjlighet att träffas och 
utbyta erfarenheter. 20 klubbmedlemmar utbildades i att använda datorer. 
850 flickor fick ledarskapsträning genom att spela fotboll. 
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• 	 27 klassrum har byggts.
• 	 90 flickor har fått studiestipendier.
• 	 16 förskolor har fått spel och läromedel.

Utbildning

Barnpassning gör det lättare för flickor att gå i skolan

På Togos landsbygd är det vanligt att flickor måste ta hand om sina 
småsyskon medan mamman arbetar. Detta hindrar dem från att gå i skolan 
vilket försämrar deras framtida möjligheter. 

Sedan några år tillbaka driver Plan ett projekt med förskolor och dagcenter 
för de yngre barnen så att deras storasystrar kan satsa på skolarbetet i stället. 
Barnen tas nu om hand av frivilliga mammor, utbildade av Plan, som turas 
om att arbeta på förskolorna. 

– Nu behöver mammorna inte ta med barnen ut på fälten längre utan kan 
arbeta ostört, säger en 30-årig medlem av kvinnokommittén.

Hon får medhåll av en 42-årig man som också har sett fördelarna med den 
nya barnomsorgen:

– Det här är tryggare för 
barnen jämfört med om de 
lämnas ensamma hemma. 
Dessutom lär sig barnen att 
umgås med andra och att 
renlighet är viktigt, säger han.

Förskolorna har inneburit att 
alltfler flickor börjar i skolan 
och många som hoppat av 
kommer tillbaka. Det har 
också skapat en förståelse 
för värdet av skolutbildning
för flickor. I vissa skolor går
det i dag fler flickor än 
pojkar.  

Nya klassrum ger bättre skolmiljö.
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Skydd av barn

•	 242 skolkommittéer har lärt sig hur man motverkar handel med barn.
•	 1 000 personer har utbildats för att förbättra förutsättningarna för 	
	 barn med funktionsnedsättning.

Wassila blev sömmerska trots att hon har polio

Barn med funktionsnedsätt- 
ning är en utsatt grupp i 
Togo. Plan arbetar sedan 
några år med att förbättra 
vardagen för dessa barn och 
deras familjer. De får tillgång 
till nödvändiga hjälpmedel, 
läkemedel, psykologstöd och 
förbättrad ekonomi genom 
mikrolån och yrkesutbild-
ning. Arbete pågår också 
för att förändra attityden 
till personer med funktions-
nedsättning.
 
17-åriga Wassila är ett av 1 659 barn med funktionsnedsättning som fått stöd 
i Plans projektområden. Hon fick polio som liten och blev förlamad. När hon 
var fem år dog hennes föräldrar och sedan dess har hon bott hos sin faster. 
Genom Plan fick Wassila möjlighet till operation och har nu lärt sig att gå 
med hjälp av en protes. Hon har också utbildat sig till sömmerska och fått en 
symaskin.

– Mitt liv har förändrats, berättar Wassila. Tidigare kallades jag för 
”skedfoten” och hade inga kamrater. Efter operationen kan jag sy och även 
hjälpa min familj, säger hon och tillägger att hon i framtiden planerar utbilda 
elever i egen syateljé. 

Även Wassilas faster är nöjd med projektet, som givit familjen ett bättre liv.

– Nu slipper vi höra glåpord och skäms inte längre över våra barn. I dag är 
Wassila glad och hjälper mig mer med hushållsarbetet. Jag är också med i 
byns sparlåneförening, vilket gjort att jag ökat min inkomst, säger hon nöjt.

Wassila har fått en yrkesutbildning och är numera utbildad sömmerska.
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Hälsa

•	 480 hälsoarbetare i byarna har fått utbildning.
•	 45 ungdomsklubbar har fått hiv/aids-upplysning.
•	 37 murare har lärt sig att bygga familjelatriner. 

Färre mammor föder sina barn hemma

Att minska dödligheten bland nyfödda barn och deras mödrar är en av Plans 
viktigaste uppgifter i Togo. Sedan några år drivs ett projekt i Atakpame-
området där majoriteten av invånarna är fattiga och saknar kunskap om 
barnhälsovård. Tidigare föddes de flesta barn hemma och många dog i 
sjukdomar som kunde förebyggas. Hälften av barnen fick hemgjorda 
mediciner och föräldrarna väntade ofta för länge innan de sökte vård för 
sina barn. I dag har läget förändrats och antalet kvinnor som föder barn på 
hälsokliniker har ökat. Alltfler föräldrar väljer också att vaccinera sina barn. 
Bakom förändringen ligger en omfattande informationskampanj. Frivilliga 
hälsoarbetare har utbildats i byarna och hälsoupplysning har även skett via 
radio. 

– Tidigare dog många mammor och barn i samband med förlossningen, 
berättar en av barnmorskorna. Men tack vare hälsoarbetarna och informa-
tionskampanjerna föds det inte längre några barn hemma i vår by. Vi har lärt 
oss att rädda liv.

En av de flickor som födde 
sitt barn hemma var Adjoa. 
Hon tog med sin baby och 
åkte till närmaste hälso-
klinik tillsammans med sin 
mamma, som hört talas 
om den via informations-
kampanjen.

– Jag fick all den vård 
jag behövde och som jag 
inte hade kunnat få i min 
hemby. Dessutom 
födelseregistrerades min 
baby, berättar Adjoa.

Efter en omfattande informationskampanj söker sig allt fler familjer till hälsokliniker i stället för att vårda familje-medlemmar hemma.
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Plans fortsatta arbete

Plan kommer arbeta för att etablera ett starkt samarbete med Togos nya regering. Syftet 
är att optimera resurserna så att så många barn som möjligt ska få tillgång till bra vård, 
yrkesutbildning och en trygg skolmiljö. Plans mål är att alla barn ska få sina rättigheter 
uppfyllda. För att detta ska uppnås krävs en långsiktig insats. I det arbetet är du som 
fadder mycket viktig för oss. Tack för ditt stöd! 

Togo Sverige
Yta: 56 785 km2 450 295 km2

Antal invånare: 6,6 miljoner 9,1 miljoner

Huvudstad: Lomé Stockholm

Officiella språk: franska svenska

Valuta: cfa franc kronor

Human Development Index: * plats 139 av 169 plats 9 av 169

Medellivslängd: kvinnor 65 år och 
män 60 år

kvinnor 83 år och 
män 79 år 

Spädbarnsdödlighet: 53 per 1 000 födda 3 per 1 000 födda

Läs- och skrivkunniga över 
15 år:

61 procent 99 procent

Källa: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP

* Human Development Index (HDI) mäter ett lands levnadsförhållanden samt ekonomiska och 
sociala utveckling. Sedan 1990 används HDI i FN:s årliga rapporter.


