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Tack for att du stodjer Plans arbete i Zambia!

Har far du som har fadderbarn i Zambia en rapport om resultaten av Plans
arbete i landet under verksamhetsaret som gatt. Vi berattar om nagra av de
projekt som Plan, tillsammans med lokalbefolkningen, driver i ditt fadderbarns
land och vilka framsteg som gjorts tack vare ditt och andra faddrars stod.

Zambia

Zambia har efter den globala finanskrisen nu ndtt en nagorlunda ekonomisk
stabilitet. Men trots det &r Zambia fortfarande ett av vérldens fattigaste
lander. Ungefar 80 procent
av befolkningen lever pd
under tva US dollar om
dagen och 45 procent

av barnen under fem ar

ar underndrda. Medellivs-
langden &r 38 ar och 45
procent av befolkningen
ar under 15 &r. Hiv/aids

ar ett allvarligt problem
och mer dn 15 procent

av den vuxna befolk-
ningen dr smittade.

Majoriteten av befolkningen bor pa landsbygden

Tack vare rikligt med regn blev majsskérdarna under férra aret bra. Men pa
grund av prisstrukturen i landet och goda skordar i kringliggande lander har
det varit svart att sélja dverskottet.

Ur politisk synvinkel har ldget i landet varit lugnt bortsett fran nagra lokala
val som orsakade oroligheter. Detta var isolerade handelser och paverkade
inte Plans arbete. Plan har under dret deltagit i rddgivande grupper nar
regeringen tagit fram den kommande nationella planen som strécker sig fran
2011 till 2015.

Plan har arbetat i Zambia sedan 1996 och har verksamhet i fyra program-
omraden. Totalt finns det 25 919 fadderbarn i Zambia varav 950 har en
fadder i Sverige.



Tre skal till att Plan finns i Zambia

1. Barn har ratt till utbildning — manga barn har inte tillgang till adekvat
utbildning

2. Barn har rétt till hdlsa och sjukvard — manga barn dér pa grund av att det
saknas vaccin.

3. Barn har rétt till liv och éverlevnad — svagt immunforsvar och hdmmad
tillvaxt till foljd av underndring ar mycket vanligt bland barn i Zambia.

...och detta arbetar Plan med i Zambia

« Okar tillgdngen till kvalificerad utbildning fér barn bland annat genom att
utbilda ldrare i pedagogik.

« Okar tillgdngen till rent vatten och forbattrar sanitéra forhéllanden bland
annat genom att bygga latriner.

« Okar tillgéngen till kvalitativ sjukvard for framst barn och kvinnor.

« Forbattrar familjers forsorjningsmaojligheter genom bland annat mikro-
finansieringsprojekt.

- Utbildar barn i sina rattigheter och hur barnen sjdlva kan sprida kunskapen
vidare till andra barn och vuxna.

« Utbildar larare i barns rattigheter och alternativa disciplindra metoder.

» Bedriver paverkansarbete for att stirka barns réttigheter.

+ Arbetar for att barns sikter ska tas pa allvar och att barnets bésta alltid
ska vara vdgledande for all samhdllsutveckling.

Sa har arbetar Plan

Plan ar en internationell barnrattsorganisation som arbetar for och
tillsammans med barn. Allt Plans arbete utgar ifran barnkonventionen, FN:s
konvention om barnets rattigheter. Barnkonventionen baseras pa alla barns
ratt att verleva, utvecklas och delta.

Plans projekt sker pa initiativ av lokalbefolkningen. Vi arbetar tillsammans
med barn och deras familjer, andra organisationer och beslutsfattare pa lokal
och statlig niva for att fa battre genomslagskraft och langsiktighet i vart
arbete. | stillet for att ta 6ver myndigheternas arbete paverkar vi dem att ta
sitt ansvar. Arbetet genomfors med materiellt, tekniskt och finansiellt st6d
fran Plan. Malet &r att lokalbefolkningen sjélv ska kunna driva utvecklings-
arbetet vidare och pa sa satt forbéttra sin livssituation.



Plans arbete 2010

Har foljer nagra exempel pa de resultat Plan uppnatt under det gangna aret.
Plans arbete i programomradet Mazabuka bérjade fasas ut. Det var dd som
Plan Zambia bérjade sin verksamhet 1996. Situationen har forbdttrats avse-
vart inom flera omraden som Plan arbetat med. Till exempel har familjer som
har tillgéng till rent dricksvatten under hela aret 6kat fran 44 procent till 73
procent. Familjers hushallsekonomi har forbéttrats. Nu uppger 40 procent av
familjerna att de har basvaror under hela aret jamfért med férre an 1 procent
av familjerna nar arbetet borjade. Vaccinering av barn har 6kat fran 63 pro-
cent till 87 procent. Tillgdngen till utbildning och inskrivningarna i skolan har
ocksa okat. De manga framstegen har gjort att samhéllena nu kan fortsatta
sitt arbete utan stod fran Plan.

Plan har ocksa deltagit i flera samarbetsprojekt med andra organisationer.
Bland annat i ett EU-finansierat projekt som arbetar for att sakra tillgdngen
till mat och vatten, férbattra de sanitdra férhallandena och minska antalet fall
av hiv/aids. Tillsammans med bland andra Unicef och Rddda Barnen har ett
arbete paborjats med en telefonlinje dit barn ska kunna ringa for att fa stod,
rad och hjalp.

Mikrofinansieringsprojekten har fortsatt och ut6kats vilket har gett familjer
okad tillgang till mat och mgjlighet att Iata barnen ga i skolan. Projekten har
ocksa visat att kvinnors kontroll 6ver hushallsekonomin starker hela familjens
tillgangar. Kvinnor som generellt sdtt ar en marginaliserad grupp far genom
mikrofinansieringsprojekten ofta starkt sjalvkdnsla och tar del i samhdllet i
storre utstrackning dn tidigare. Av de 11 500 personer som ar medlemmar i
mikrofinansieringsgrupper dr 78 procent kvinnor.

Barnkonventionen har 54 artiklar och fyra grundprinciper

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika vdrde.

Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har rdtt att 6verleva och utvecklas.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som
ror honom eller henne.



Ratt till kvalitativ utbildning

» 700 barn och 500 vuxna deltog i aktiviteter for att minska
valdet i skolan.

« Barn fran Plans programomraden bjéds in till ett mote med
representanter fran regeringen. Efter att ha diskuterat skydd
av barn och barns deltagande har regeringen skapat en kommitté
som ska fortsatta att arbeta med dessa fragor.

Unga pojkar lamnar herdeyrket och borjar skolan

Plan arbetar f6r att barn ska fa sin ratt till utbildning tillgodosedd. Plan
Zambia arbetar mycket med att sprida kunskap om barns rattigheter och att
bryta tystnaden kring traditioner som kan skada barnen och hindra dem fran
att ga i skolan.

| vissa delar av Zambia
finns en tro och tradi-
tion som sdger att unga
pojkar ska valla och
vakta boskap. De unga
herdarna arbetar i upp
till tio timmar varje dag
och ofta jobbar de i tre,
fyra &r utan ledighet.
De psykologiska och
mentala effekterna pa
barnen blir stora da de
isoleras fran sina
familjer under en

lang period.

— Nar jag var fem ar sa mina foréldrar att jag skulle bli boskapsherde at
nagon annans djur, beréttar Sankhani.

En dag nar Sankhani gatt for att ge djuren vatten sag han att Plan var i byn
och holl ett mote. Sankhani blev nyfiken. Man pratade om vikten av
utbildning och om att herdetraditionen ar skadlig fér barn.



Plans volontarer berdttade ocksa om barns ratt att fa ga i skolan. Sankhani
slutade som herde till fljd av att han blivit anklagad f6r att ha gjort ett daligt
jobb. Han mindes da det som sagts pa motet och starkt av det besl6t han sig
for att borja skolan. Han var da atta ar.

For att kunna ta emot fler elever i skolorna i byar som Sankhanis har Plan,
utbildningsdepartementet och lokalbefolkningen startat ett projekt for att
forbattra skolmiljon. Resurser har satsats pa nya klassrum, skolmaterial och
bdcker och man har byggt latriner pa skolomradet.

Sankhani slipper nu vara borta fran sin familj och han slipper vara radd for
ormar och farliga djur i naturen. Men den stérsta skillnaden ar att han far ga i
skolan och att han nu kan ldsa och skriva.

— Nér det bara fanns ett klassrum var det farre elever hdr i skolan. Nu &r vi
manga. Tack vare de har férandringarna behover inte jag eller mina
klasskamrater vakta djur langre. Nar boskapsdgare kommer till byarna for att
rekrytera unga pojkar &r vi inte dar utan i skolan, sager han.

Grundldaggande halsa och hilsovard

+ 60 personer har fatt terapiutbildning for
att kunna ge rad och stod till hiv/aids-
smittade.

+ 126 religiésa ledare har fatt utbildning i
hur man minskar utanférskap.

Ringar pa vattnet av psykologiskt stod

Hiv/aids ar ett stort halsoproblem i Zambia. Fordldrar blir sjuka och kan inte
forsorja sina familjer och manga dor i fértid. Pa grund tabun kring hiv/aids
pratar man sdllan om det och kunskapen &t generellt sett Iag. Manga som &r
sjuka blir utstotta vilket gor att man later bli att testa sig. Plan arbetar for att
oka kunskapen om sjukdomen bade hos barn, ungdomar och vuxna.

En kvinna som heter Gertrude bor i en region som heter Kaleya som ligger
i Plans programomrade Mazabuka. 2008 testade sig Gertrude och hennes
man for hiv/aids, d@ mannen var sjuk. Bada var smittade.



Paret kunde inte acceptera provresultatet och tackade darfér nej till
medicinering. Aret didrp& dog Gertrudes man och hon sjélv blev sjuk. Hon
ville forst inte soka hjalp, men till slut tog hon sig till en klinik dér hon métte
Mutinta — en kvinna som deltagit i ett projekt som Plan driver. Projektet
kallas 'Breaking Barriers’
och gar ut pa att bryta
tystnaden kring hiv/aids.
Man besoker ocksd de
smittade i sina hem for att
ge dem st6d och hjalp.
Gertrude sattes genast

pa medicinering. Efter

en tid madde hon bdttre
och med mycket stod

frdn Mutinta som gjorde
hembesok fortsatte hon
medicineringen och till
slut gick hon med pa att
delta i en stodgrupp.

Gertrude och Muti . n
hiv/aids. Inta arbetar for att bryta tystnaden kring

Forra aret fick Gertrudes stodgrupp utbildning av Plan i gruppdynamik,
ledarskap och hur man bryter utanforskap. 40 personer deltog i utbildningen
varav Gertrude var en.

— Jag tittade tillbaka pa hur mycket hjdlp jag fatt av projektet och Mutinta
som kommit pa hembesok under hela sjukdomsprocessen och allt det
psykologiska stod jag fatt. Jag kunde inte |ata bli att tanka pa andra som var
i samma situation som jag varit. Jag besl6t mig for att aka hem och starta en
stodgrupp dar, sdager hon.

Hon beréttar hur hon kdnde nar hon fatt beskedet att hon var smittad. Hon
hade trott att livet skulle ta slut men tack vare stédet hon fatt &r hon i dag
stark:

— Jag gar runt i byn och pratar om hiv/aids. Stédgruppen bestar av fyra man
och arton kvinnor. En i gruppen &r en 9-arig flicka som gar pa medicinering.
Vi mots varje fredag klockan tva under ett trad. Folk i min by &r mer fria att

prata om hiv/aids nu.



Plans fortsatta arbete

Under det kommande aret ska Plan Zambia bland annat underséka i vilka omraden man kan
starta nya program for att ersétta det programomrade som fasats ut. De ska ocksa med sina
erfarenheter och resurser stédja regeringens kommande utbildningssatsning. Arbetet med

att inkludera barns deltagande i utformandet av befintliga och nya projekt kommer ocksa att
fortsatta. Plans mal &r att alla barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda. For att detta ska uppnas
krdvs en langsiktig insats. | det arbetet dr du som fadder mycket viktig for oss. Tack for ditt stod!
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Zambia Sverige
Yta: 752 618 km? 450 295 km?
Antal invanare: 13,5 miljoner 9,1 miljoner
Huvudstad: Lusaka Stockholm
Officiella sprak: bemba, nyanja, tonga m.fl. | svenska
Valuta: zambisk kwacha kronor
Human Development Index: * | plats 150 av 169 plats 9 av 169
Medellivslangd: kvinnor 53 ar och kvinnor 83 ar och
man 51 ar man 79 ar
Spadbarnsdadlighet: 68 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda
Lds- och skrivkunniga éver 81 procent 99 procent
15 ar:

* Human Development Index (HDI) méter ett lands levnadsférhallanden samt ekonomiska och sociala
utveckling. Sedan 1990 anvéinds HDI i FN:s arliga rapporter.

Kdlla: Plan International, UD, CIA World Factbook, UNDP



