Bara for att jog dr flicka —
om villkoren for viirldens flickor

Sammanfattning

‘Bara for att jag ar flicka — om villkoren for vdrldens flickor’ ar den forsta i en serie
rapporter om flickors rattigheter som Plan kommer att publicera. Rapporten ger
en utforlig bild av flickors livssituation vdrlden éver. Kommande rapporter i serien
kommer att fokusera pa hur flickors rattigheter kréanks och hur det kan férhindras.

"Den hir rapporten visar hur vart misslyckande med att skapa en jamlik
och mer rittvis virld har resulterat i en ohallbar situation. Att diskriminera
nagon pa grund av hans eller hennes kon ir oférsvarbart och dessutom
ekonomiskt, politiskt och socialt ohallbart. Inga av FN:s uppsatta
millenniemal kommer att kunna uppnas utan jimlikhet mellan kénen.

Vi maste utan tvekan agera nu. Om vi inte goér det, domer vi miljontals
flickor till ett liv i fattigdom och misar. ” Graca Machel

Flickor har en samre utgangspunkt &n pojkar; de blir dubbelt diskriminerade pa grund av sitt kén och sin alder.
| manga samhallen hamnar de i det socioekonomiska bottenskiktet. | teorin har flickor samma rattigheter som
pojkar, men i praktiken har de i manga delar av varlden ingen majlighet att fa sina rattigheter tillgodosedda.

En handlingsplan for att forbattra flickors situation:
Den hir handlingsplanen dr en langsiktig agenda for flickors rattigheter som tacker ett stort omrade.

1. Lyssna pa flickor och lat dem vara delaktiga. Flickor har mgjlighet att ge uttryck for sina réttigheter och
sdkerstélla dem. Den hér rapporten later ndgra unga kvinnor géra sig hérda — kvinnor som har tagit sig ur véldigt
svara situationer. Vi maste lyssna pa flickorna sévil som de unga kvinnorna.

2. Satsa pa flickor och unga kvinnor. For att de ska kunna sakerstdlla sina rattigheter behévs lampliga resurser
goras tillgéngliga pa alla nivaer. Flickors behov &r oftast inte desamma som &ldre kvinnors, pojkars eller méns behov.

3. Fordandra och driva igenom lagar. | manga lander finns det fortfarande diskriminerande lagar mot flickor och
unga kvinnor. De har lagarna maste reformeras utifran méanskliga réttigheter och tydligt forankras i samhéllet. | de
lander dar det redan finns lagar fér att skydda och stédja flickor och unga kvinnor maste dessa lagar uppratthallas.

4. Forandra attityder. Flickors situation kan forbattras fortare om man férandrar attityden om jamlikhet mellan
kénen. Sa lange kvinnor anses vara mindre varda kommer flickor och unga kvinnor aldrig att kunna fa sina
madnskliga rattigheter tillgodosedda.

5. Ett sdkerhetsnit for flickor. De fattigaste och mest utsatta flickorna och deras familjer skulle dra nytta av ett
omfattande socialt stod. Detta stéd skulle till exempel kunna innefatta stipendier for att uppmuntra flickor att ga i
skolan.

6. Samla in specifik data om flickor. Under arbetet med den har rapporten blev det tydligt att det beh6vs mer
data om just flickor och unga kvinnor. Statistik samlas ofta in om barn eller kvinnor generellt. Man maste samla in
nationell data som inte & sammanslagen 6ver kon eller alder, och dessa data maste anviandas av beslutsfattare.

7. Utga fran livscykeln. Den har rapporten visar att man bér angripa flickors réttigheter utifran ett
livscykelperspektiv, och inrikta sig pa diskriminering i varje fas fran fodseln — eller till och med innan fédseln — till
dess de &r vuxna kvinnor. Pa sa sdtt kan vi se hur till exempel vald genomgriper alla stadier i flickornas livscykel, och
vi kan identifiera de kritiska tillféllen i hennes liv nér hon &r som mest sarbar.

8. Oka kunskapen, dokumentera och dela positiva erfarenheter. Forskningen till denna rapport har visat

hur lite vi egentligen vet om unga kvinnors liv och hur vi bdst kan skapa foérbattringar. Det finns ett behov av
systematisk dokumentation och kunskap om de basta satten att hantera flickors rattigheter. Kommande rapporter i
den har serien kommer att titta pa sarskilda omraden mer i detalj.
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Flickor diskrimineras ibland redan innan de fods — det saknas uppskattningsvis 100 miljoner flickor och kvinnor pa
grund av det vixande bruket av fosterdiagnostik och abort av flickfoster i vissa delar av varlden. Diskriminering
forekommer i alla stadier i en flickas liv; i hemmet, i skolan och pa arbetsplatsen. Att manga som har det daligt stllt
hellre ger sin mat till pojkar &n till flickor leder till underndring bland flickor, vilket ger langvariga fysiska och psykiska
men. Flickor har ocksé samre chans till utbildning, l6per storre risk att utsattas for konsrelaterat vald och att utnyttjas
ekonomiskt och sexuellt. Eftersom flickor har mindre kontroll 6ver sexuella beslut, &r tva tredjedelar av de 15 till 19-
aringar som nyligen smittats med hiv i Afrika séder om Sahara flickor.

Da konsdiskriminering fortfarande finns i hela samhillet 4r oddsen verkligen daliga for flickor; séarskilt for dem som
kommer fran de omraden som &r mest fattiga och marginaliserade eller vid sarskilt utsatta tillfallen som vid oroligheter
och katastrofer. De har flickorna har ndstan ingen majlighet att undkomma den spiral av fattigdom, diskriminering och
utnyttjande som de befinner sig i.

Om inget férandras kommer flickors situation att forhindra vérldens regeringar fran att kunna uppna FN:s
millenniemal. Flickor har mycket att bidra med som déttrar, modrar, fruar, systrar, studenter och arbetare. Inget land
har dnnu lyckats ta sig ur fattigdom utan att forse alla med utbildning och det finns tydliga bevis pa att om man satsar
pa flickors och deras médrars utbildning, férbéttras alla andras vdlmaende.

Trots framgangar i jamlikhet mellan kénen som har gjorts pa senare ar, och trots internationella lagar for att framja
jamlikhet och skydda flickor, har varlden fortfarande mycket kvar att bevisa for dagens flickor. Kénsdiskriminering
har forbjudits i internationell lagstiftning, till exempel Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av
kvinnor (CEDAW) och FN:s Barnkonvention (UNCRC). Det mesta av denna internationella lagstiftning ar omvandlad
till nationella lagar men de tillimpas inte alltid pa nationell niva. Ett sldende exempel &r lagstiftningen som ska skydda
flickor fran barndktenskap. Samtidigt tenderar de diskriminerande lagarna som fortfarande existerar att tillimpas allt
tydligare.

Nyckeln till att uppna jamlikhet for flickor &r att 13ta dem medverka i savél beslutsfattande som i det offentliga
livet. Det finns otaliga exempel pa hur bra enstaka flickor och grupper av flickor och kvinnor har antagit utmaningen
att kdmpa mot diskriminering och samtidigt sdkerstalla sina rattigheter. Dessa initiativ behéver stod frdn omvérlden.

Varfor blir flickor diskriminerade?

Flickor har tva saker att kdmpa mot; att vara kvinna och att vara ung, vilket kan resultera i att de har lite inflytande
over sina liv. Diskriminering mot flickor grundar sig i en serie traditioner och normer som baserar sig pa uppfattningen
att den biologiska skillnaden mellan kvinnor och man rdttfardigar att flickor nekas sina rattigheter, sina majligheter
och sin rést. Det dr en systematisk och vida tolererad diskriminering. Forskning utférd pa uppdrag av Plan i Véstafrika
visar att tecken pa diskriminering, som till exempel konsbaserat vald, &r djupt rotade i de ojémlikheter som finns
mellan kvinnor och mdn och mellan flickor och pojkar.

Fem centrala omraden for diskriminering mot flickor:

« Synlighet. Detta inkluderar fosterdiagnostik och abort av flickfoster, brist pd fodelseregistrering samt offentliga
miljéer som motarbetar flickors synlighet och delaktighet.

« Grundldggande mdjligheter. Det har handlar om flickors méjlighet att fa sina rattigheter tillgodosedda. Flickors
mojligheter kan till exempel forminskas av undervisningsplaner som forstarker negativa konsstereotyper, samt av
pojkars foretrdde till mat inom familjen.

« Fysisk och psykisk diskriminering. Detta inkluderar konsrelaterat vald och trafficking, tillfélliga dktenskap och
fordomande attityder mot flickors sexualitet som begrénsar deras tillgéng till vard och férebyggande atgarder.

« Familj och hushaéllsansvar. Det inkluderar diskriminering pa grund av lag alder for giftermal for flickor, och det
sexuella och ekonomiska utnyttjandet av flickor pa arbetsplatsen, framférallt bland barn som arbetar i hemmet.

« Skadliga seder och traditioner. Det har inkluderar vdl férankrade religiosa, juridiska och sekuldra traditioner som
bereder vdg for ojamlikheter vid utdelning av arv, samt andra lagar som diskriminerar flickor inom rattssystemet.

For att uppna jamlikhet mellan kénen och skapa béttre forutsattningar for flickor kravs att man utmanar de djupt
rotade attityder som finns i samhallet. Det krévs ocksa ny drivkraft for att satsa pa flickors utbildning. Ett program i
Haryana, Indien, har som mélsattning att ¢ka flickors vérde i familjen och férhindra barnaktenskap. Vid varije flickas
fodsel sdtter de lokala styrande in en liten summa pengar pd ett sparkonto. Om flickan fortfarande &r ogift vid 18 ars
alder har hon rtt till pengarna plus rénta.

Den tidiga barndomen

Diskriminering mot flickor borjar vid fédseln, eller tidigare, genom attityder och beteendeménster som har gatt
fran generation till generation. Den h&r rapporten visar pa de allvarliga konsekvenser flickors 13ga status kan fa for
hennes hélsa och vdlmaende nar hon véxer upp och sjélv far barn. Vid fem ars alder har de flesta flickor och pojkar
tagit till sig de forvidntade konsrollerna sasom de har kommunicerats av familj, skola, media och samhéllet. Nésta
generation kommer férmodligen att upprepa samma process. Trots framgangarna med att sékra ett antal nationella
och internationella lagar for att vdrna om och framja flickors réttigheter, har det varit mycket svérare att besegra de
kulturella och sociala vdrderingarna om kén, samt om flickors och pojkars virde, som rader i samhallet.

| manga lander, framforallt i sédra Asien och Kina, ar pojkars fédsel nagot att fira medan flickors fodsel ses med
medlidande, detta gdller frimst dar hemgiften blir ett ekonomiskt bakslag for fordldrarna till en dotter. Mycket av
detta beror pd att pojkar i dessa kulturer véxer upp och tar hand om sina féraldrar medan flickan blir bortgift till en
annan familj.



Det ar i familjen som barn forst lar sig vilka méjligheter de har. Det ar ocksd har som miljontals flickor lar sig att
tro att de har en lagre social status an pojkar. Det ar darfér nodvandigt att férandra attityder inom familjen for att
forsakra sig om att flickor far tillgang till sina rattigheter och fér samma majligheter som pojkar.

Utmaningar under tonaren

En flickas sociala status far konsekvenser inom alla omraden i hennes liv, framférallt vid évergangen fran barn till
vuxen kvinna. Vid denna tidpunkt tas manga livsavgérande beslut. Utbildning kan gora stor skillnad i en flickas liv,
speciellt om hon har tillgang till gratis skola av hog kvalitet som &r positivt instélld till flickor. Nyligen presenterades
en studie som visar pd ett tydligt samband mellan barnadddlighet under fem ars alder och mammans utbildningsniva;
ju fler skoldr mamman har bakom sig, desto stérre chans att barnet éverlever. Framstegen inom detta omrade har
varit anmdrkningsvarda; 6kningen av inskrivna i grundskolan galler sarskilt flickor.

| mdnga av varldens fattigaste lander maste miljontals flickor tillbringa mycket mer tid med att arbeta i hemmet
eller med annat oavldnat arbete &n vad pojkar gor, och har dérfér mindre tid till att ga i skolan och till att leka. De
initieringsriter som markerar évergangen fran barndom till vuxenliv kan i sig vara skadliga for flickorna, till exempel
konsstympning eller andra skadliga seder som kranker kvinnans rattigheter. Barndktenskap och tidiga graviditeter
har ofta en negativ inverkan pa flickors ratt till utbildning och hennes rétt att utnyttja alla sina méjligheter i livet.

“Det maste till strikta lagar mot barniktenskap for att forhindra den hir ominskliga attityden mot flickor.
Bade regeringar och lokala forvaltningar maste ta initiativ till lokala kampanjer for att 6ka medvetenheten
om jimlikhet mellan kénen och barniktenskapens hemska foljder.” B. Savitha, 14 ar, Indien

Familjen dr den plats dar barn ska kunna kdnna sig trygga och dar de ldr sig att bli ansvarstagande vuxna. Har formar
de sina forsta relationer och férhoppningsvis kan de se sina foraldrar som positiva férebilder. Men det &r ocksa har
som miljontals barn méter vald och 6vergrepp. Mycket av det hér valdet &r kénsrelaterat och utférs mestadels av
man mot flickor och kvinnor.

Nar en flicka gar in i vuxenlivet kommer hennes utbildning — eller brist dérav — fa en betydande inverkan pa flera
omraden i hennes liv. Det finns tydliga bevis pa att kunskap, information och sjalvkénsla hjalper flickor att skydda
sig mot hiv, undvika att bli utnyttjade och slippa utsattas for farligt barnarbete. Till exempel sé &r det vanligare att
dottrar till outbildade modrar inte gér i grundskolan. En ung kvinna med utbildning har ocksa en storre chans att
tjdna pengar, vilket far en positiv effekt pa hennes familj och pa ekonomin. Studier visar att nar inskrivningen av
flickor i grundskolan 6kar i ett land sa 6kar ocksa landets BNP per capita.

Vad fungerar?

Utbildning som ar positivt installd till flickor

« Att férespraka barnsakerhet i skolorna garanterar en saker milj6 for framférallt flickor.

- Att garantera att skolorna &r trygga platser, att flickor inte behover vara ensamma med manliga ldrare, att det
finns bra belysning i och omkring skolan och att skolorna ligger nara barnens hem.

« Att fa slut pa sexuella trakasserier och vergrepp i skolan, av savél ldrare som jamnariga.

En utvdrdering gjordes nyligen i Guatemala av ett utbildningsprogram for flickor som har genomférts i hela Latin-
amerika. Den visar att flickor som gick i dessa skolor ville fortsétta studera och var mindre bendgna att gifta sig ungt.

Att bli kvinna

Flickor och kvinnor &r friskare dn de ndgonsin har varit. Under de senaste artionden har den férvantade livslangden
okat med mer &n tio ar och antalet fodda barn per kvinna har minskat. Sérskilt i Latinamerika har hélsovinsterna
for flickor och kvinnor varit anmdrkningsvarda. Men fortfarande dér mer @n en halv miljon flickor och kvinnor helt i
onddan till foljd av graviditets- eller férlossningsskador, av dessa bor 99 % i utvecklingsldnder. Flickor och kvinnor
ar ocksa mer utsatta for sexuellt Gverférbara sjukdomar inklusive hiv, eftersom de oftast har mindre kontroll &n mén
over nar och hur de har sex. Tonarsflickor i rika lander lider av psykiska hélsoproblem som anorexi och sjélvskade-
beteende. De upplever en 6kad press pa sitt utseende baserat pa det konsideal som rader om varfér unga kvinnor
accepteras i samhdllet.

De senaste tio aren har en rad méjligheter éppnat sig fér unga kvinnor, framférallt fér de som bor i rika lander
och i de ekonomier som &r pa stark framvéxt. Fler unga kvinnor dn nagonsin forut far betalt for sitt arbete och i vissa
lander har de fatt tilltrade till yrken som av tradition har setts som 'manliga yrken'. Men verkligheten for majoriteten
flickor och unga kvinnor ser annorlunda ut; deras insatser fér ekonomin &r osynliga och undervérderade. 70 % av de
1,5 miljarder manniskor som lever p& mindre dn $1 om dagen &r kvinnor. Flickor och kvinnor som arbetar gér det
ofta ut6ver de timmar som de ldgger pa hushdllsarbete. Flickor [6per hégre risk att hamna i situationer dér de blir
utnyttjade och darfor behdvs insatser for att skydda dem mot skadligt arbete.

“Det &r inte bara staten och frivilligorganisationer som ska ta hand om oss, utan vi maste sjilva komma
underfund med hur vi kan ta vara pa vara rittigheter. Vi maste uppmiarksamma de problem som finns.
Flickor, Iat inte andra utnyttja er! Sta upp for era rittigheter!” Stefanie, 13 ar, Filippinerna



Det finns vissa grupper av flickor som kdmpar mot dubbel eller trefaldig diskriminering, och som befinner sig i sarskilt
svara omstandigheter. Ibland beror det helt enkelt pé att de kommer fran fattiga familjer och riskerar att hamna pa
gatan. Andra ganger beror det pa deras sexuella ldggning eller att de tillhér en diskriminerad grupp som till exempel
en ursprungsbefolkning eller en minoritetsgrupp av annan etnisk bakgrund. Det kan &ven bero pa att en flicka &r
funktionshindrad eller pa yttre omstandigheter; som att leva i krig, bli flykting, tvdngsforflyttad eller foréldralds. | alla
dessa situationer har flickor och unga kvinnor det sarskilt svart pa grund av sitt kon.

Jamlikhet for flickor

“Flickor i alla byar borde organisera sig och insistera pa att fa rtt till savil utbildning som fritid, och

bestimmanderitt i familjen.” Vandana, 15 ar, Indien

N&r man ur ett manniskorattsperspektiv studerar utmaningarna en flicka méter ser man en rad krankningar som pagar
i alla stadier i en flickas liv. Plan féreslar en handlingsplan pa atta punkter som manar till 6kad delaktighet och fokus
pa storre satsningar pa flickor. Men dven forandrade lagar, férandring av attityder, socialstod for de fattigaste flickorna,
battre statistik och data om flickor, vikten av att ta hela flickans livscykel i berdkning samt dokumentera och dela med

sig av bra erfarenheter.

Stérre jamlikhet mellan pojkar och flickor kommer till stand nér det finns politisk vilja, kulturell féréndring och nér
samhillet dr engagerat i jamlikhetsfrdgan. Det &r hog tid att stédja dessa anstrangningar for att férsdakra oss om att nar
en flicka fods kommer hon inte att bli diskriminerad bara for att hon &r flicka.

Viktiga fakta i en flickas livscykel

Overlevnad

* Flickor diskrimineras redan innan fodseln till foljd av
att fosterdiagnostik och aborter av flickfoster ckar i vissa
delar av vdrlden. Uppskattningsvis 'saknas det’ 100
miljoner kvinnor till féljd av detta.

+ 10,5 miljoner barn dor varje ar innan de har fyllt fem
ar. Det finns fakta som visar att fler flickor &n pojkar dor
i utvecklingslanderna.

- | utvecklingsldanderna ar uppskattningsvis 450 miljoner
vuxna kvinnor hdmmade i vaxten pa grund av protein-
brist under barndomen. Flickor lider oftare av ndrings-
brist dn pojkar. De l6per ocksa storre risk att drabbas av
diarré dn pojkar.

Familjeliv

» Modrar for vidare kunskap fargad av sina egna
erfarenheter som flicka och kvinna.

+ Miljontals flickor &r utsatta foér barndktenskap pa
grund av att lagstadgat skydd antingen saknas eller inte
genomdrivs. Barndktenskap innebar en fara for flickors
utbildning, fysiska hdlsa och ekonomiska utsikter.
60 % av de 15-19-driga flickor som lever i Afrika s6der
om Sahara dr gifta.

 Ungefdr 140 miljoner flickor och kvinnor vdrlden
6ver har blivit konsstympade, och varje ar kénsstympas
ytterligare tva miljoner flickor.

Utbildning

» Man kan inte nog betona kopplingen mellan hdlsa och
utbildning, framférallt kvinnors utbildning — statistiken
visar ett tydligt samband mellan antalet dédsfall hos
barn under fem ar och utbildningsnivan hos modern.

+ 62 miljoner flickor i grundskolealdern gar inte i
skolan. Det &r fler @n alla Europas och Nordamerikas
flickor sammanlagt.

« Flickor stannar inte i skolan om de ar utsatta for vald
och 6vergrepp samt om skolan saknar bra och fun-
gerande toaletter.

« Trots de framgangar flickor har i skolan i industri-
ldnderna, har kvinnor lagre [6n dn man for samma
arbete och de &r oftare laginkomsttagare.

Halsa

« Graviditetsrelaterade sjukdomar och komplikationer i
samband med forlossningen dr den vanligaste dods-
orsaken for tonarsflickor i aldern 15-19 ar. Varje ar dor
en halv miljon kvinnor i samband med graviditeter.

Arbete

« Det finns klara bevis for att flickor och pojkar i tidig
alder formar tydliga asikter om vilket yrke som &r lamp-
ligast for man respektive kvinnor.

* 90 % av barn som arbetar i hemmet &r flickor mellan
12 och 17 ar.

Flickor i ovanligt svara situationer

« Kénsdiskriminering — som tar sig uttryck i samre till-
gang till utbildning, vard, mat och information, begransat
deltagande i samfund och samhdlle och forutbestamda
roller i hushallet — innebdr att flickor ar sarskilt utsatta
for en rad risker mot deras utveckling och vilmaende,
och det &r mindre troligt att de far tillgang till sina rat-
tigheter. Under osdkra och farliga omstandigheter 6kar
dessa risker.

« 20-50 % av alla flickor har blivit utsatta for vald av en
familjemedlem.

« Flickor fran ursprungsbefolkningar eller minorites-
grupper, och flickor med funktionshinder ar sarskilt
utsatta for vald och 6vergrepp.



