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ANNA HAR ORDET

FOTO: JANN LIPKA

Plotsligt dr katastrofen

viildigt niira

ag kommer alltid att minnas den l6rdag

morgon da jag strax innan frukost loggar

in pa mitt mejlkonto for att kolla att det

inte finns ngra akuta mejl som kréver
min uppmdrksamhet. En kraftig jordbavning
skakade Katmandu, Nepal, for knappt en timme
sedan ldser jag pa skdarmen. Jag stelnar till och
rddslan sprider sig i hela kroppen.

Min son Marcus och hans tvd kompisar Adam
och Albin har precis landat i Katmandu innan de
denna lérdag ska ge sig ivdg pa vandring.
Timmarna innan vi far kontakt med varandra ar
forfarliga och tankarna snurrar. Till slut far vi veta
att de &r oskadda pa en 6ppen plats tillsammans
med hundratals andra som tagit sin tillflykt dit for
att skydda sig vid nya skalv.

Pl6tsligt dr katastrofen valdigt ndra. Jag delar
radslan med manga, manga andra. Mammor,
pappor, syskon och barn som oroar sig for sina
anhoriga och undrar var de ar och hur det har
gatt. Jag forstar radslan hos alla dem som befinner
sig i kaoset och den oro for framtiden som alla de
drabbade kanner.

Som det unga och nygifta nepalesiska paret
Pramila och Kumar Bishta, som for tva ar sedan
ldmnade sin hemby och begav sig till huvudsta-
den Katmandu i jakt pa ett béttre liv. Dar hyrde
de ett litet rum och dar fick de sitt forsta barn.
Men byggnaden de bodde i kollapsade nar
jordbavningen skakade Nepal. Som tur var hann
de precis rusa ut pa gatan. Nu bor de i ett télt i
ett tillfalligt flyktingldger. Drommen om ett battre
liv i staden har krossats, och de saknar bade
bostad och arbete. | stdllet vill de forsoka ta sig
hem till byn for att ta hand om sina fordldrar som
ocksa har forlorat sitt hus. Framtiden f6r den lilla
familjen &r oviss. | likhet med tusentals andra
fordldrar i Nepal kampar de just nu for att skapa
en ny tillvaro for sig och for sina barn.

Jag &r i denna stund stolt éver att fa vara kollega

till alla fantastiska Plan-medarbetare pa plats i
Nepal. Var kollega Mattias Bryneson, som &r chef
for Plan i Nepal, och hans team &r snabbt igang
med att kartlagga férodelsen och behovet av
hjdlpinsatser. De delar ut mat, vatten och presen-
ningar till de mest utsatta familjerna. Lotte
Claessens fran Plan Sverige, som &r expert pa
skydd av barn i katastrofer, ar en av de forsta att
landa pa Katmandus flygplats efter jordbavningen.
Hennes uppgift &r att bistd vara lokala medarbeta-
re och organisera katastrofarbetet pa ett sétt som
sakrar utsatta barns trygghet. | katastrofer riskerar
barn att bli 6vergivna och att utnyttjas. Darfor ar
det viktigt att fa igdng en skolverksamhet sa snart
som mojligt.

Nu pa séndag &r det mors dag. Denna mors dag
kanns speciell. Marcus och hans bada kompisar ar
hemma oskadda. De lyckades efter ndgra dagar
fa tag pa flygbiljetter och nagra timmars flygresa
senare var de tillbaka i tryggheten. Och jag ar
forstas en mycket lycklig mamma, precis som
Adam och Albins mammor.

Samtidigt gar mina tankar till alla de starka och
modiga mammor och pappor som trots egen oro
och radsla kdmpar for att ge sina barn en sa trygg
och bra uppvaxt som majligt i det kaos som nu
rader i Nepal. Pa séndag nar vi uppmarksammar
vara mddrar pa mors dag sander jag alla modiga
foréldrar i Nepal en tanke. Lat oss fira alla vérldens
mammor som gldds at och kampar for sina barns
trygghet. Pd Plans gavoshop pa ndtet hittar du fina
tips pa hur du kan gora det, till exempel genom en
gdva som bidrar till att bista de jordbavningsdrab-
bade i Nepal.

Grattis pa mors dag till varldens alla kimpande
mammor!

Anna Hagg-Sjoquist
Generalsekreterare pa Plan
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Plan &r en internationell
barnrattsorganisation som
arbetar for och tillsammans
med barn. For Plan ar barn i
varlden en kraft som kan
paverka sin egen utveckling.

Plan:

» stodjer utvecklingsarbete pa
grasrotsniva tillsammans med
barnen och utifran deras
rattigheter och behov

+ hdvdar barns rattigheter

+ okar forstaelsen mellan olika
kulturer och méanniskor

« arbetar utifran FN:s
barnkonvention

Plans arbete finansieras framst
genom fadderskap. Som fadder
stodjer du utvecklingen i barnets
narmilj6. Dina pengar gar alltsa
inte till ndgot enskilt barn utan
bidrar till att manga far det béttre.

Plan &r en religiost och politiskt
obunden organisation som ingar
i ett internationellt ndtverk av
69 lander. Det gor Plan till en av
vérldens storsta bistdndsorgani-
sationer som arbetar med barn.
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45 Miljoner barn behover hjalp

Jordbévningen i Nepal har raserat deras tillvaro.

7» Hylla alla modiga mammor!
Plans gavoshop stédjer de jordbavningsdrabbade.

85 Férskolan smart investering
Barnen klarar sig battre — akademiskt och socialt.

10» Forildrarna startade forskola

Ger barnen i byn en bra start i livet.

12» Foraldragrupp ger nya verktyg

Lar sig att béttre forsta sina barn.

14» Ewt barnvianligt samhille

Mindre vald och aga i indonesiska byn Kiki.

16» Fredsprojekt ger framtidstro

F6lj med till inbérdeskrigets Colombia.

20» Matte roligaste amnet

Vietnamesiska femteklassare berattar.

271> 26 milj fran Postkodlotteriet

Utdelningen gar bland annat till ebolaprojekt.

225 Plan pa barnkulturfestival

Pé Junibacken i Stockholm 6~7 juni. Halva priset for faddrar.

23» Nya medlemmar i PUR

Berdttar om sitt engagemang i Plan.
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Veckan efter jordbavningen rullade en konvoj med tre lastbilar fran Plan in i distriktet Kavrepalanchok, som &r ett av de omrdden som har drabbats hardast av jordbévningen. | vissa omraden
har i stort sett alla hus forstorts. Den hér kvinnan var en av de 700 familjer som fick nédbostad och mat.

Miljoner barn

behover nodhjalp

Jordbivningskatastrofen i Nepal har drabbat miljontals manniskor. Fran en parkeringsplats i huvud-
staden Katmandu kor lastbilar i skytteltrafik for att na Nepals mest avldgsna och utsatta samhallen.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON FOTO: PLAN

Mérkret har fallit pé den tionde dagen efter jordb&vningskatastrofen

men pa parkeringsplatsen utanfor Plans kontor i Katmandu &r det full fart.

Den anvdnds for tillfallet som lagringsplats for de fornédenheter som Plan
har flugit in till landet. Har finns bland annat 20 000 paket med presen-
ningar och rep — varje presenning kan ge tillfélligt skydd for ett hushall pa
upp till tio personer — samt ett berg med matpaket. De vager ndrmare 30
kilo styck och innehaller tillrdckligt med ris, bénor, olja och salt for att tio
personer ska klara sig i en vecka.

Nodhjalpen héller pa att lastas pa sma lastbilar och nér dagen gryr
ska de vara redo att bege sig till bergsdistrikten Sindhupalchowk och
Dolakha. Bilarna far vara hogst sju meter langa for att kunna ta sig fram
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pa smala végar i det oldndiga omradet dar bergstopparna méter mellan
5000 och 6 000 meter. Plan &r en av de forsta hjdlporganisationer som
kunnat nd ut med hjélp till de mest otillgdngliga omradena — med
lastbilar men ocksa med hjélp av helikoptrar fran den nepalesiska armén.
Omrédet har drabbats av kraftiga efterskalv och ménga byar pa
bergssluttningarna &r néstan utplanade.

— Det &r fattiga manniskor som bor i enkla lerhus och de har i princip
smulats sonder. Eftersom de flesta hade maten inomhus och det inte
finns nagra affdrer har de inte heller tillgang till mat, sdger svensken Olle
Castell, som leder Plans katastrofinsats i Nepal.

| vissa samhdllen har uppemot 90 procent av husen blivit forstorda.
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Jordbiivning
med magnitud

Jordbiivning
med magnitud

INDIEN

@ Har gor Plan katastrofinsatser

Eftersom jordbavningen intriffade pa en l6rdagsférmiddag var de flesta
ménniskor ute pa falten, barnen var ute och lekte och manga klarade sig
med livet i behall. Trots det uppskattas dédstalen till runt 10 000 personer.
Den 12 maj intréffade dessutom en ny jordbévning, denna gang éster om
Katmandu vid Mount Everest, som skapade ytterligare forstorelse och
aterkallade paniken och radslan.

Att fa ut hjélpen kraver organisation. Nér bilarna kommer fram till en by
maste utdelningen planeras tillsammans med lokala byrad och alla invanare
prickas av for att garantera att hjdlpen nar alla, sérskilt de kvinnor och barn
som sover utomhus. Information om utdelningen maste ga ut i férvdg
eftersom en del &r tvungna att vandra i timmar fran omkringliggande
samhdllen.

— For ett team pd fem erfarna personer tar det en hel dag att dela ut 750
matpaket, berdttar Olle Castell.

Plan prioriterar de mest avldgsna byarna. Samhallen som ligger narmare
huvudstaden Katmandu har ocksa rasat samman men de har littare att fa
hjalp, bade fran hjélporganisationer och privatpersoner.

— | stort sett alla jag tréffar ur medelklassen har egna hjélpprojekt pa gang,
de koper med sig presenningar och ger sig ut ur stan, sdger Olle Castell.

De tva forsta manadernas katastrofarbete handlar om att férse méannis-
kor med tak 6ver huvudet, mat och rent vatten. | juni borjar monsunperio-
den och da kommer situationen att forvarras ytterligare. De kraftiga regnen
leder vanligtuvis till jordskred och oframkomliga vdgar. Om manniskor
dessutom bor i provisoriska tdltldger kommer regnen att kunna orsaka
sjukdomar som lunginflammation och diarréer. Darfor ar det en kamp mot
klockan att fa fram skydd till alla innan monsunregnen bérjar.

Men det &r viktigt att inte gldmma de mjuka frdgorna och redan under den
andra veckan efter katastrofen borjade Plan sdtta upp de forsta barnvdnliga
platserna i Katmandu. De drivs av utbildade volontarer och dar far barn
chansen att leka, f& psykosocialt stod och sa sakta borja dterhdmta sig efter
katastrofen.

Plan kommer ocksa att dra igdng dtminstone hundra temporara skolor i
de jordbévningsdrabbade omradena dar en majoritet av skolorna har rasat.
Nar skolan ar stangd 6kar annars risken for att barn lamnar skolan for gott.
Risken for 6vergrepp och barnarbete dkar ocksa.

— For barn vands hela tillvaron upp och ner av en katastrof. En del har
forlorat foréldrar eller anhériga, deras hus &r borta. De vuxna &r fullt
upptagna med att hantera det praktiska och da ar det latt att de glémmer
bort barnen. De behdver en trygg och saker miljo dar de kan traffa andra
barn och aterfa sin tilltro till vérlden, séger Olle Castell.

Pennans kraft

Nar hela virlden stills pa danda kan de sma
sakerna bli extra viktiga. Tiodriga Angila har
forlorat de flesta av sina dgodelar.

Tioariga Angila fran Katmandu star fortfarande inte ut med att
uttala ordet ”jordbavning”. Hon bérjar grata och blundar, som for
att blockera de daliga minnena.

— Var &r min penna? fragar hon, férvirrad.

— Nar far jag den?

Angilas penna &r borta, tillsammans med de flesta av hennes
agodelar — inklusive hennes hus. Dar hon bor ar de flesta hus
byggda av tegel och sitter ihop med lera. Nu har de forvandlats till
hogar av brate.

Angila var hemma nér jordbadvningen skakade Nepal och da
huset rasade blev hon instangd. En granne lyckades rddda den
skrdmda flickan och drog ut henne genom ett litet hal — ett minne
som fortfarande gor henne dngslig.

Hon &r klddd i tunna, lost sittande kldder som hon har fatt fran
en granne, och Angila darrar i regnet nar hon beger sig till sitt
tillfélliga hem. Det bestdr av en presenning som hennes familj,
liksom tusentals andra familjer, har fatt genom Plan.

En anstélld fran Plan bojer sig ner och ger Angila en penna for
att minska hennes oro. Barn &r alltid mest utsatta ndr en katastrof
intraffar och ndstan en miljon har drabbats hittills. Manga har forlorat
familjemedlemmar, dgodelar, leksaker, skolbdcker och sina hem.

En grupp med barn i ett tdlt i Katmandu. Tusentals barn har férlorat sina hem i
jordbavningen.
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JORDBAVNING

"Det kommer att ta manga ar”

Redan nagra timmar efter en jordbidvning borjar hjalpinsatserna. Men snart 6vergar den akuta fasen i

langsiktig ateruppbyggnad som tar manga ar.
TEXT: ANETTE EMANUELSSON FOTO: PLAN

Hjdlpinsatserna efter en katastrof foljer ofta samma forlopp. Forsta
veckan handlar det om att hitta 6verlevande. Vid en jordbdvning kan
manniskor dverleva under rasmassorna i cirka en vecka. Samtidigt maste
hjdlporganisationerna, tillsammans med regeringen och FN, samordna
sina insatser sa att hjélparbetarna inte snubblar pé varandra. Darfor
delas organisationerna in i olika grupper beroende pa var deras expertis
ligger.

Den akuta fasen brukar vara i upp till sex manader. Sen &r tanken att
skolor och hus ska vara uppbyggda.

"Det kommer att behovas oer-
horda resurser for att hantera

det hiir. Det iir inget som Nepal
klarar pa egen hand.”

B

— Men sa ser det inte ut efter s& har massiva katastrofer som i Nepal.
Det &r ett fattigt land med lite resurser och det tar tid att bygga upp
raserade byar. Det dréjer minst fem ar innan méanniskor har en perma-
nent plats att bo, skolorna &r helt uppbyggda, att manniskor dr tillbaka i
arbete, sdger Pia Stavds Meier som &r programchef pa Plan Sverige.

Hon jamfor med orkanen Katrina som drabbade sédra USA och dar
det trots stora resurser drojde ndrmare fem ar innan manniskor kom pa
fotter igen. | Haiti tomdes de sista flyktingldgren forra aret efter
jordbavningen som drabbade landet 2010.

Samtidigt som Plan har ett tydligt barnfokus &r det i en katastrof
nodvandigt att ta ansvar for helheten.

— Maénniskor och samhéllen &r komplexa. Behover folk vatten sa ska
de fa det, eller presenningar sd att de inte behéver sova under bar
himmel. Om man &r enda organisation pa plats maste man se till alla
behov som finns.

Férutom akut nodhjélp fokuserar Plan pd att skolorna ska bérja
fungera efter en katastrof. Forst handlar det om provisoriska skolor
under en presenning eller med enkla bygg-
material. Sen borjar det langsiktiga arbetet
med att bygga upp permanenta skolor. Genom
att ge drabbade barn en struktur i livet kan de
borja bearbeta de trauman de har varit med
om. Det &r ocksd viktigt att de inte tappar
flera ar av sin utbildning.

— Aven om man bor i flyktingliger eller
inhyst hos sldktingar kan en fungerande skola
fa otroligt positiva effekter hos barn som har
drabbats av en katastrof, séger Pia Stavas
Meier.

Plans ordinarie arbete i Nepal kommer att
gd hand i hand med ateruppbyggnadsarbetet
under manga ar framéver. Malet &r inte bara
att bygga upp det som har raserats utan att
skapa nagot béttre och sikrare, i dialog med
bade barn och vuxna.

— Det kommer att behévas oerhorda
resurser for att hantera det har. Det ar inget
som Nepal klarar pa egen hand utan det
internationella samfundet har en viktig roll att
spela. En katastrof ar inte 6ver bara for att
kamerorna inte finns dar langre.

En kvinna i Katmandu visar upp ett foto pd sin son som inte har setts till sen jordbévningen.
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"Mina barn fangades under
rasmassorna nir vart hus s
kollapsade. Efter enochen S S5%
halv timme kunde min granne “f
fa ut dem —levande. Jag LR
oroar mig mer for barnen N
tin for mig sjilv. Men nu niir

vart hus dr borta, hur ska vi \ {3,
klara oss da?”

Shreerlaxmi Mharjan, flerbarnsmor
fran Kritipur i Kathmandu, Nepal
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FOTO: PLAN

yIIa alla modiga mmmor!

Jordbévningen som drabbade Nepal den 25 april i ar skérdade

tusentals liv och raserade hem, skolor och stora delar av landets Tre tips till mors dag fran Pla n-shopen

infrastruktur. Aterhamtningen kommer att ta manga ar i ansprak.

Inte minst for barnen. Nar skolor &r forstorda och familjeinkom- | gdvoshopen pa plansverige.org/shop kan du képa en gava som ger

sterna minskar riskerar barnen ofta att komma i klam. stod till dem som drabbades av jordb&vningen. Du far ett fint
Vi pa Plan involverar barn i vara program — fére, under och gavobevis att skriva ut och ge bort.

efter en katastrof. Vi vet att barnen aterhdmtar sig snabbare om

de deltar aktivt i den ateruppbyggnadsprocess som foljer pa en Taltpaket till jordbdvningens offer

konflikt eller naturkatastrof. Med din hjdlp kan fler barn hitta Jordbavningen har forstort 200 000 hem och tusentals barn saknar tak

tillbaka till en tryggare vardag. 6ver huvudet. Ett taltpaket innehaller presenning och madrasser som racker
N&r medias stralkastare slocknar finns Plan kvar for aterupp- till en familj. Pris: 325 kronor

byggnaden i Nepal — tillsammans med tusentals modiga

foraldrar som vagar hoppas pa en béttre framtid for sina barn. Skolpaket till jordbdvningens offer

Ditt stod behdvs. Ett paket innehéller pennor, bocker, linjaler och annat material ett barn
Hylla din egen, och vérldens alla modiga mammor, pa mors behover for att kunna atervanda till skolan. Pris: 170 kronor

dag den 31 maj!
Hygienpaket till jordbavningens offer

Fler satt att stodja Bristande hygien &r ett av de stora hilsoproblemen i samband med katastrofer.
SMS:a JORDBAVNING till 72910 s& skinker du 100 kr Med rent vatten att dricka och en mdjlighet att tvdtta handerna minskar
Sétt in ett bidrag pa Plusgiro 90 07 31-1 eller Bankgiro risken for vattenburna sjukdomar for en jordbavningsdrabbad familj.
900-7311. Mérk inbetalningen "jordbavning”. Pris: 235 kronor
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BRASTART I LIVET

Forskolan lagger grunden

— far bade barn och samhalle att utvecklas

De forsta aren i livet ar avgorande, bade for ett barns framtid och for hela samhallets utveckling. Dar
laggs grunden for hur barnen kommer att klara sig i skolan och for ett hdlsosamt liv. Nu infor allt fler

lander allman forskola.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON - ILLUSTRATION: SARA-MARA

For 40 ar sedan inférdes den forsta forskole-
lagen i Sverige. Da fick alla sexaringar ratt till
gratis allman forskola tre timmar om dagen, en
forskola som successivt byggts ut till att bli
mycket uppskattad. | dag gar 95 procent av
alla barn mellan tva och sex ar i férskolan i
Sverige.

| virlden som helhet gar lite drygt hélften
av alla barn ett &r i forskola (2012). Aven om
antalet har 6kat kraftigt sedan millennieskiftet
ar det fortfarande manga som inte har tillgang
till forskola. Okningen har inte heller gétt lika
snabbt bland barn fran fattiga familjer. Sarskilt
pa landsbygden &r det i manga lander
fortfarande valdigt ovanligt med forskola.

Fler barn i forskolan

Det har ldnge funnits tva konkurrerande
synsatt pa férskolearen runt om i varlden. En
del tycker att forskolan behdvs for barnen,
familjen och samhdllet. Andra anser att barn dr
fordldrarnas ensak. Men i takt med att
forskningen har visat pa forskolans manga
fordelar har det férstnamnda synsattet fatt allt
storre spridning.

Forra aret antog FN en global handlingsplan
for utbildning ddr det bland annat bestamdes
att alla medlemsstater ska satsa pa minst ett ars
forskola for alla barn, alltsd nagot liknande den
svenska forskolereformen fran 1975.

— Den snabbaste och mest expansiva

Antalet barn i forskolan har 6kat kraftigt i manga delar

av virlden mellan ar 2000 och 2012.
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utvecklingen av var hjdrna sker under de tidiga
aren, och ju mer barn aktiveras och far uppleva,
desto storre chans att de anvander alla de
mojligheter som kropp och hjdrna har, sdger
Ingrid Engdahl, lektor vid Barn- och ungdoms-
vetenskapliga institutionen pa Stockholms
universitet. Hon dr dessutom ordférande i den
svenska delen av Organisation Mondiale pour
I'Education Préscolaire (OMEP), en frivilligor-
ganisation som arbetar for att framja barns ratt
till utbildning och omsorg.

En viktig skillnad mellan férskolan och
grundskolan &r att forskolan har en unik
mojlighet att ta hansyn till barnets perspektiv
och lata deras tankar och idéer fa inflytande,

1o00 2012 1000 2012 2000 2012 yllelels 202
Afrika soder om Sahara aArabléinder E Centralasien Syd- & Vastasien
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medan grundskolans ldroplaner inte ar lika
flexibla.

— Det finns inte sa manga miljéer som &r
organiserade fér sma barn. | férskolan kan
barnen bestamma var de ska sitta, vem de
ska leka med, vad de vill gora, sager Ingrid
Engdahl.

Unescos studier visar att manga barn inte
Idr sig att ldsa, skriva och rékna, trots att de
har gétt flera ar i skolan. Det beror till
exempel pa stora klasser, outbildade ldrare
och barn som kommer fran hem utan
studievana. Samtidigt ser Plan att elever som
deltagit i forskoleprogram presterar battre dn
sina klasskamrater ndr de borjar i forsta klass.
— Det handlar inte bara om skolresultat
utan ocksa om sociala fardigheter. Vi ser att
barn som har gatt i férskolan vet hur man
leker med andra barn, delar med sig och
arbetar i grupp. De &r mer frisprakiga, har
battre sjalvfortroende och kan skilja mellan
ratt och fel, séger Johanna Arponen,
programhandldggare for barns tidiga
utveckling pa Plan i Finland.

2o00 2oz

Ostasien & Stilla havsregionen

Central- & Osteuropa

Den forskola som véxer fram i laginkomst-
lander ser nodvandigtvis inte ut som i Sverige.
Det kan handla om lekgrupper, bemannade
lekplatser, 6ppna forskolor, lekmojligheter i
samband med foréldrautbildning pa barna-
vardscentralen eller ett forskolear som
organiseras som inledning pa grundskolan.

— Men dven om det finns en vaxande
forstaelse for forskolan sd ha regeringar inte
avsatt tillrdckligt med pengar och det
politiska atagandet saknas ofta. Det &r den
stérsta utmaningen, sdger Johanna Arponen.

Forskolan ar endast en av de komponenter
som krdvs for att ge barn en bra start i livet.
Det kravs ocksa naringsriktig mat, hélsovard
och foraldrar som ar rustade for att ta hand
om sina barn pa bésta sétt.

Att satsa pa barns tidiga utveckling &r inte
bara bra for barnet utan dven for hela
samhadllet. Nobelpristagaren James Heckman
har visat att det samhallet satsar i férskoledl-
dern far det igen sju ganger om ldngre fram.

oo 2042

Latinamerika & Karibien

2000 2002
Nordamerika & Vasteuropa
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De flesta familjer i den indonesiska byn Hauteas Barat saknar el och vatten, men de har en gratis forskola med plats fér drygt 40 barn. Har gar femariga Lissi sedan ndgra ar tillbaka. "Jag vill
att hon ska ldra sig saker som jag inte kan ldra ut” sdger hennes mamma Anna.

Nar forskolan kom till byn

— leken hjadlper barnen att lara

I Indonesien vill allt fler fordldrar att deras barn ska ga i forskolan. Men det handlar inte bara om att
barnen ska lara sig mer genom leken. Lika viktigt ar att de vuxna blir battre pa att forsta barnen,
menar foraldrarna.

TEXT OCH FOTO: DAVID ISAKSSON

Lissi ligger pa mage och ritar. Runt omkring henne pa golvet ar det fullk ~ genom att odla majs och andra grédor pa sma akrar langs bergsslutt-

med andra barn, upptagna med pennor och kritor. Det finns leksaker, ningarna och vardagen &r ofta en standig kamp for att fa maten att
byggklossar och bocker — och snart blir det mellis! rdacka. Man kan darfor tycka att en férskola inte direkt borde prioriteras
Ja, det &r som pa vilket svenskt dagis som helst. Men med en viktig av familjerna, men tvartom har de som bor hér satsat bade tid och kraft
skillnad: forskolan ligger i en av de fattigaste delarna av Indonesien. for att starta en egen forskola.
Har i byn Hauteas Barat, mer dn sex timmars resa langs slingriga
bergsvdgar fran provinshuvudstaden Kupang pa 6n Timor, saknar de Det bérjade med att Youlita, som inte sjdlv har nagra barn, kénde att
flesta bade el och rinnande vatten. Manga familjer far sin férsérjning hon ville géra nagot fér barnen i byn. Som ung hade hon drémt om att
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bli larare, men pengarna familjen hade rackte inte till for att hon skulle
kunna studera.

— Jag 6ppnade forskolan 2004, alldeles i ndrheten av det hus dar jag
bor, och jag fick hjdlp av flera andra mammor som engagerade sig
frivilligt. | borjan var det véldigt enkelt, annu mindre &n det lilla hus vi
har nu, men steg for steg har vi byggt upp det hela, berattar Youlita.

Efter ett ar fick férskolan stod fran Plan och tack vare det kunde de
anstélla en utbildad férskolldrare. Plan har ocksa finansierat vidareut-
bildning for forskolans volontérer. | dag ar forskolan gratis och den har
plats for ett drygt 40-tal barn som kommer vid sju pd morgonen och
gar hem strax fére lunch. Begransningen for manga foraldrar ar att de
mdste ha méjlighet att hdmta och lémna sina barn, ndgot som inte &r
enkelt om familjen bor flera kilometer bort och befinner sig ute pa
félten storre delen av dagen.

Anna &r mamma till Lissi som &r fem ar och som sedan nagra
manader tillbaka har en svensk fadder. | tvd ar har hon gatt pa férskolan.

— Jag vill att Lissi ska vara aktiv nar hon &r liten och samtidigt ldra sig
saker som jag inte kan ldra ut, forklarar Anna.

For henne, liksom for flera av de andra foraldrarna, handlar férskolan
mycket om att barnen ska vara férberedda nar de val bérjar skolan: erfa-
renheten visar att de barn som gatt i forskolan klarar sig mycket battre
och det vet fordldrarna i byn.

— Men jag ser ocksa hur de lekar som Lissi har lart sig har blir en del
av hennes lekar diar hemma med grannbarnen. Jag tror att alla lekar ar
bra for utvecklingen, fortsatter Anna.

Anna summerar manga féraldrars énskan om ett nytt och béttre liv.
For, som hon sdger:

— Jag vill inte att barnen ska bli som vi vuxna. Vi fick Idra oss att vi
inte skulle prata nar vuxna var med och darfor var vi tysta och blyga
och kunde inte s mycket. Jag vill att vara barn ska vara aktiva, nyfikna
— och smarta!

For Yulita som &r férestandare, och fortfarande huvudsakligen
volontér, handlar férskolan inte sa mycket om att férbereda barnen for
grundskolan, som om att stimulera deras utveckling.

— Vi forsoker inte fa barnen att ldra sig lasa tidigt. Det viktigaste &r
att genom leken stimulera till 6kat larande. For om barnen tycker att
leken &r rolig s& kommer de ocksa att ldra sig manga nya saker.

Mammorna &r i majoritet bland de foraldrar som kommer hit, men
en av mdnnen ar Joseph som ar gift med grundaren Yulita. Joseph &r
har for att hamta brorsbarnet Eyvin som sedan flera ar bor hos honom
och VYulita.

— Det &r min drém att ha barn och jag dlskar att vara tillsammans
med Eyvin. Genom att vara med har pa férskolan har jag lart mig prata
och kommunicera med honom pa ett sétt som jag annars inte skulle ha
kunnat. Det ar faktiskt jag som lar mig valdigt mycket.

Joseph &r snickare och jobbar hemifran, vilket gor att han kan
anpassa sin tid till Eyvin som ofta ar med nar Joseph jobbar. Att ha tid
for barn tycker han &r oerhdrt viktigt.

Men vad sdger da de andra mannen, skrattar de at hans "mammiga”
satt?

— Jag bryr mig faktiskt inte om vad andra sdger. Jag gor precis som
jag vill, svarar han bestamt. Och med ett stort leende.

Lds mer om fordldragrupper och vuxnas engagemang. >

" 1 .=
| Plans arbete star barns behov och asikter i centrum.

Barns deltagande
ar grunden

Plan Indonesiens arbete med pedagogik i skolan utgar fran Plans
metodik Child Centered Community Development (CCCD). | korthet
handlar det om att barnens behov och asikter ska sté i centrum. Det
handlar inte bara om att géra saker for barn, utan barnen ska sjdlva
kunna vara med och paverka vad som gérs — och pa vilket satt det
sker.

— Vi vidareutbildar till exempel forskolldrare och volontdrer.
Ddremot bygger vi inte skolor eller forskolor, utan det ansvarar
myndigheterna for, forklarar James Ballo som &r chef for Plans
kontor i distriktet Kefa.

En orsak till att programmet fungerar sa bra &r att det har starkt
stéd frén den indonesiska staten. Den modell som Plan har utvecklat
for bland annat fordldrautbildning har nu tagits upp av myndighe-
terna och anvands ocksd i andra delar av regionen.

— Men vi kan inte infora forandringar uppifran. Det maste vara
madnniskorna i byarna som sjdlva kdnner att de har nytta av det vi
foreslar. Jag tror ocksa att det &r viktigt att Plan finns pa plats som
stod under manga ar och inte forsvinner, fortsatter James Ballo.

An s3 lange &r det for tidigt att sdga vilken roll de barn som gatt
pa forskolorna kommer att fa i sina samhéllen i framtiden, men
redan nu kan man se att manga ar aktiva i ungdomsklubbar pa
skolorna.

— Jag skulle gissa att manga av barnen som gatt pa férskolorna
blir viktiga ledare i sina byar och samhadllen, sdger James.
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Ett trettiotal fordldrar samlas i byn Hauteas Barat fér att ldra sig mer om barns utveckling och diskutera hur man bor vara som forélder. De &r 6verens om att synen pa barn har forandrats sedan de véxte upp.
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”Vi tar hand

om barnen
battre nu”

Tack vare foraldrautbildningen har vi ldrt oss att prata med
vara barn pa ett helt annat sitt an tidigare, menar bade
mammor och pappor i Indonesien.

TEXT OCH FOTO: DAVID ISAKSSON

Pa bankarna utanfér den lilla halsoklini-
ken sitter en grupp fordldrar och pratar.
De ingdr alla i en foéraldragrupp som leds
av Margareta som &r 29 ar och en av
Plan-volontdrerna i byn Hauteas Barat.

De ganger barnmorskan kommer hit
handlar mycket av samtalet om ndrings-
ldra, vaccinationer och sjukdomar. Men
nar fordldragruppen tréffas ar det for att
prata om barnens sociala och emotionella
utveckling, liksom hur man bor vara som
fordlder.

Arbetet med féraldragrupperna, som
finns i flera byar i omradet, har utvecklats
av Plan i samarbete med hélsovardsansva-
riga pa distriktsniva. | gruppen, som
startade 2014, deltar nastan 30 foréldrar.
Det hér &r andra gangen som en foraldra-
grupp startas i just deras by.

— Manga tycker nog att det &r konstigt
att andra ska séga at dem hur de ska vara
som foraldrar. De tycker att det kan de
sjdlva. Darfor ar det viktigt hur vi
forklarar varfor fordldrautbildning &r bra,
eftersom den faktiskt hjdlper fordldrarna
att stodja barnen i deras utveckling, sager
samtalsledaren Margareta.

Juliana &r 35 ar och en av de mammor
som dr med i gruppen.

— Nar jag var barn slog véra foréldrar
alltid oss och jag gjorde samma sak nar
mina éldsta barn var sma. Man gor ju sa
som man sjalv blivit Idrd, konstaterar hon.

Men sedan dess har Juliana tankt om.

Hon tycker sig ocksa mérka att barnens
uppfostran faktiskt blir battre nar de inte
langre blir slagna av sina foraldrar.

— | dag samtalar jag med mina barn
och det kdnns att de dr mer avslappnade
och att de vagar sdga och gora saker.
Sedan jag gick med i gruppen har jag inte
nagon gang slagit barnen.

Dominicus har tre barn, varav en
femdring, och han hor till de fyra-fem
pappor som ar med i gruppen.

— Det var mycket brdk ndr mina tva
stora barn véxte upp och nar jag sen fick
ett tredje tankte jag att jag skulle forscka
gora saker annorlunda. Darfor gick jag
med i fordldragruppen och sen jag
borjade har jag ocksa pratat med andra
pappor om att de borde komma hit.

Dominicus tycker att det ar stor skillnad
pa hur man sag pa barn nar han var liten,
och hur man behandlar barn i dag:

— Fordldrarna &r med barnen och leker
mycket mer &n tidigare. Forr sa vi mest:
"Forsvinn! Ga nagon annanstans, jag har
inte tid!”. | dag ténker vi pa att kommuni-
cera med vara barn, vi pratar med dem
efter skolan och fragar hur de har haft det,
vi tar hand om dem pa ett béttre sétt.

Bland det viktigaste han har lart sig i
foraldragruppen &r hur barns sprak och
motorik utvecklas.

— Allt det har har gjort att jag battre
forstar barn, konstaterar Dominicus.
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Engagerade foraldrar hjdlper till att skapa en bra uppvaxtmilj6 for barnen i Indonesien.

Nar alla hjalper till

— det kravs en by for att fostra ett barn

Att skapa ett barnvanligt samhalle handlar i forsta hand inte om pengar utan om engagemang.
Det miérks i byn Kiki, hogt uppe i bergen pa on Timor i Indonesien.
TEXT OCH FOTO: DAVID ISAKSSON

Ytterviggen pa en av skolbyggnaderna har helt rasat sedan marken omstdndigheter? Ja, det menar de fordldrar som kommit hit for att ha
rort pa sig och taken hanger farligt pa svaj. Nu har alla elever fatt flytta mote med skolan och den lokala férvaltningen i distriktet.
in i det andra huset. Den lilla skolan drivs av byn med stéd av Plan och
pa de 200 eleverna finns bara tvd utbildade ldrare som visserligen har Ett av de stora problemen i byn &r bristen pa rent vatten. Det kan verka
stod av fem hjélplarare som ocksa kommer fran byn. Det finns ingen el lite markligt, for just nu ar allt gront och frascht, men for de flesta dr
och inget rinnande vatten. vatten en bristvara som de far hdmta flera kilometer fran det egna

Kan man stélla krav pa skolan och utbildningen under sadana huset. Anda &r det rent och vélordnat omkring husen. De flesta barnen
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har ocksa rena kldder. For skolans egen vattenforsérjning har man nu
fatt hjdlp av Plan med att bygga en cistern som samlar regnvatten.

— | min familj brukar vi skoja och sdga att ndr killarna kommit
tillbaka har de bara halften av vattnet med sig. Resten har de varit
tvungna att dricka upp, eftersom de blev sa torstiga av allt barande,
sdger en av fordldrarna och alla skrattar.

Efter ett tag glider samtalet in pé hur ldrare bor vara.

— Det viktiga &r att han eller hon har bra kunskaper. Lararen maste
ocksa kunna forklara pa ett bra sdtt och gora eleverna entusiastiska sa
att de forstar de mojligheter som finns for dem. Vi vill ju inte att véra
barn ska bli som vi, utan att de ska fa béttre liv, sdger Junos som &r en
av papporna.

Diskussionen har precis kommit igdng pa allvar nar det plétsligt dyker
upp tre personer i uniformsliknande kldder. Jag tanker att de kanske
kommer att sdga att vi inte har tillstand att halla métet, men det visar
sig tvdrtom att de jobbar pa det som motsvarar kommundelskontoret
och att de ar starkt engagerade i barns rattigheter. Benjamin Otu, som
ar den lokale administrative chefen, berttar om hur synen pa barn har
fordndrats i hans distrikt:

— Tidigare slog fordldrarna ofta barnen med en rottingkdpp, men
sedan vi borjade ta upp det har med barns rattigheter har det férand-
rats, konstaterar han.

Men helt latt &r det inte att bryta gamla monster. Det verkar finnas en
seglivad indonesisk version av det gamla talesattet "Den Gud dlskar agar
han”. Men sedan ndgra ar tillbaka har allt fler féraldrar bérjat tanka om.
Valdet mot barnen leder till att barnen sjélva anvander vald mot andra och
sedan fortplantar det sig genom samhdllet, menar flera av fordldrarna. Nu
vill man i distriktet bryta detta och skapa ett barnvanligt samhdlle.

Pa vidggen i salen sitter regler uppsatta fér hur man vill att skolan ska
vara: "Ldr dig att arbeta tillsammans med andra, ldr kdnna dig sjalv och
ta till vara din egen potential”, star det bland annat.

— Det 4r viktigt att alla foréldrar forstdr att vald &r ett brott mot
barns rdttigheter, fortsatter Benjamin Otu och berdttar om hur skolans
huvudldrare vid ett tillfdlle nyligen tappade fattningen och vred om 6rat
pa en pojke som var "allmant stokig”. Men pojken gick hem och pratade
med sin mamma som omgdende anmalde ldraren — och sa startades en
polisutredning.

Nu visar det sig att huvudlararen & med pa métet och alla vander
sig mot honom.

— Ja, det ddr skulle jag inte ha gjort, det finns inget forsvar for att
jag gjorde sa och det forklarade jag ocksd for poliserna, sdger han.

Det mérks att han tycker att det &r jobbigt, men han svarar dnda
tydligt och rakt. Men samtalet tar inte slut med detta, mamman som
anmalde honom finns ndmligen ocksa i klassrummet.

— For mig var det har en valdigt kdnslosam sak. Jag kdnde att det
hade begatts ett Gvergrepp mot mitt barn. Barnen hade dessutom innan
dess fatt hora av polisen att de ocksa har réttigheter, berattar Rinche
Sele som mamman heter.

"En del i omgivningen tyckte inte
att det var lirarens fel, utan mitt,
eftersom jag inte hdllit ordning
pd min son.”

En incident d&r en ldrare tappade fattningen och vred om &rat pa en pojke far sin upplésning
pa ett bymate dér ldraren erkénner sitt fel.

Sa hon gick till polisen tillsammans med sonen som fick berétta vad
som hant och darefter traffades alla tillsammans med polisen.

— En del i omgivningen tyckte inte att det var ldrarens fel, utan mitt,
eftersom jag inte hallit ordning pa min son. Men det héller jag inte med
om, sdger Rinche Sele bestamt. Men, tilldagger hon, det samtal som vi
hade efterat var nog bra ocksa for min son.

Sa ar motet 6ver och alla strommar ut pé garden. Efterat star distrikts-
chefen, ldraren och mamman och pratar lite med varandra. De ar forst
lite obekvdma, men sa lattar det upp och de skakar hand med varandra,
alla tre. | det 6gonblicket kanns det som att detta blivit en historia som
kommer att berdttas madnga ganger om i framtiden.
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MOT VALD I SKOLAN
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Stamningen i den lilla byn Villa Colombia har forbéttrats efter
att ungdomarna engagerade sig i projektet "El Camino Del
Amor”. Nu har de startat en grupp for konfliktlésning pa
skolan och driver fritidsaktiviteter i byn.

Pa karlekens vig

— fredsprojekt ger ungdomar framtidstro

Inbordeskrig, drogkarteller och fattigdom. Barnen i Villa Colombia har manga problem men tillsammans
med Plan har de borjat ta kontroll dver sina liv och sin framtid.

TEXT: PONTUS ANDERSSON FOTO: HAMPUS EURENIUS OCH JOHANNA SPETZ

Hogt upp i bergen, en dryg timmes bilférd frén storstaden Cali, ligger
den lilla byn Villa Colombia. Héar bor cirka 350 familjer men manga bor
utanfor sjdlva byn som egentligen mest bestar av ett torg, nagra kyrkor
och ett 50-tal hus. Och sa forstas de tva skolor som Plan har byggt.

Cauca Del Valle, som omradet dar Villa Colombia ligger heter, &r ett
av de omraden i Colombia som har drabbats vérst av de problem som
finns i landet. Har opererar gerillor, paramilitdra grupper, drogkarteller
och kriminella gang och i djungeln uppe i bergen odlas koka och vallmo
som sedan transporteras Gver bergstopparna till kusten for att smugglas
ut ur landet.

Sakerhetssituationen gor det svart fér invanarna i byn. Féretag vagar
inte investera i omradet, arbetstillfdllena &r fa och de kriminella géngen
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lockar ungdomarna med |6ften om snabba pengar och ett liv som de
annars bara skulle kunna drémma om.

Nicolas &r 17 ar och vet precis hur det kanns att leva i en otrygg miljo.
Hans familj flyttade till Villa Colombia for tva ar sedan da det hade blivit
for farligt for dem att bo kvar i sin hemby. Bevdpnade grupper attacke-
rade byborna. Det &r oftast de som inte & med i ndgon av de stridande
grupperna som ar mest sarbara for valdet.

— Om militéren kommer hit sa har de bevdpnade grupperna tunga
vapen att forsvara sig med men vi som bor i byn kan bara sitta och vénta
pa att ett skott eller en bomb ska géra att allt tar slut. Samma sak med
drogodlingarna. Regeringen forstor odlingarna genom att bespruta dem
men da forstér man ocksa odlingar som ger mat at dem som bor har.



”Allt fordndrades nir jag och
Camilo borjade prata med
varandra. Han beriittade saker
for mig och jag beriittade for
honom hur det kiindes niir han
var elak mot mig. Efter ett tag
miirkte jag hur han blev mer
forstdende och kiirleksfull.”

Det &r en ond cirkel, en kedja av vald dér byborna har de sémsta
resurserna, forklarar Camilo.

Men trots alla problem kanns det som att barnen i Villa Colombia ser
ljust pa framtiden. Projektet El Camino Del Amor (Kérlekens vdg) som
Plan driver med stéd fran Svenska Postkodlotteriet har pa bara nagra ar
forandrat stamningen i hela byn. Projektet handlar om att stédja och
stdrka barnen i byn, att géra dem medvetna om sina rattigheter och att
lata dem ta ansvar i skolan och pa fritiden. Navet i projektet &r "Freds-
gruppen” som drivs av elever pé skolan. De I6ser konflikter mellan elever,
ldrare och annan skolpersonal, de héller koll pa hur eleverna mar och vad
de har for problem. Dessutom ordnar de en mangd roliga fritidsaktiviteter
i en by som tidigare var ganska trakig. Nicolds visste frén bérjan att det
har var ett projekt som han ville vara en del av.

— El Camino del Amor var redan igéng nar jag kom hit. De héll pa
med ett projekt som handlade om konflikthantering och kapacitetsut-
veckling och alla som ville fick vara med, alla hade en rost. N&r jag sag
hur ungdomarna deltog och hur de fick stéd av skolans personal blev
jag intresserad av att vara med. Med Plans hjdlp startade vi en skolradio,
satte upp en brevlada dér elever kunde stlla frégor om sexuell och
reproduktiv hélsa och borjade visa filmer pd torget for alla som bor i
byn. | allt vi gor tar vi upp viktiga fragor som till exempel mobbing och
konflikthantering.

Kiara och Camilo hade tidigare en destruktiv relation, och Kiara mobbades s3 att hon inte
ville ga till skolan. | dag &r de bagge ungdomarna bésta véanner.

Ungdomarna i Villa Colombia har haft en otrygg uppvaxt. | trakten opererar gerillor,
paramilitdra grupper, drogkarteller och kriminella géng och arbetstillféllena &r fa.

Det &r svart att tro att tvd ungdomar som nu &dr basta kompisar tidigare
vara mobbad och mobbare men precis sé var det fér Camilo och Kiara.
Camilo brukade reta och sl Kiara som var alldeles for radd och blyg for
att sdga ifran. Camilo hotades med att bli avstdngd fran undervisningen
och for Kiara gick det sa langt att hon inte ens ville ga till skolan.

— Camilo slog och retade mig och jag var radd for hur han skulle
reagera om jag sa nagot. Jag madde daligt och ville inte ga hemifran for
att jag var rddd att jag skulle stéta ihop med Camilo. Jag ville inte trdffa
kompisar, inte ga ut, ingenting, berattar Kiara.

Camilo minns hur han och nagra av hans kompisar brukade mobba
Kiara.
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— Jag retade henne mycket, slog henne och gjorde allt elakt jag
kunde komma pa. Jag var inte alls en bra kompis, sdger Camilo.

Camilo gjorde Kiaras liv till ett helvete men samtidigt mddde han
sjdlv jattedaligt. Han kom inte verens med sina foréldrar och kénde sig
missférstadd av vuxenvarlden.

— Det var mycket problem med mina fordldrar, vi brakade hela tiden.
Om ndgot av mina smasyskon gjorde nagot dumt sa var det jag som fick
skulden, hela tiden var det mitt fel. Det kdndes som att mina foraldrar
inte ville ha mig. Till slut tréttnade jag och sa till mig sjdlv att nej, jag vill
inte leva det har livet langre. Tva ganger forsokte jag bega sjalvmord
men som tur var klarade jag mig.

For Kiara och Camilo férandrades situationen nar de gick med i
Fredsgruppen. Pltsligt fanns det en majlighet for dem att prata med
varandra och Kiara tog mod till sig och berattade for Camilo hur hon
mddde. | dag &r det svart att se ndgra spar av den blyga, mobbade
tjejen som inte ville ga hemifran.

— Allt férandrades ndr jag och Camilo bérjade prata med varandra.
Han berattade saker for mig och jag berdttade for honom hur det
kdndes ndr han var elak mot mig. Efter ett tag markte jag hur han blev
mer forstaende och kérleksfull. Efter ett tag borjade ett fortroende véxa
mellan oss och jag sa ifran nér han sa nagot till mig som jag inte tyckte
om. | och med det blev jag ocksa mycket mindre blyg, jag slutade vara
radd for saker.

/

Eleverna pa skolan &r aktiva i Fredsgruppen och har blivit béttre pd att I6sa problem sinsemellan.
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For Camilo har projektet gjort att han helt férandrat sitt satt att se pa
livet. Forut brukade han vara ledsen och frustrerad och hans relation
med féréldrarna blev bara sdmre och samre. Nu tittar han framat och
hans foraldrar behandlar honom pé ett helt annat sétt &n tidigare.

— Fredsgruppen har inte 16st mina problem men ndr jag kom med i
gruppen fick jag ldra mig hur jag kan l6sa dem sjélv. Den fick mig att
inse att det jag gjorde inte var bra och jag larde mig hur jag kan prata
om problem i stéllet. Hemma ar det battre an bra nu, mina foérdldrar
behandlar mig helt annorlunda!

Fredsgruppens arbete for att fa bort mobbing och brak pa skolan har
gett tydliga resultat och Kiara, som vet hur det kdnns att vara utanfor, ar
stolt 6ver att nu kunna hjdlpa andra barn som har det jobbigt.

— Det var en kille som brukade bli retad for att han var sa duktig i
skolan. Det gjorde honom jatteledsen. Jag kdnde igen mig i hur han
madde och pratade med de andra pa skolan om att vi behévde dndra pa
hur vi var mot honom. Nu ar det mycket béttre, vi pa skolan ar en och
samma grupp, ingen ska kdnna sig utanfor.

Aven for personalen i skolan har El Camino Del Amor inneburit en
stor, positiv férandring. Stamningen pa skolan &r battre d&n ndgonsin och
det &r tydligt att elever och ldrare kdnner att de kan prata med varandra
om hur de ska l6sa konflikter och problem.

— Kapaciteten hos eleverna att sjdlva |6sa sina problem ar fantastiskt
stor och det har gjort att vi ldrare nu inte kommer till rektorn med



Lararen Orlando Rivera har sett hur konflikterna pa skolan minskat sedan projektet inleddes.

Nicolas har kommit in pd universitetet och ser ljust pa framtiden.

"Det hiir &ir en generation som kommer att
vara froet till forindring och de flesta av dem
kommer att skapa sig en fin framtid.”

problem som maste l6sas utan med problem som eleverna redan har
I6st pé egen hand, sdger Orlando Rivera som &r lérare i etik och en av
dem pa skolan som har deltagit mest aktivt i arbetet.

Sedan arbetet inleddes har konflikter och problem pa skolan minskat
med uppat 90 procent. Varje &r blir en ny grupp elever involverad och
ser pd sa satt till att projektet lever vidare. Orlando har markt hur El
Camino Del Amor har paverkat stamningen i hela Villa Colombia.

— Forut tyckte mdnga av de vuxna att ungdomarna var l6sdrivare som
storde och inte tog ansvar. Nu ser de allt fantastiskt som ungdomarna
astadkommer, de visar film pé torget, de sétter upp teaterpjaser och
sander radio om vad som hander i skolan och i byn. De har startat
konstnérliga aktiviteter med sma barn och finns ddr ndr de gamla
behdver hjdlp. Mina elevers foraldrar ar stolta Gver sina barn. De har
tagit kontroll 6ver sin egen barndom och samtidigt forbattrat stamning-
en i hela byn.

De flesta barn i Villa Colombia kommer fran fattiga hem. Manga
mdste ga i timmar bara for att ta sig till skolan och fa familjer har rad att
betala for hogre utbildning. For Orlando ar EI Camino Del Amor darfor

ocksa ett fantastiskt satt att skapa hopp om framtiden. Barnens sjélv-
fortroende stérks och de inser att de faktiskt kan na sina mal i livet.

— Allt arbete de ldgger ner i El Camino Del Amor férbereder dem for
resten av livet eftersom projektet tar vara pd ungdomarnas vilja att ga
framat. Det hér &r en generation som kommer att vara froet till
férandring och de flesta av dem kommer att skapa sig en fin framtid.
Utan EI Camino Del Amor och utan Plan sa hade barnen kanske
fortfarande varit blyga, deprimerade och haglésa i stéllet for att bege
sig ut pd den fantastiska resa som de just nu gor.

Det mérks att barnen i byn tror pé sig sjdlva och varandra. Nicolas
familj ar mycket fattig men tack vare hans harda arbete i skolan har han
lyckats komma in pa ett statligt universitet i storstaden Cali dar han inte
behover betala fér undervisningen. Han tanker fortsétta ga pa Kérlekens
vdg.

— Vi som ar unga i dag har véxt upp med véld, vapen och droghandel.
For oss &r det sa viktigt att fa se en varld dar man kan leva i harmoni,
studera och se en bra framtid. Det &r darfor som EI Camino Del Amor &r
sa viktig for oss. Det finns ett langsiktigt perspektiv dar vi kan skapa en
lugn, karleksfull varld.
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Tank dig att du star langst fram i ett klassrum dér eleverna i den forsta
badnkraden har kunskaper som motsvarar en andraklassare, medan
eleverna i sista bankraden kan lika mycket som en femteklassare. Att
under de forutsattningarna se till att alla i klassen foljer med i undervis-

ningen &r en stor utmaning. Att dessutom skapa en inspirerande lektion
dér eleverna engagerar sig &r dn svarare. Men om du misslyckas finns
risken att eleverna hoppar av skolan.

| Bangladesh hander det ofta att elever flyttas upp till nésta arskurs
utan att ha klarat kunskapsmalen for det féregaende éret. For att
underldtta ldrarnas arbete och forbdttra undervisningen finansierar Plan
tillsammans med Géteborgsforetaget Newbody inkop av skolmaterial
som dr anpassat for elever med olika forkunskaper. Materialet kan
anvandas som komplement till det ordinarie utbildningsmaterialet. Inom
ramen for projektet képer man dven in lekmaterial som kan anvandas i
forskolorna och ge barnen béttre forutsattningar att klara skolan.

Sedan manga ar tillbaka samarbetar Plan med partnerféretag som vill

alus L
Kreativa skolmaterial gor inldrningen roligare och inspirerar eleverna att fortsétta i skolan.

engagera sig for barn och ungdomar och stédja projekt runt om i vérlden.
Att Newbody har engagerat sig for skolbarn i Bangladesh ar ingen
tillfallighet. Foretagets kunder ar skolklasser och foreningar som sdljer
strumpor och underklader for att finansiera skolresor och traningsldger.

— Vi arbetar med hjalp till sjdlvhjalp for svenska ungdomar och vill
dven ge tillbaka till de platser dédr vi har produktion, som till exempel
Bangladesh, sdger Therese Hjalmner, marknadschef pd Newbody.

Matte favoritamnet i Ngoc Quan

Plan i Vietnam arbetar med att forbattra kvaliteten pa utbildningen i landet genom att vidareutbilda
larare, anvanda inlarningsmetoder dar barnen ar mer aktiva samt forbattra skolmiljon. Resultatet ar att
barnen nu ar mer sjalvsdkra och att relationen mellan elever och larare har forbattrats. Har berattar
nagra elever som gar i arskurs 5 i skolan Ngoc Quan om sina favoritimnen.

TEXT OCH FOTO: YLVA KULLANDER OCH ELISABETH GUSTAFSSON

Thuy

— Jag tycker inte att vietnamesisk
litteratur &r sa roligt men jag tycker
om matte. Laxorna &r lite svara ibland
men jag tycker att det dr roligt. Helst
av allt vill jag bli tandlakare. Jag
tycker om att ga i skolan och min
favoritplats &r skolgarden.
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Anh

— Mitt favoritdmne &r
vietnamesisk litteratur men
jag tycker om alla @mnen. Nar
jag blir stor vill jag bli ldkare. |
min klass &r vi 25 elever.

Hanh

— Mitt favoritdmne ar matte,
det har jag varje dag och
ibland far jag ga fram och
skriva pa tavlan. Nar jag blir
stor vill jag bli ldrare i matte i
den har skolan dér jag gar nu.

Hai

— Jag tycker att allt i skolan &r
roligt. Min matteldrare ar jattebra
och jag tycker att matte dr latt.
P4 lunchen brukar jag ga hem
och dta, det gor de flesta av
mina kompisar. Jag vill bli polis i
min by ndr jag blir stor.
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Plan far 26 miljoner av PostkodLotteriet

I mars fick Plan Sverige ta emot en check pa 26 miljoner
kronor av PostkodLotteriet. 16 miljoner &r ett basstod som
framfér allt kommer att ga till att stérka flickors réttigheter
i olika delar av vérlden. En del av pengarna kommer ocksa
anvandas for att snabbt kunna svara pé kriser och katastrofer.

Utover basstodet fick Plan 10 miljoner kronor som ska
anvandas for att stodja barn som har drabbats av ebolaepi-
demin.

— Ebolautbrottet har fatt oerhérda konsekvenser for
barns utveckling i Sierra Leone, Guinea och Liberia.
PostkodLotteriet gor det mojligt for oss att utoka vart
program for att ge de har barnen och deras familjer
mojlighet att komma tillbaka till en trygg vardag, sager
Plan Sveriges generalsekreterare Anna Hagg-Sjoquist.

| projektet, finansierat av PostkodLotteriet, ar malet att
ge barn som forlorat fordldrar och syskon psykosocialt stod,
mat, hélsovard och méjlighet att komma tillbaka till skolan.
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Fatmata i Freetown, Sierra Leone hdller upp ett certifikat som visar att hon &r friskforklarad fran ebola.

Du vinner nar dina grannar gor det

| PostkodlLotteriet far du dela din vinnarglddje med grannarna i postnumret! Fér nér en av er vinner, da vinner ocksa alla
andra som har en lott. Ndgra som alltid vinner éir Plan och évriga cirka 50 ideella organisationer som delar pé dverskottet.
De senaste tolv manaderna har 137 lottkdpare blivit miljonarer Cirka 200 000 vinster i manaden

och kunnat gora verklighet av sina drommar. Vem vet, ndstagang  Forutom alla de ordinarie vinsterna har du dessutom chans att fa
kan det vara din och dina grannars tur att vinna stort pa att vara dela pad ménga miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i manga
med i Lotteriet. extradragningar under aret. For allt det har betalar du bara cirka
Ny vinstchans varje dag 5 kr per dag, dvs 160 kr per manad.

De hégsta dagliga vinsterna lottar vi ut pa fredagar - upp till Over 14 miljoner vinster

100 000 kr per lott, en Volvo V60 och en miljon kr. Och alla vinster ~ Sedan PostkodLotteriet startade hdsten 2005 har vi delat ut 6ver
ar skattefria! 14 miljoner vinster varda en bra bit 6ver 8 miljarder kr.

Ga in pa www.stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. p = =

ESVENSKAR

POSTKOD

BELOTTERIETH

postkodlotteriet.se




FADDER

Fadderresor
2015/2016

Fo6lj med Plan pa en
oforglomlig resa

Vietnam
2-17 oktober 2015

Dominikanska Tanzania
republiken Februari 2016
7-21november 2015

Nicaragua Filippinerna
Mars/april 2016 April/maj 2016

Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.

Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan.
Nyfiken? Besok blogg.plansverige.org

For fragor och anmaélan kontakta Givarservice via e-post:
fadder@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.

P& Barnkulturfestivalen fi

nns aktiviteter for barn  alla aldrar,

| & kommer Plan att vara med pa Junibackens arliga Barnkulturfestival! Helgen den 6-7 juni
foérvandlas Lilla Galarparken i Stockholm till ett storartat festivalomrade med teater, pyssel,
konserter och mycket mer.

Som fadder i Plan far ni halva priset pa entréavgiften till festivalen.

Plan finns ocksa pa plats for att informera barn och deras féréldrar om barns rattigheter.
Kom gérna forbi vart talt dér det kommer att finnas aktiviteter for barn i alla dldrar. Dar far
ni ocksa majlighet att tréffa Plans personal och var ambassador Tobbe Trollkarl! Passa dven
pa att besoka Junibacken dar ni kan dka sagotaget, se teater om Mumin och leka bland
vélkdnda sagofigurer fran bockernas varld.

Skicka en anmélan till faddertraff@plansverige.org eller kontakta Givarservice pa telefon
08-587 755 00. Ange namn, faddernummer, telefonnummer, antal som kommer samt om ni
onskar besoka festivalen pa lérdagen eller séndagen. OBS! Begrénsat antal platser, sé det &r
forst till kvarn. Sista anmalningsdag ar den 30 maj.

Varmt vdlkomna till en rolig kulturhelg med ett fullspdckat program fér barn och vuxna.

Det finns sétt att ge, dven efter livets slut. Du kan bidra till Plans
arbete for barns rattigheter genom att komma ihdg Plan i ditt
testamente. Ingen gava &r for stor eller for liten, och ditt bidrag ger
barn en battre framtid. Om du skulle vdlja att testamentera till Plan
kommer arvet att ga till arbetet for barns réttigheter.

Lds gdrna mer om testamenten och arv pa plansverige.org/gavor/testamente. Du ar
ocksa varmt vialkommen att kontakta Michelle Warren om du har nagra funderingar.
Skicka e-post till michelle.warren@plansverige.org eller ring 08-58 77 55 04.



PLANS UNGDOMSRAD

1. Varfor vill du vara med i PUR?
2. Vilken rattighet i Barnkonventionen tycker du ar viktigast?

Namn: Ida Engblom
Alder: 14 &r Bor: Hammaré

1: Anda sedan jag var liten har jag velat
att alla ska ha det sa bra som méjligt. |
och med PUR vill jag se till att vuxna
forstar att vi barn betyder nagot och ar

varda att lyssna pa. PUR &r bérjan pa min

drém om att jag kan bidra till att var
varld blir en battre plats att leva pa.

2: Jag tycker att vartenda ord i Barn-
konventionen &r sa himla viktigt. Men
artikel 2 om alla barns lika varde ligger
mig ndrmast om hjdrtat eftersom jag sjdlv

har varit i en situation dar den artikeln var

langt borta.

Namn: Maja Lundqvist
Alder: 15 &r Bor: Torsby

1: Jag vill engagera mig i PUR for att
det dr nagot jag brinner for och vill
jobba med ndr jag blir dldre. Jag har
ofta tankt pa hur barn har det och
vill sprida Barnkonventionen, sa att
alla barn vet vilka rdttigheter de har.
Alla barn ska ha samma rattigheter
att fa en trygg och bra uppvaxt med
gratis skolgang. Jag brinner helt
enkelt for barn och for att hjdlpa
madnniskor.

2: Artikel 36: Varje barn ska skyddas
mot alla former av utnyttjande.

Namn: Elvira Rosengren
Alder: 13 i ar Bor: Stockholm

1: Jag engagerar mig i PUR for jag vill
hjdlpa barn som inte har det bra och
exempelvis inte kan gd i skola. Jag
bodde som liten i Mocambique och
dér sdg jag barn som lever i fattigdom.
Det har paverkat mig mycket och
darfor har jag alltid velat engagera
mig for barnets rattigheter.

2: Jag tycker att barns lika varde &r en
av de viktigaste. Alla barn har samma
rattigheter och lika varde. Ingen far
diskrimineras. Varlden ser inte ut s i
dag och det &r vart att kdmpa for.

Namn: Jona Klockars
Alder: 13 ar Bor: Goteborg

1: Jag vill vara med i Plans ungdomsrad
for att pa ett konkret sétt arbeta for barns
och ungas rattigheter. Jag vill kampa for
ett antirasistiskt, jamstallt och normkritiskt
samhdlle dar alla barn och ungdomar har
ratt att fa vara den de &r eller vill vara.
Saval i Sverige som pa andra hall i varlden.

2: Artikel 2: Alla barn &r lika mycket varda
och har samma réttigheter. Ingen far
diskrimineras.

Namn: Jennie Gustafsson
Alder: 16 ar Bor: Emmaboda

Namn: Jessica Ljungqvist
Alder: 15 ar Bor: Stockholm

1: Jag vill vara med i PUR for att jag tycker att
Plan gor ett riktigt bra och viktigt arbete. Jag vill
vara med och paverka varlden till det battre
genom Plan.

2: Artikel 2: Att alla barn ar lika mycket varda.

Namn: Alexander Olsson
Alder: 16 Bor: Osterfarnebo

1: Jag ville engagera mig i Plans ungdomsrad
eftersom jag anser att Plan gor ett viktigt jobb.

2: Den réttighet jag anser viktigast i Barnkon-
ventionen ar egentligen alla men artikel 3 ar
valdigt viktig, den sdger att alla beslut som tas
av hogre uppsatta personer ska tas med hansyn
till barnets basta och att de ska ha det bra.

1: Jag vill vara med och forandra, sprida information
om barns réttigheter och kdnna att jag kan fa min
rost hord. Jag vill fa nya erfarenheter. Det hér var
nagot som jag lange velat engagera mig i!

2: Det viktigaste &r att barnet far mat, sakerhet och
utbildning. Artikel 13, 14 och 15 om att barn har ratt
till egna dsikter, att sdga vad de tycker, tanka fritt,
tro pa vilken gud de vill och vara med i féreningar ar
ocksa viktiga. Att fa lata fantasin floda &r en viktig
del i ett barns uppvaxt!
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Returadress:
Plan Sverige, Box 92150
120 08 Stockholm

Posttidning B

20506944 P'on

For och med barn

F6lj med pa en unik resa till
Dominikanska republiken!

Preliminart resedatum ar 7-21 november 2015

Det var pa 6n Hispaniola som Christofer Columbus forst satte sin fot nar han anlande till Amerika. Har finns kontinentens forsta katedral
och universitet. Dominikanska republiken ar ett gronskande, frodigt och fantastiskt vackert land med mycket att se och upptacka.

Samtidigt dr det inget enkelt land att vaxa upp i. Svara orkaner férekommer ofta, fattigdomen ar utbredd och manga saknar utbildning.
Under var resa far ni méjlighet att se hur Plan arbetar f6r att férbattra levnadsvillkoren fér ménniskorna i de omraden vi arbetar.

Lds mer pa plansverige.org/res-med-plan eller kontakta Givarservice pa 08-58 77 55 00



