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n del kanske tycker att det ar tjatigt att vi pratar sa mycket
om flickors rattigheter, men fragan ar i dag kanske viktigare
an nagonsin.

Varlden har blivit battre de senaste decennierna.
Medellivsldngden dkar, hélsolaget férbéattras och nu bérjar
nastan lika manga flickor som pojkar skolan. Om flickor far det
battre s& dkar ocksa landernas BNP.

Samtidigt har vi en situation med éver 65 miljoner ménniskor
pa flykt varlden Gver och ett antal Iander som sjunker djupare
ned i fattigdom och konflikter. Och véarlden &ver ér flickor ofta de
som drabbas varst.

USA beslutade i januari att stoppa bistandet till alla organisa-
tioner som erbjuder eller ger rad om abort. De har organisatio-
nerna erbjuder ocksa preventivmedelsradgivning och &dven det
viktiga arbetet riskerar att dras in. Eftersom USA &r varldens
storsta bistandsgivare sa innebér det att tusentals flickor och unga
kvinnor riskerar att d6 véarlden éver, samtidigt som varlden kommer
att f& manga nya, véaldigt unga mammor. Har finns en tydlig
koppling till vart uppmarksammade arbete med #childmothers.

Det finns alltsd mycket kvar att géra.

En av vara stora utmaningar i arbetet for flickors rattigheter ar
att ocksa fa med méannen — broder, pappor, politiker och religiosa
ledare. For utan deras engagemang s& kommer arbetet for
flickors rattigheter aldrig att lyckas. Det har &r ett langsiktigt

ET AR SMART ATT SATSA PA FLICKOR!

arbete som tar tid, men det gar att astadkomma forandringar
som i sin tur kan sprida sig vidare. Darfér arbetar vi till exempel
med killar i Guatemala for att férandra deras attityder till tiejer
och med religiésa ledare i Egypten for att stoppa kdénsstympning.
Och det ar darfor det ar sa bra nér tjejer far mojlighet att rappa i
Senegals huvudstad Dakar, som ni kan lasa om pa sidan 6.

Minst lika viktigt ar att uppmuntra — och uppmérksamma — alla
de som engagerar sig och gor bra saker for flickors réattigheter.
Darfér har Plan International tillsammans med Aftonbladet och
TV4 instiftat ett sérskilt pris for "Arets kampe for flickor” som
kommer att delas ut vid galan Arets Svenska Hjaltar som gar i
TV4 den 15 december. En kampe for flickor &r nagon som
arbetar for att férandra flickors villkor internationellt eller hér i
Sverige.

Stort tack for att du ar fadder och bidrar till att flickor och pojkar
far det battre — varlden 6ver, dygnet runt!

Mariann Eriksson
Generalsekreterare, Plan International Sverige
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HANT SEN SIST

Jorden runt med
Plan International

Nyheter om barns rattigheter
och utveckling.

g

Flickors rattigheter &r ett viktigt omrade for nya ambassadéren for Plan
International Sverige Molly Nutley.

Ny ambassador for Plan
International

Den svenska skadespelaren Molly Nutley &r ny ambassador
for Plan International Sverige. Det ar ett langsiktigt samarbete
dar hon pa olika satt kommer vara delaktig i fragor kring
barns rattigheter med ett sarskilt fokus pa flickors utsatthet.

— Jag &r superglad Over att fa engagera mig i Plan
International Sveriges arbete for barn runt om i varlden. Det
finns s& mycket orattvisor. Manga barn och sarskilt flickor
vaxer upp under tuffa villkor. Jag kan inte tdnka mig nagot
viktigare &n att fa vara med och ge dem en rgst, sager Molly
Nutley.

Samarbetet &r ett naturligt led i Plan Internationals arbete
for att uppmarksamma och stérka flickors rattigheter.

— Vi ar oerhort glada 6ver att ha Molly Nutley som
ambassador. Hon har varit ute och sett var verksamhet i
Tanzania och ar sa genuin i sitt engagemang. Molly brinner
verkligen for barns réttigheter och har stor empati. Hon ar en
jattefin férebild och en stark rdst for flickor, séger Mariann
Eriksson, generalsekreterare for Plan International Sverige.
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Molly Nutley ar en av jurymedlemmarna som ska utse "Arets kampe for
flickor".

Svenska Hjaltar och Plan
International instiftar nytt pris

Plan International Sverige har tillsammans med Svenska
hjaltar instiftat ett nytt pris — Arets kampe for flickor. Manga
flickor far inte ga i skolan, de tvingas gifta sig unga, de utsatts
for vald och far barn medan de sjélva &r barn. | Sverige drabbas
flickor dagligen av sexuella évergrepp och nattrakasserier.

— Varje sekund utsétts flickor runt om i varlden for vald,
6vergrepp och krankningar. Déarfér vill vi tilsammans med
Svenska Hjéltar hylla personer som brinner for flickors
rattigheter och gor langsiktig skillnad, sager Plan International
Sveriges generalsekreterare Mariann Eriksson.

Manniskor runt om i Sverige har under sommaren fatt
méjlighet att nominera vem de tycker ska bli arets kampe for
flickor. Hjaltarna, dar Arets kampe for flickor &r en av flera
kategorier, utses av en namnkunnig jury dar bland annat
nyblivha ambassadéren fér Plan International Molly Nutley
deltar. Vinnaren kommer att presenteras pa Svenska
Hjéltar-galan som sands i TV4 den 15 december 2017.
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43 000 flickor under 18 ar
gifts bort varje dag

Varannan sekund gifts en flicka under 18 ar bort.
Det betyder att varje minut blir 30 flickor barnbrudar.

Barnéktenskap tar ifran flickor deras ratt att bestamma Gver
den egna kroppen, framtiden och vélbefinnandet. Flickor som
gifts bort tvingas ut ur utbildning och in i ett liv med daliga
framtidsutsikter och dkad risk for vald och évergrepp.

Visste du ocksa att ...
Barnaktenskap paverkar ett lands ekonomi negativt, och
genom att férhindra att flickor gifts bort kan ett lands BNP 6ka.

FCTO: PLAN INTERNATIONAL

Det nya forslaget utesluter helt landets unga och ogifta kvinnor.

Osttimor inskranker ratten
till preventivmedel

| Osttimor déar var femte gravid kvinna &r tonaring 6vervager
regeringen att inféra en ny, mycket strikt familjeplaneringspolicy.

Forslaget har lanserats av den katolska kyrkan som &r
mycket stark i Osttimor — 98 procent av befolkningen ar
katoliker — och innebér att endast gifta par ska garanteras
tillgang till preventivmedel. | dvrigt rekommenderas kvinnor att
halla sig till den séa kallade Billingmetoden, det vill sdga det
som brukar kallas "sékra perioder” under menscykeln.

— Forslaget utesluter helt unga och ogifta flickor fran tillgang
till preventivmedel. Det inskranker ratten fér unga kvinnor att
bestdmma dver sin egen kropp och innebéar en stor risk for
deras hélsa och valmaende, sager Fatima Soares pa Plan
International i Osttimor.

Hon papekar att det &r viktigt att respektera religionens roll i
samband med diskussioner kring familjeplanering, men att det
inte far bli en anledning att ignorera flickors och kvinnors rattig-
heter. Plan International uppmanar nu Osttimor att respektera
dessa rattigheter och att lyssna till landets ungdomar.

Joyce, 14 ar, var en av de flickor som deltog i Internationella Flickdagen i
Kenya. Ett av kraven var att flickor ska fa tillgang till gratis mensskydd.

Goda nyheter for
flickors rattigheter

I juni beslutade Kenyas regering att alla flickor i statliga skolor
ska f& tillgang till gratis mensskydd. Kampanjen for att gora
mensskydd gratis har letts av flickor som sjélva ar i skolaldern
med stod fran Plan International.

—Jag ar séa glad att regeringen har lyssnat pa oss, sager
Joyce 14 ar.

Hon var med och drev det har kravet pa Flickdagen i Kenya
forra aret, och nu har det alltsa gatt igenom.

Tillgang till gratis mensskydd innebar att farre flickor hoppar av
skolan. Flickor som stannar i skolan och far en utbildning I6per
mindre risk att bli bortgifta och fa andra rattigheter krankta.

Den 1 augusti i &r bestamde Jordaniens parlament att avskaffa
den paragraf i landets brottsbalk som stadgar att en valdtékts-
man som gifter sig med sitt offer inte behdéver straffas.

Aktivister har i decennier kdmpat for att avskaffa denna mycket
kontroversiella lag, och nu har man alltsa antligen natt framgang.

— Det har &r ett stort steg framat for kvinnorattsrérelsen i
Jordanien. Valdtékt &r ett brott och férévaren ska alltid straffas.
Nasta steg blir att paveka synen pa valdtakt i samhallet, sager
Muna Abbas, landansvarig fér Plan International Jordanien.

Honduras, El Salvador, Dominikanska republiken — och nu
Guatemala har under det senaste aret forbjudit barnaktenskap.
Ett stort steg framat for flickors rattigheter i regionen.

— Det momentum som nu sprider sig éver hela regionen &r ett
resultat av att det ar flickorna sjélva som &r drivande i kampanijen,
sager Emma Puig de la Bella Casa, Plan Internationals jamstalld-
hetschef i Latinamerika.

— En vag av optimism sprider sig 6ver Latinamerika dar vi
succesivt forsétter lyfta flickors réttigheter hela vagen upp till den
internationella agendan, fortsétter hon.

Pa sidan 17 kan du lasa mer om hur Celia, elva ar, var med
och vann kampen mot barndktenskap i Honduras.
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Stlildic
TIMBUKTU

TIDSLINJE
2009

Timbuktu och Damn! reser till

Malawi med Plan International.

2011

Studio Timbuktu bérjar byggas i
Dakarférorten Pikine i Senegal.

2012

Studion stér klar.



Musik &r inte bara underhallning.
sin rost hord och ett verktyg for fc
Timbuktu i utkanten av Senegals
av musikens makit.

—Jag valde rappen for att den ar
starka och orden har stor betyde
Dakars unga kvinnliga rappare. .

TEXT: STINA BERGDAL FOTO: STINA

PAONRS 2015 2016

Timbuktu har konsert till forman for Studion brinner pa Studion byggs upp igen med
studion pa Parkteatern i Oslo tillsammans grund av ett elfel. stdd av Plan International.
med Amadou och Antoinette fran Senegal.




Langs en liten, sandig gata i en forort till Dakar ligger ett stort vitt
hus. Utanfor huset blandas ljudet av bilar med ménskligt myller och
hasthovar som slar mot den sandiga marken. Men en trappa upp
vibrerar vaggarna av ljudet fran basgangar och slagkraftiga rapptexter
skrivna av de lokala ungdomarna. Hér finns projekt Studio Timbuktu,
som startades av den svenske rapparen Jason Diakité — kdnd som
Timbuktu — tillsammans med Plan International ar 2012.

| kontrollrummet intill studion sitter ungdomar pa rad och
vantar pa att fa spela in sina nyskrivna latar. De ror sig i takt till
musiken, gnolar, hittar pa nya beats. En av ungdomarna é&r Sister
Penza, eller Penda som hon egentligen heter. Hon har besékt
studion regelbundet &nda sedan den 6ppnade for fem ar sedan.

Har har Sister Penza fatt lara sig allt om att skriva texter, hur
man rappar i ratt takt och hur man skapar musik, och hennes
drom &r att na ut sa brett som mojligt med sina latar. Men
anledningen till att hon forst kom till studion var inte sjélva
musiken.

—Jag var sekreterare i ett barnparlament tidigare. Déar jobbade
vi med att paverka vara lokala beslutsfattare. Néar vi fick hora om
studion forstod vi vilkken chans det var. Det ar sa latt for beslutfat-
tare att stoppa de dokument vi skrev i byraladan, men vi insag att
om vi istéllet skrev texter och gjorde musik som spelades dverallt
skulle de behdva lyssna pa vad vi har att saga.

&

Ur en rapplat av Sister Penza

Uppe pa studiotaket finns det en terrass dit ungdomarna gar for
att 6va in sina beats innan de &r dags for inspelning i studion.

| princip alla latar som Sister Penza skriver handlar om
flickors rattigheter. Hennes mal ar att férandra de attityder som
fortfarande begransar tjejers liv. Framfér allt vill hon fa besluts-
fattare och foraldrar att inse vikten av att flickor far fullfélja sin
skolutbildning.

—Jag ér ju sjélv en ung tjej, jag kanner till vilka problem och
oréttvisor som vi flickor méter varje dag — och jag rakar ocksa ut
for dem. Vi betraktas som andra klassens medborgare. Som
musiker har jag fatt méjlighet att géra min rést hérd — darfor tog
jag beslutet att vara just den résten som kdmpar fér flickors
rattigheter!

Det ar ingen slump att Studio Timbuktu har rappmusiken i
fokus. | Senegal ar den musikstilen stor och har lange anvants
av olika hiphop-kollektiv fér att férandra férlegade attityder och
traditioner. Musik &r en viktig del av kulturen i Senegal — och
rappen har anvants som nagot revolutionart.

Att géra det mdjligt for ungdomar att genom rappen kampa fér
barns rattigheter var ocksa huvudsyftet nar Jason Diakité och
Plan International inledde sitt samarbete kring Studio Timbuktu.
Ungdomarna slipas inte bara musikaliskt, utan far ocksa lara sig
om sina réttigheter och hur de kan kdmpa fér dem i sina lokal-
samhallen. Genom rappen far de majlighet att beratta om sina liv
och skapa opinion i fragor som handlar om deras vardag.
Narmare halften av invanarna i Senegal 6ver 15 ar kan varken
lasa eller skriva. Musiken ar darfér extra viktig for att férmedla
kunskaper om samhéllet, skapa debatt och bidra till férandring.




Antoinette som rappar under artistnamnet Nikita har kommit till studion
sedan den startade och &r i dag en av studions mest erfarna rappare.

—Jag valde rappen for att den &r mer ord &n musik. Starka
texter kan skapa foréndring, séger Sister Penza.

— Jag nér ocksa ut till personer i min egen alder, rappen &r ju
den musikform som &r mest populér bland oss unga.

Varje onsdag och I6rdag ar det aktiviteter i studion tillsammans
med den senegalesiske hiphop-artisten Matador. Han véaxte upp
i en férort till Dakar och kadnner darfér val till den tuffa miljé som
ungdomarna i omradet kring Studio Timbuktu lever i. Matador
var en av de férsta rapparna i landet som beréattade om livet i
férorten i rappform:

—Jag ville visa for varlden att den vanliga forestallningen om
oss som kommer fran fattiga férortsomraden inte stammer. Att
inte alla ar kriminella eller har problem. | dag &r jag en respekterad
musiker, sager han.

Nar Matador var ung fanns det ingen studio dar han kunde
spela in sina latar, och darfor vet han hur viktig Studio Timbuktu
ar fér ungdomarna.

=/
A=

— Har kan de uttrycka sig i text och musik och kan na ut med
sina sanger. Det gor att de vagar kdnna hopp infor framtiden, att
de kan vara med och féréndra livet har till det battre. Utan den
méjligheten finns det risk att en del unga hamnar i kriminella
gang, sager han.

Nar Sister Penza spelar in sin rapp &r blicken koncentrerad
och rosten stark och engagerad. | laten deklarerar hon krig mot
de méan som valdtar kvinnor och hon kraver att valdet mot flickor
och kvinnor ska fa ett slut. Genom glasrutan ser man de 6vriga
ungdomarna som gungar i takt till musiken. Studiorummet ar
mycket varmt, svettpérlor syns i pannan pa Sister Penza nar hon
sjunger. Efter varje vers tar hon av sig horlurarna och far snabb
feedback av Matador och inspelningsteknikern Moe som leder
arbetet i studion. Det blir en del omtagningar, allt fér att slut-
resultatet ska bli sa bra och professionellt som mgjligt.

Redan nér studion 6ppnade 2012 hade sju tiejer anmélt att de
ville delta. | dag har nagra av dem hoppat av, men andra har
tillkommit och det ar fortfarande sju tjejer som regelbundet &r
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domarna workshop med den senegale

UL el e nar pa den feedback som han ger.

ungdomarna utanfor och lyss

engagerade i Studio Timbuktu. De beréattar sjalva att det inte ar
sarskilt vanligt i Senegal att tjejer rappar, och de flickor som
kommer till studion har ofta arbetat hart for att 6vertala sina
foraldrar att fa delta. Foraldrarna &r oroliga att flickorna ska
lagga sa mycket tid pa musiken att de inte hinner med sina
studier och de hushallssysslor som de forvantas utfora, konsta-
terar Sister Penza:

— | vart samhalle anses det inte fint att en tjej rappar. Men vi
brinner verkligen for var musik! Nar mina foraldrar fick héra om
rappen tyckte de inte alls att det var en bra idé att jag var med.
Men nér jag forklarade fér dem vad jag ville uppna genom
musiken férstod de mig battre, fortsatter hon.

Aven de andra tjejerna som kommer till studion &r évertygade
om att rappen &r viktig inte bara fér dem — utan fér hela samhéllet.

— Naéstan alla problem i vart samhalle har sin grund i tiejernas
situation. Manga flickor tas ur skolan mot sin vilja och tvingas att
gifta sig tidigt. Det har méaste vi tjejer prata 6ppet om, att vi ocksa
har rétt till utbildning och att vélja hur vi vill leva. Rappen &r ett
jattebra sétt att nd ut och aven vi tjejer maste anvanda oss av det,
sager Antoinette — med artistnamnet Nikita — som precis som Sister
Penza varit engagerad i Studio Timbuktu &nda sedan starten.
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inspelningen pagar sitter manga av

| bérjan var det nastan bara killar som kom till studion, berattar
Antoinette. Manga tyckte att det var konstigt med tjejer som
framforde rapplatar. Men det har andrats. | dag ar Antoinette en
av de mest erfarna rapparna i Studio Timbuktu som manga av
de andra unga rapparna ser upp till.

Uppe pa det platta taket till studion sitter ungdomarna i sma
grupper och formulerar uttrycksfulla ord och meningar till nya
texter. Solen gassar, fran gatan nedanfor hors vaga ljud. De
gungar till ett rytmiskt beat, sjunger orden de redan skrivit,
lagger till nagot nytt. Nar nagon kommer pa ett bra rim eller en
passande mening gér de high-five och antecknar snabbt.

Stamningen &r stark och koncentrerad, man kanner allvaret
och engagemanget.

— Jag minns en spelning som vi hade hér i omradet som Plan
International ordnade for flickor rattigheter, sager Sister Penza.

— Det blev en stor succé, och nar vi var klara fick vi staende
ovationer fran publiken. D& kénde jag mig sa stolt att jag bérjade
grata! Det var sa stort att jag kunde sprida mitt budskap genom
musiken och att andra ménniskor lyssnade pa mig.



JASON TIMBUKTU DIAKITE
OM STUDIO TIMBUKTU

Varfor ville du vara med och starta projektet Studio
Timbuktu?

Jag tror att ett problem i variden just nu &r att det finns sa
manga unga som inte kanner att det finns en plats for dem
i samhallet. Studion kan f& ungdomarna att hitta sin egen
vag. Sa var det for mig, hiphopmusiken gav mig ett
existensberattigande.

Varfér byggdes studion i en forort till Dakar?

Pikine &r ett valdigt fattigt omrade i utkanten av Dakar.
Hiphopmusiken ar sprungen ur fattiga omraden och har
sedan spridit sig runt om i varlden. Vi kdnde att dar, i
Pikine, fanns det manga ungdomar som behévde fa en
chans att tro pa sig sjélva och uttrycka sig om hur deras
liv &r.

Vilket ar ditt starkaste minne fran dina besék

i studion?

Nagot jag aldrig glommer &r nér vi akte till Senegal férsta
gangen och skulle traffa kids som kanske skulle vara med
i projektet. Nar vi traffade Antoinette fragade vi om hon
kunde rappa lite, och nar hon satte igang var det bara
"wow”, hon var sa sjukt bra och det gav oss alla en massa
energi! Och det ar faktiskt tjejerna som har briljerat mest i
studion sedan start. De vill att deras latar ska bli sa bra
som moéjligt och de inspirerar killarna pa ett satt som
kanske ar ovanligt i deras milj6 i stort.

INTERVJU

En regnbage av rytmer

Den svenska artisten Mapei besdkte Studio Timbuktu forsta
gangen for sex ar sedan. Nar hon nu ar tillbaka kanner hon
igen manga av de ungdomar som fortfarande kommer till
Studio Timbuktu.

— De barn som jag larde kénna vid mitt forsta besok har nu vuxit
upp och blivit duktiga rappare. | bérjan var de inte sa sjalvséakra och
rent tekniskt hade de mycket att 1ara. Men i dag lar de mig nastan
mer &n vad jag lar dem, séger hon och skrattar.

Mapeis besok i studion ska ge ungdomarna inspiration och
mojlighet att spela in nya latar tillsammans med en etablerad artist.
Hon bérjade sjalv jobba med musik redan som 12-aring pa en
ungdomsgard i Norsborg i sddra Stockholm och forstar hur mycket
den har studion betyder fér dem som kommer hit. Hon séger att
studion kanns lite som helig mark fér ungdomarna.

— Det ar en valdigt professionell stamning har. Alla kommer hit
forberedda och tar vara pa studiotiden. Det ar haftigt att se. Nar jag
var yngre lekte vi mest.

Redan som 22-aring startade Mapei sitt eget bolag och i dag har
hon arbetat som professionell musiker i 6ver tio ar. Hon hoppas att
hennes besok i Studio Timbuktu bade ska vara musikaliskt
inspirerande och att hon kan fungera som en férebild for tjejerna
som kommer dit.

— Jag har ett bra sjalvfortroende och later aldrig nagon bestam-
ma 6ver mig. Jag hoppas att jag kan inspirera bara genom att jag
gor min egna grej hela tiden. Det &r svart att vara tjej i hiphopvarl-
den for den ar véaldigt mansdominerad — men det maste andras nu.
Jag ser verkligen upp till de tjejer som kommer hit och vagar ta
plats, de &r grymma!

Dessutom ser hon det som en utveckling aven for sitt eget
musikskapande att utbyta idéer och tankar med ungdomar som gér
samma grej men har ett annat tankesatt.

— Rappen har ar mer teknisk, det &r som en regnbage full av
rytmer som jag aldrig har hort férut. Det ar nagot helt nytt som
borde fa utrymme i varlden, for att visa vart rappen kan ga och hur
langt man kan ta den, sager hon.

TEXT: STINA BERGDAL
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Den 11 oktober &r det FN:s Internationella flickdag da flickors utsatta situation uppmarksammas
alldeles sarskilt varlden over. Flickdagen inrattades for fem ar sedan pd initiativ av bland andra
Plan International. | ar &r dagen an viktigare an nagonsin, eftersom krafter som ar emot flickors
rattigheter mobiliserar.

Flickor i manga lander tillhér de mest utsatta grupperna i varlden.
Varje sekund, runt om i hela véarlden, ser vi hur flickors drémmar
och mdjligheter hotas av konservativa krafter och patriarkala
normer. Manga flickor far inte ga i skolan, de tvingas gifta sig
unga, utsatts for vald och manga far barn medan de sjélva ar
barn. Alla vinner pa jamstalldhet och for ett lands utveckling ar
det avgérande att bade flickor och pojkar far samma méjligheter
att utbilda sig och forma sina egna liv.

En utbildad flicka har stérre méjlighet att géra individuella
livsval. Hon gifter sig oftast senare i livet och féder darfér
vanligtvis farre och friskare barn. For varje extra ar i skolan ékar
en flickas framtida inkomst. Kvinnor lagger aven stérre delen av
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sin inkomst pa sin familj och omgivning och bidrar darfor till hela
samhallsekonomin.

Efter manga ar av framgangsrikt arbete for flickors rattigheter
har det politiska klimatet hardnat. | lander varlden Gver véaxer
krafter som vill aterinféra konservativa familjevarderingar som
slar hart mot kvinnors och flickors rattigheter. Tillsammans med
maéktiga organisationer blir dessa strdmningar allt mer val-
organiserade. Nar motstandet mobiliserar maste vi ocksa géra
det. Vi behdver agera nu for att bryta de normer och traditioner
som star i vagen for flickor — och i forlangningen for varlden i
stort. Alla vinner pa jamstélldhet, for flickors framtid &r allas
framtid.



INTERNATIONELLA
FLICKDAGEN 11 OKTOBER

Plan International var den forsta internationella organisationen
som forde fram kravet till FN att inratta en sarskild dag for
varldens flickor och sedan 2012 har vi firat den dagen den 11
oktober varje ar.

Vi ville instifta en dag for att uppmarksamma kampen for
flickors rattigheter varlden Gver. Dagen vill belysa den diskrimi-
nering som flickor globalt utsatts for dagligen — ofta i det tysta.
Flickor &r dessutom osynliga pa agendan for internationell
utveckling.

Malet med dagen ar att gora flickors rattigheter mer kénda.
Genom att uppna jamstalldhet kan vi minska fattigdom och
skapa en rattvis varld.

KORTFAKTA OM FLIGKORS SITUATION:

* Varje ar féder 16 miljoner tonarsflickor barn.

+ Dessutom foder 2 miljoner flickor under 15 ar barn
varje ar.

* Varje ar dor 70 000 flickor under 18 ar i komplikationer
pa grund av graviditet och férlossning.

+ 1 av 10 flickor under 20 ar har blivit utsatta fér sexuellt
vald.

= Nastan 50 000 flickor tvingas in i barnaktenskap
varje dag.

+ 62 miljoner flickor gar inte i skolan.

+ 3 miljoner flickor kénsstympas varje ar.

H]élp 0SS
att sprida
budskapet!

Nar motstandet mobiliserar maste vi ocksa gora det. Var
med och gor skillnad for flickors lika villkor! Hjalp oss att
dela vart viktiga budskap i dina sociala medier och visa
att vi &r manga som kampar for flickors rattigheter pa
Internationella Flickdagen 11 oktober.

Ta stallning #férflickorsframtid

Kan en lott
vara bra for barn?

Var overtygelse ar att varlden blir battre med
starka ideella organisationer. Det &r darfor
Postkodlotteriet finns. Och det &r darfor
lotteriets Gverskott fordelas mellan

53 ideella organisationer som

arbetar for att forbattra villkoren

for manniskor, djur och natur.

Sedan Postkodlotteriet startade har
organisationerna fatt dela pa 8,3
miljarder kronor, varav 170 miljoner
har gatt till Plan International
Sverige.

Hur ar det da, kan en lott vara bra
for barn? Nej, tyvarr. Det vore
valdigt forenklat att se det pa det
sittet. Men den som harenlott
i Postkodlotteriet bidrar till att
viktiga organisationer kan verka
for bra saker, som till exempel
att barns rattigheter .
respekteras. \
i

Stort tack Plan International )
Sverige for allt ni gor, och stort |
tack alla som har en lott - ni {
mOojliggor sa mycket!

f©

#postkodeffekten

==l

Sandra Dahlberg | fh|
drvinstutdelare | | II'I

i Postkodlotteriet. u!f- ’

13 < B
BESVENSKAN |

POSTKOD |

- ILOTTERIET. 5

.. i
g —

Aldersgriins 18 &r. Ga in pa |
stodlinjen.se om du eller en anhdrig I
spelar for mycket. Mer information |
pa postkodlotteriet.se 4
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Hur &r det atttevai slummen i storstaden Dhaka i B'ah'glaaégﬁ_”‘Va&d@:‘;man o}n— 0 h\vad

arman radd for? Plan International har foljt 14-ariga Barsha med en VR-ka
dagar Du ar valkommen att klivain i hennes varld!

TEXT: AGNETA CARLESON FOTO: JONATAN KRUSE

" Ett brev fran Barsha” kallas VR-filmen som kommer att inga i ett stérre
undervisningsmaterial fér hégstadie- och gymnasieelever som Plan International

Sverige presenterar i host.

VR-tekniken innebar att man kan titta runt i omradet dar Barsha bor — men pa
bildskdrmen. Om man har de sérskilda VR-glas6gonen blir kdnslan mycket
verklig — man tycker sig ké&nna dofterna, vill vika undan nar en bil kommer

farande, hoppar hdgt nér en ilsken hund narmar sig.

Filmen, som &r drygt tre minuter lang, visades forsta gangen i samband med
Almedalsveckan i ar. Plan International har tidigare gjort en VR-upplevelse om
flyktinglagret Nyarugusu i Tanzania. Filmerna ska gora det méjligt fér eleverna
—och andra — att leva sig in i hur tillvaron kan te sig fér manniskor som lever

under helt andra villkor &n vara.

plansverige.org/barn-i-katastrofer

BARSHA

14-ariga Barsha har bott hela sitt liv i ett slumomrade i den bangladeshiska
storstaden Dhaka. Det &r en av de mest utsatta delarna av staden och livet
dar ar fattigt och ofta farligt. Barsha och hennes familj — féraldrar och tva
systrar — bor trangt p& nedre botten och delar toalett och vatten med tre
andra familjer.

— Det ar inte sékert att vaxa upp har, sager Barsha. Det ar faktiskt ratt hart.

Men nar man véxer upp i en storstad maste man lara sig att leva dar — och
Overleva.

Det &r vanligt med brander och Gversvamningar i omradet, och oron for att
en jordbavning eller tyfon ska slita sdnder de skéra husen och leriga gatorna
haller manga vakna nattetid. Barsha har alltid séllskap med sin kompis nar
hon tar sig till skolan. Det &r farligt for en ung kvinna att réra sig pa egen
hand pa Dhakas gator, aven dagtid.

Du kan se filmen pa Plan International Sveriges hemsida under lanken:

ra under nagra

~.

— Vi aker buss eller rickshaw. Jag alskar min skola!
Barn som vaxer upp i slumomraden &r extra utsatta, konstaterar Barsha.
Darfér har hon valt att engagera sig i Plan Internationals ungdomsgrupp i
omradet. Gruppen lar sig bland annat om katastrofhantering och hur man -
skyddar sig mot 6vergrepp, och utbildar i sin tur invanare i omradet i de har :
fragorna.
Barsha drémmer som de flesta andra ungdomar vérlden éver om att skaffa
sig en bra utbildning, fa ett intressant jobb och bilda familj.
— Jag vet att det inte finns nagra enkla I6sningar for oss som bor i
slummen, sager hon. Det kommer att ta tid. Men det &r brattom. Allt fler barn
vaxer upp i slumomraden och naturkatastroferna blir allt fler.
— Vi unga &r mest sarbara — men samtidigt &r vi ar en del av I6sningen.
Om vi lar oss att hantera katastrofer, da stérker vi hela samhaéllet.



FOTO: PRESSBILD

Sma, sma saker av
stor betydelse

Frihet ar sa abstrakt, ndstan som om vi inte vet vad det
betyder langre. Men for flickor pa olika hall i varlden &r frihet
ofta fysiska saker, ting. Inte materiellt vardefulla saker
nodvandigtvis, utan saker som de far tillgang till, eller férne-
kas. Som en boll, eller en cykel eller ett skrin eller en lampa.
Frihet att sparka boll mitt i byn, ta plats med en sprallig
kropp och kanske ha ett eget lag. Fotboll, volleyboll, basket.
Eller cykla, vingla fram och lara sig balansera och sedan fa
den oerhérda friheten att ta sig mellan byarna eller in till
busstationen. Eller en lampa, friheten och méjligheten att
studera efter morkrets inbrott, anvanda de vardefulla timmar-
na efter att kreaturen vallats in eller smasyskonen somnat, fa
sitta en timme och repetera matte nar det vardefulla fotogenet
brinner eller den solcellsdrivna lampan lyser. Och en bok,
bara en bok, att kunna lasa den, kanske &ga den, kanske ha
den pa en hylla som bara ar hennes. Eller ett skrin att ggmma
undan hemligheter i, ett alldeles eget skrin som ingen far réra.
Allt det dar &r fysiska saker som praktiskt expanderar
flickors plats i varlden och dagligen goér deras tillvaro lite
storre, lite friare. Ger dem sjalvfértroendet och vanan att ta
plats och kliva fram med sig sjélva och det de vill ha sagt.

Kvinnors satt att ta sin plats i varlden gar fran sma, sma steg
i byn till att ta stora, stora steg i varlden. Och de dar olika
stegen hor ihop. Utan de sma stegen i byn blir det svart att ta
stora steg ute i varlden.

Allt fler organisationer inser att de normer som haller
tillbaka flickor delvis byggs upp eller manifesteras kring
konkreta saker. Saker man far tillgang till, eller saker man
fornekas. Som en boll och ett skrin, till exempel. Som ett
bankkonto eller ett toppjobb.

Jag bor i Myanmar, Burma, och varje gang jag tillbringar tid
ute i en by sa kan jag inte lata bli att se alla de dar tingen.
Cykeln som star lutad mot ett trad, vem far cykla pa den?
Bénkarna under tradet, vilka sitter dar? Bollarna som ligger
slitna och blekta pa skolgarden, vilka ar det som med sjalv-
klarhet gar fram och borjar sparka pa dem?

Det jag ser om jag systematiskt borjar titta pa tingen och
hur de anvands avslojar mycket om verkliga maktférhallanden
i byn jag besoker. Det &r om man tittar pa tingen som man ser
hur flickorna har det, vilken roll de
tillats spela. Det ar ocksa med tingen
i centrum verkligt forandringsarbete
kan borja. Bara om flickor tillats och
inbjuds ta plats i skolbankarna, pa
bollplanerna, bakom ratten, under
fotogenlampans sken kan verklig
jamstalldhet uppnas.

HELENA THORFINN, FORFATTARE
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Runt om i varlden arbetar Plan International tilsammans med barn och unga for att
deras rattigheter skatillgodoses. | Colombia blev tjejerna en del av fredsprocessen,
i Bolivia lar sig flickor ta plats och hér i Sverige arbetar Plan International for att

barnsakra bistandet.

TEXT: SANDRA DOUGLASDOTTER ILLUSTRATION: SARA-MARA

Plan International arbetar fér att beslutsfattare i de lander dar
vi finns ska ha barnens bésta fér 6gonen. Runt om i varlden
arbetar vi tilsammans med barn for att ge dem méjlighet att géra
sina réster hérda, precis som de har ratt ill.

— Det pratas fér mycket om barn och unga. Om vad vi ska géra
fér dem, inte vad de vill. Men det ar deras framtid och deras varld,
darfor maste vi utga fran deras upplevelser, sager Monica Lorensson,
enhetschef pa policy och paverkan, Plan International Sverige.

Allt Plan Internationals arbete utgar fran barns réattigheter och
upplevelser, men konventioner, fakta och statistik blir l4tt torrt
och svart att ta till sig. Da har de enskilda historierna stérre
méjlighet att na igenom bruset och paverka.

— Barn vet oftast sjalva béast om sin verklighet, sina utmaning-
ar, vad som gér dem glada och vad de behdéver. Det visar inte
minst den kraft som Malalas arbete for flickors ratt att ga i skolan
har haft, sdger Monica Lorensson.

Malala Yousafzai blev en symbol i kampen for flickors réattigheter
nar hon 2012 skots i huvudet av talibaner pa vag hem fran skolan.
Men kulan fick henne inte att tystna och hennes orddda kamp har
skapat en global rorelse for flickors ratt att ga i skolan. Historien
visar ocksa de risker som finns med att sta upp for sina réttig-
heter och det ansvar som Plan International maste ta for att barn
och ungdomar inte ska raka illa ut.

— Vi arbetar alltid fér att barn inte ska utséttas for risker eller
fara illa och foljer var barnskyddspolicy. Det handlar om att se till
barnets intresse i varje enskilt fall och vaga fér- och nackdelar
mot varandra. Finns det risker ska vi aldrig utsatta barnet fér
dem. Det &r viktigt att barns deltagande &r meningsfullt och
starkande fér dem och att det inte anvands fér att uppfylla
vuxnas agendor, sager Rut Feuk, programsamordnare pa Plan
International Sverige.

Att féréndra lagar ar en viktig del fér att foréandra ett samhélle, men
det racker tyvarr inte alltid. Lagarna maste ocksa foljas och méann-
iskor maste kanna till sina rattigheter. Forandring handlar dessutom
ofta om att féréandra normer, varderingar och sedvéanjor i samhéllen.
Da ér det viktigt att arbeta med attityder och att nd manga.

— Nagra fa far kanske mgjlighet att framfora sina asikter direkt
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till politiker, men for att verkligen fa till fér!ndring ar
det viktigt att manga far kunskap och redskap for
att vaga gora sina roster horda i det lilla, séger Rut
Feuk.

Hon ger ett exempel fran ett av Plan f
Internationals program i Colombia dér flickor,
involverades i fredsprocessen och fran
Bolivia, dar tjejer traffas en gang i veckan
for att lara sig ta plats och stéarka sitt
sjalvfértroende. Flickorna kommer
fran utsatta omraden och &r ofta
helt ovana vid att uttrycka sin
asikt. Tillsammans évar de pa att
prata i grupp, att formulera sina
rattigheter, sina behov och vilka
férandringar de vill se. )

— Jag har sett flickor som knapp
vagat moéta nagon med blicken som
senare har statt upp och sagt till en -/
borgméstare vad de som unga {
behoéver. De beréttade att de sjalva
aldrig hade trott att de skulle vaga,
séger Rut Feuk.

i

Nar Plan International Sverige moter
svenska politiker och makthavare ar
flickors situation en fraga som star hogt
pa agendan. En del av arbetet ar att
forsoka se till att det svenska bistandet tar
hénsyn till flickors specifika behov och
utsatthet, inte minst i kris eller konflikt.
Ungas reproduktiva och sexuella hélsa och
rattigheter &ar en annan viktig fraga.

Det kan handla om att investera i sexualundervisning
och information om hur kroppen fungerar, att arbeta aktivt mot
barnaktenskap, se till att det finns sékra toaletter som gar att
lasa i skolan eller att det finns en trygg plats fér barnen i ett
flyktingléger.
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~ GELIA VANN KAMPEN MOT
BARNAKTENSKAP

»Jag ar sa stolt 6ver mig sjalv for att jag har spelat en roll i
nagot som kommer betyda sa mycket gladje och sjalvstandig-
het for sd manga flickor.” Celia ar elva ar och har varit en del
i kampen som lett till att Honduras nu férbjuder barnaktenskap.
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| juli beslutade Honduras att héja minimialdern for dktenskap fran
16 till 18 ar och ta bort det tidigare kryphalet dar barn kunde giftas
bort med foraldrarnas tillatelse. | tva ar har flickor och unga kvinnor
tilsammans med Plan International och FN arbetat for att fa till lagen.

—Jag ér glad att Plan International har arbetat sida vid sida
med oss tjejer for att fa till den har lagandringen. Min drém ar att
fler flickor ska ga pa universitetet, det kommer vara bra for vart
land och bryta fattigdomsspiralen, sager Celia.

Hon engagerade sig i kampanjen nér hennes skola bérjade
samarbeta med Plan International Honduras. Celias kusin blev
gravid nar hon var 17 ar. Fran att ha gatt i skolan var hon plétsligt
tvungen att sk6ta hushallet, byta bléjor och ge ett hungrigt barn
mat mitt i natten. Nagra ar senare fick hon ytterligare ett barn och
drébmmen om universitetet blev allt mer avlagsen.

| Honduras gifter sig var tredje ung person innan han eller hon
har fyllt 18 ar. Barnaktenskap tvingar ofta flickor ut ur skolan och
in i ett liv i fattigdom med storre risk att utstattas for vald, Gver-
grepp och samre hélsa. Pojkar utsatts ocksa for barnaktenskap,
men det far séllan lika stora konsekvenser och det sker inte i lika

TS = : stor utstrackning.
2o P o : Belinda Portillo &r landchef fér Plan International Honduras,
— . . ‘. hon menar att lagéndringen &r historisk.
' » — Det hér kan férandra miljontals flickors liv och vi hade aldrig

fatt till den har forandringen utan det harda arbete och den
passion som unga flickor har visat, séger hon.

— Tyvarr har bistandet fram till nyligen inte pratat s mycket — Att lagstiftarna fick hora fran flickor som har personlig erfaren-
om flickors situation utan mest om kvinnor, men det &r stor het av barnéktenskap var véldigt viktigt fér processen. Genom att
skillnad pa en tonaring och en vuxen kvinna. For oss ar det vara med i den har kampanjen har unga manniskor hjalpt till att fa
viktigt att svenskt bistand tar hansyn till det, sdger Monica slut pa en sedvéanja som kranker flickors manskliga rattigheter och
Lorensson, enhetschef pa policy och paverkan. som tar ifrdn dem deras barndom, sager Belinda Portillo.
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EGEN INSAMLING

STARTA EN INSAMLING
OCH UTMANA DINA VANNER

Vill du starta en egen insamling for att ge fler barn en béttre framtid? Du kanske vill hedra nagon i

samband med ett bréllop, barndop eller en fédelsedag eller lyfta fram barns rattigheter nar du
deltar i en idrottstavling. Det ar enkelt att komma igang och pengarna du samlar in gor skillnad.

I bland annat England och USA har det lange varit vanligt med
insamlingar knutna till olika aktiviteter. Under senare ar har den
har insamlingsformen blivit allt mer popular dven i Sverige. Nu
har Plan International Sverige tagit fram en modell for sadana
insamlingar som ar enkel och trygg att anvanda for enskilda
initiativ.

Du kan till exempel utmana dina vanner att ge ett bidrag till
Plan Internationals arbete om du gar, springer eller cyklar en
viss stracka eller utfér nagon annan prestation. Eller sa 6nskar
du dig en gava till stod for barns rattigheter i samband med ditt
bréllop, din fédelsedag, examen eller annan hégtid. Det &r bara
fantasin som sétter grénser!

KIM GUTESTAM SPRINGER
FOR FLICKORS RATTIGHETER

Nar Kim Gutestam deltog i Tjejmilen den 2 september i ar var
det inte enbart for att f& motion, frisk luft och préva sina krafter.
Hon sprang ocksa for flickors rattigheter, och det gav en extra
motivation att verkligen ta sig runt sparet pa Gardet i Stockholm.

— Jag fick héra om moéjligheten att starta en egen insamling till
stod for Plan Internationals arbete fér flickor. Det kéndes
verkligen rétt att kombinera det initiativet med Tjejmilen, séger
Kim Gutestam, som avslutade sina studier till ingenjor for cirka
ett ar sedan och da fick jobb som strategisk radgivare pa ett
multinationellt féretag.

— | dag inser jag verkligen vilka dérrar som éppnas nar man
far ga i skolan och skaffa sig en utbildning, fortsatter hon. Alla
barn borde ha den majligheten — bade pojkar och flickor. Men
tyvarr ar det ju oftast flickorna som far sta tillbaka nar det géller
skolgang, sa de behover extra stod.

Det var delvis detta som fick henne och hennes sambo att
bestamma sig for att bli Planfaddrar forra aret, for att 6ka
méjligheten for barn runt om i vérlden att fa en béttre framtid. Nu
nar de bada har jobb kanns det sjélvklart att bidra med det de kan.

Nar Kim Gutestam var 12 ar besokte hon och hennes familj
Botswana i s6dra Afrika dar hennes farbror, hans botswanska fru
och deras barn bor. Det var en dgontppnare att se andra
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SA HAR GOR DU
1. Ga in pa plattformen: http://startainsamling.plansverige.org/
2. Bestam vilket &ndamal du vill samla in till.
3. Skapa ett konto med mejl eller Facebook-inloggning.
4. Valj ett namn pa din egen insamling.
5. Dela med dina vanner och bekanta for att fa insamlingen
att vaxa.
6. Nu &r du med oss i kampen fér barns réttigheter varlden éver!

Tjejmilen den 2 september i ar.

livsvillkor och inse hur bra vi har det i vart land, sager hon.

— Det har ocksa varit en fantastisk kansla att se hur allt fler i
mitt natverk har engagerat sig i Planinsamlingen. Det visar det
som jag alltid varit 6vertygad om: att tillsammans kan vi verkligen
gora skillnad, det viktiga &r bara att nagon satter fart!

FOTO: PRIVAT



Drygt 16 000 kronor har Linda Pettersson samlat in till barns réattigheter
genom att ordna yogapass pa jobbet.

YOGA GER PENGAR TILL
UTSATTA BARN

Foretaget Husqvarna Construction i Jonsered strax utanfér
Goteborg utvecklar och saljer allt fran kapmaskiner och golv-
slipar till demoleringsrobotar och vaggsagar. Har har Linda
Pettersson, som arbetar pa marknadsavdelningen, lyckats
vacka intresse for bade yoga och flickors rattigheter. Sedan ett
par ar tillbaka erbjuder hon sina arbetskamrater gratis yoga pa
lunchrasten tva ganger i veckan — men deltagarna kan betala in
en frivillig avgift till Plan International.

— Hittills har vi samlat in drygt 16 000 kronor. Det &r valdigt
inspirerande att fa manniskor intresserade av yoga, som ar
véalgérande och bra fér halsan, och samtidigt géra en menings-
full insats for utsatta barn.

Forsta halvaret var intresset for yogan ganska svalt, men
efterhand spred sig ryktet om yogans goda effekter och fler och
fler valde att avsatta tid fér att ta hand om sig sjélva en stund
mitt pa dagen. | dag deltar 10—15 personer pa passen och de
flesta &r man.

— Det &r valdigt ovanligt med yogaklasser dar majoriteten &r
man. Flertalet av dessa mén skulle aldrig ha tagit klivet in i en
yogastudio, men nu har de mojlighet att testa har pa jobbet och
de allra flesta fastnar och aterkommer.

Sjalv &r Linda Pettersson férutom yogafantast ocksa méangarig
Planfadder och har féljt flera fadderbarn fran olika varldsdelar.
Bade hennes nuvarande och ett tidigare fadderbarn kommer
fran Nepal, som drabbades av en férédande jordbavning i april
2015.

— Da kéndes det extra viktigt att beratta om Plan Internationals
insatser for att stddja barn vid katastrofer och att samla in pengar,
sager hon.

— Pa Husqvarna utvecklar vi kapmaskiner som ar speciellt
utformade f6ér rAdddnings- och réjningsarbete. Kanske anvandes
nagra av vara sagar for att radda liv efter katastrofen. Den
tanken gjorde att vart jobb och vart engagemang kéndes extra
meningsfullt!

FOTO: PRIVAT

TESTAMENTERA EN GAVA OCH GE
FLER BARN EN LJUS FRAMTID

Att testamentera ar ett satt att ge mojligheter at andra.
Genom att stodja Plan International bidrar du till vart arbete
for barns rattigheter i hela varlden.

Vi arbetar tillsammans med barn for att se till att de far den
utbildning och den trygga uppvéxt de har rétt till. Plan
International &r politiskt och religiost oberoende och allt vart
arbete utgar fran FN:s barnkonvention.

Det gar att skanka pengar, vardepapper, fastigheter eller
andra vardeféremal. Som barnrattsorganisation med 90-konto
betalar vi ingen vinstskatt vid forsaljningen. Pa det viset kan
pengarna komma till &nnu stdrre nytta for barns rattigheter. Och
kom ih&g att ingen gava ar for stor eller for liten!

Vi har lokala organisationer i varje land dér vi ar verksamma
och ditt arv gar direkt till Plan Internationals verksamhet i varlden.

Att tanka pa nar du skriver ett testamente:

- Ett testamente maste vara skriftligt. Du kan anvéanda ett
vanligt papper. Ange datum, att det &r ditt testamente och
skriv under.

- Testamentet maste bevittnas av tva personer som éar 6ver 15
ar och som varken ar arvingar eller nara slaktingar. Du
behover inte visa dem vad som stér i testamentet, endast din
namnunderskrift. Vitthena ska bara styrka att du ar vid dina
sinnens fulla bruk nar testamentet upprattas.

* Du kan foérvara testamentet i ditt hem, i bankfack eller hos
nagon person som du litar pa. Berétta ocksa for dina anhoériga
att det finns ett testamente. Det viktiga &r att testamentet gar
1att att hitta nar det &r dags.

+ Om du kanner dig osaker kan du ta hjalp av en sakkunnig,
exempelvis en advokat, en begravningsbyra eller din bank.

* Du kan &andra i ditt testamente nér du vill, eller skriva ett nytt.
Det viktiga &r att du anger datum, skriver under med din
namnteckning och far testamentet bevittnat pa nytt.

For att testamentera till var verksamhet anger du Plan
International Sverige Insamlingsstiftelse, organisationsnummer
802404-9150 som férmanstagare i testamentet.

Du &r varmt valkommen att kontakta var testamenteshandlaggare
om du har fragor eller funderingar kring arv och testamente.

Peter Asplund

Telefon: 0732-39 04 23

peter.asplund @plansverige.org.

Las mer pa: plansverige.org/testamente
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FADDERRESAN

| april i &r akte en grupp faddrar till Peru. En hisnande resa 6éver Anderna 4 500
meter upp i lyften med manga hojdpunkter — besok i byar och projekt och en heldag
i den fantastiska gamla Inkastaden Machu Picchu.

Plan International har arbetat i Peru sedan 1994 och
har projekt i 6ver 300 byar och samhallen. Nagra av de
hér projekten fick besdk av resenérerna under deras 17
dagar langa resa. Det blev som vanligt under fadderresorna
manga spannande, roliga och gripande méten med
fadderbarn, foraldrar, skolelever, larare och andra som ar
engagerade i Plan Internationals projekt och som uppskattar
bestk fran dem som stédjer Plan Internationals verksamhet.

| Peru lever nastan en fjardedel av befolkningen i
fattigdom. De flesta fattiga tillhér ursprungsbefolkningen
och bor pa landsbygden. Manga barn har dalig halsa

och skolgangen ar ofta bristfallig. Det &r vanligt att
ungdomar varken gar i skolan eller har jobb. Plan
International arbetar bland annat med projekt
for att utveckla médra- och barnavard,
utveckla pedagogiken i férskola och
skola samt med att starka yrkes-
kunskaper bland tonaringar sa
att de kan fa ett jobb eller
starta eget foretag.




OMVALVANDE MOTE MED PACO

— Det var min forsta resa med Plan International, och den
basta och mest intressanta resan i mitt liv. Det sdger Marie
Jonsson fran Lerum, som var med pa fadderresan till Peru.

Marie Jonsson har varit fadder i drygt 15 ar och foljt flera fadder-
barn. Hennes nuvarande fadderbarn, tvariga Paco, bor i en av
de bergsbyar i Peru som gruppen besokte. Métet med honom
och hans familj var omvélvande.

—Jag fick nypa mig i armen, jag trodde néstan att det var en
drém! Hér stod en liten manniska, trulig, gullig och blyg, som jag
férhoppningsvis kommer att ha kontakt med manga ar framéver. Vi
tva kommer att ha en bit framtid ihop! Det gar inte att beskriva,
det var ren och skér lycka!

Lerhuset med tragolv dar Paco bor med féraldrar och tva
systrar var mycket enkelt — en gemensam sovplats, en spis fér
matlagning och varme, ett kladstreck for klader och tillhérigheter
och nagra sma pallar att sitta pa. | ett hdrn skymtade mamma
Laras symaskin; férutom att ta hand om barnen och arbeta pa
akrarna tjanar hon lite pengar pa att sy klader till invanarna i byn.

Pappan arbetar som gruvarbetare i staden Cusco och ar borta ﬁ

hela veckorna.

— Jag hade med mig bilder pa mitt hus i Lerum, men det
kandes oviktigt att visa dem. Det &r sadana varldar emellan vara
livsvillkor, sager Marie Jonsson.

Men néar hon berattade att hon nyligen blivit &nka, da uppstod
en omedelbar mansklig kontak.

— Lara hade sjalv mist ett barn och visste vad sorg var. D& var
vi bara tva manniskor.

Marie Jonsson har redan anmaélt sig till en ny fadderresa, till
Sri Lanka varen 2018.

— Jag ar oerhort néjd med arrangemangen. Det var fantastiskt
att besoka olika byar och projekt, prata med fadderbarn och
andra bybor och verkligen se med egna 6gon hur bra Plan
Internationals verksamhet fungerar pa plats. Vissa dagar sag vi
mer av landet och turistade, det var ocksa intressant och givande.

Hon forsoker ocksa inspirera vanner och kollegor att bli faddrar.

— Jag kan intyga att det &r meningsfullt och roligt att vara
fadder. Man gor en insats, och far samtidigt vanner for livet.

Paco och hans mamma Lara.

=] e - -

r deltagit i flera fadderresor och &r ocksa volontar.

Lahja Jonasson ha

"FADDERRESA BATTRE AN SOLSEMESTER”

Lahja Jonasson fick en blomsterkrans i haret och blev
intervjuad i radio nér hon besékte en skola flera tusen
meter upp i Anderna under Plan Internationals Peru-resa.
—Jag reser hellre med Plan &n pa en solsemester — dven
om det innebar en del strapatser, sager hon.

Just den har resdagen innehdll besok pa en forskola dar Plan
International &r med och utvecklar pedagogiska metoder fér
larare och forbereder sma barn for skolan. Sedan besok pa en
mellan- och hogstadieskola dar de stérre barnen har tillgang till
datorer och en radioanlédggning. Dér fick Lahja Jonasson svara
pa elevernas fragor i direktséandning.

Lahja Jonasson blev Planfadder férsta gangen 2003 och &r
nu inne pa sitt fjarde fadderbarn. Hon &ar ocksa volontér och
hjalper regelbundet till pa kontoret i Stockholm. Hon har deltagit
i flera fadderresor genom aren.

— Till skillnad fran manga andra i resegruppen har jag inget
fadderbarn i Peru, beréttar hon. Mitt nuvarande fadderbarn &ar
fran Etiopien, och jag besokte henne dar for sex ar sedan. Det
var bade rérande och roligt!

— Men fadderresorna ar sa intressanta att jag ville aka med
anda. Man besoker olika projekt, traffar befolkningen och far lara
sig om landet och levnadsvillkoren. Det ar véldigt bra arrange-
mang och val genomfort.

Det var en personlig tragedi som gjorde att Lahja Jonasson
blev fadder. Hennes son dog i cancer bara 26 ar gammal. Kort
efter hans bortgang hérde hon ett radioprogram om att man
kunde bli fadder fér barn i utvecklingslander.

— Det kandes viktigt for mig att géra nagot meningsfullt av
min tid. Genom aren har jag har fatt manga kontakter och lart
mig mycket om véarlden genom att vara fadder.

— Jag ar trots allt lyckligt lottad. Jag har en fantastisk familj
och underbara barnbarn. Och jag vet att man som enskild
manniska inte kan I6sa alla problem — men man kan alltid géra
nagot for att varlden ska bli lite béttre.




Var Givarservice kan svara pa fragor om ditt fadderskap. P& Min sida kan du skicka en halsning med bilder till ditt
Telefon: 08-58 77 55 00, E-post: fadder@plansverige.org fadderbarn, se betalningar, adresséndra och stalla fragor till

Oppettider: mandag-torsdag 09.00-20.00, Givarservice. www.plansverige.org/minsida
fredag 09.00-16.00. Lunchstangt kl 12-13.

FADDERRESUR 2 , . Haikutavlingen — har du vunnit?
ax g e s | forra numret av BF inbjod vi till en Haiku-tavling pa temat
F["_J MED PA EN OFURGLGMLIG RESA ”Det hér vill jag séga till mitt fadderbarn”.
# o En haiku ar som bekant en diktform med tre versrader, dar
VAREN 2918 forsta raden ska ha fem stavelser, den andra sju och den
_ ) tredje raden fem stavelser. Utmaningen &r att f& fram ett
wll £ e budskap med sé fa ord.

Vi tackar stort for de bidrag som vi har fatt in fran er lasare!
Efter hoglasning har pa redaktionen har vi fastnat for tre
bidrag som férutom aran ocksa kommer att fa en Plantréja.
De flesta av er deltagare hade s& mycket att séga att det
blev diktsviter med flera verser, det har vi ocksa godkant
denna gang.

= ) . Har ar de vinnande bidragen:
I . :

SRI LARKA i anslutning till pasklovet, Avstand &r bara Vi bestar av hav

17—31 mars 2018. illusioner som brister V%gor formar vasst glas mjukt
_ nar hjartat kanner Vaga simma ut
. : / NEPAL . o
i anslutning Fastaﬁm langt borta Ré&ds inte smutsen .
= férmar kanslorna fylla Musslan gor det mérka ljust
7 till pasklovet, hjartat med nérhet Ha fonstret pa glant
mars—april
2018. Trots att vi inte Himlen och havet
kanner varandra ar det Ett mote i blatt; dur, moll
mycket vi kédnner Langtan driver oss
Hans Olov Ohlson, Johan Niemi Rehder,
Lulea Norrképing

| blommande tider
Nar vattnet brusar bredvid
Stanna upp en stund

:HflS'!'EN 2018

v

Blunda och kann milt
Solsken och regn blandas
Livet ger dig allt

Yvette Hendeberg Strand

DOMINIKANSKA REPUBLIKEN

Hostlovet oktober 2018.
Minimum 20 deltagare krévs for att en resa ska bli av.
Mer information finns p& www.plansverige.org/res-med-plan h_ k —
Nyfiken? Besok blogg.plansverige.org | KOO

For fragor och anmalan kontakta Josefin Lundgren via e-post:
Josefin.lundgren@plansverige.org eller telefon 072-204 52 17



UNGDOMSRADET
VI SKA JOBBA FOR BARNS RATTIGHETER

Plan International Sveriges ungdomsrad bestar av 16 engagerade ungdomar mellan 13 och 18 ar fran
hela Sverige. De inspirerar, deltar i Plan Internationals kampanjer och samarbetar med ungdomar
internationellt. Har presenterar sig Boalbin och Victoria som ar nya medlemmar.

BOALBIN PERSSON (ABBE]

Jag heter Boalbin Persson men kallas for Abbe, ar 14 ar
och bor i Ostersund. Jag gillar sommaren dé jag kan ta
ett dopp i sjon eller grilla god mat. Jag sysselsatter mig
ofta med att spela piano vilket jag aldrig trottnar pa.
Flera ganger i veckan trénar jag Judo. Jag é&lskar ocksa
att vara med véanner och famil;.

Jag har alltid varit en person som vill diskutera och
hjalpa till att paverka saker.

En dag kom min larare in i klassrummet och sa: nu
behéver Plan International medlemmar till sitt ung-
domsrad i Sverige. Jag bestamde direkt att: "Jag
Boalbin Persson ska bli medlem i PUR! Jag &r redo att
ge av min tid och kraft for att ta mig dit.” Andra aret jag
sokte nadde jag mitt mal!

Det finns ett citat som jag gillar: "Du kan ténda
manga ljus med ett enda, utan att fér den skull formin-
ska det forsta ljusets kraft". Jag tdnker att jag vill vara
en del av det ljuset som kan lysa upp vérlden.

Jag tror att PUR kan ge mig en férdjupad bild av
Plan internationals arbete i varlden och hur det
fungerar. Det ska bli véldigt roligt och spannande att
bygga upp en bra gemenskap med medlemmarna —
och aven andra manniskor i varlden s& smaningom.

VICTORIA VIDMAR

Jag ar en optimistisk femtonarig tjej fran Skaneland som
utforskar och upptécker varlden pa alla mojliga satt. Jag
tillbringar min tid med att spela badminton och volleyboll,
hanga med familj och véanner, lyssna pa musik, ta foton
som vécker kanslor, och att engagera mig sa mycket som
mojligt. Det kan vara med allt fran att sta upp for saker
till att &ndra min kost och inkluderar bade natur, djur och
manniskor. Det &r en del av min process att ge tillbaka
nagot till jorden.

Darfor sokte jag till Ungdomsradet. Dessutom lat det
sa lockande. | de flesta fall maste man ju vara vuxen
och ha en inkomst for att kunna paverka. Sa det var en
viktig faktor. Aven det att man arbetar med en massa
andra ungdomar som ténker ungefér likadant.

Mina férvantningar &r att det ska vara roligt, span-
nande och larorikt. Det ska bli sa harligt att traffa en
massa personer som har samma intressen som en
sjalv. Sedan ocksa majligheten att dela sina tankar,
asikter och sin kunskap till andra. | vanliga fall kanske
inte s& manga har orken att bry sig, sa det ska bli en
riktig skén upplevelse och jag langtar massor!
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Returadress:

Plan Sverige, Box 92150 A
120 08 Stockholm y o PL AN
Posttidning B 20506944

1

INTERNATIONAL

FOLJ MED TILL NEPAL

— fran slattland till sju av varldens hégsta bergstoppar

Under tio dagar besoker vi Nepal! Landet ligger vid Himalayas sydsluttning och vid grénsen till Tibet reser
sig Mount Everest. Vi far uppleva den fantastiska naturen och besoker ocksa Plan Internationals projekt
pa olika platser i landet.

2015 drabbades Nepal av en jordbavning som tog éver 8 000 ménniskors liv och skapade enorm
forodelse. Sedan dess har Plan Internationals arbete i Nepal fokuserat mycket pa hjalpinsatser,
rehabilitering och ateruppbyggnad efter katastrofen.

Pa resan far vi se hur arbetet fungerar i dag. Vi traffar barnen och bestker skolor, byar och projekt inom
nagra av vara programomraden. Vi garanterar att det blir en resa du bar med dig for livet.

Resa i manadsskiftet mars/april 2018

Las mer pa plansverige.org/res-med-plan



