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Barn ska til
vara barn

in son, Marcus, ska flytta hemifran.
Han &r 19 ar och &r pé vég att ta
klivet ut i vuxenlivet. Jobb, resor,
studier, umgdnge med kompisar
hagrar. Ndgon gang framéver kommer han kanske
att flytta ihop med nagon och bilda familj. Men det
dr inte vad som vantar dnnu — inte nu ndr han
flyttar in i sin forsta egna bostad.

| El Salvador tréffade jag en annan tonaring,
Marta. Hon visade med stolthet upp sin lilla
dotter. Men hon var inte bara stolt — hon var
ocksa dngslig, radd och orolig i rollen som
mamma. Tafatt bytte hon pé den lilla och sedan
visade hon mig runt i det lilla skjul som nu var
den unga familjens hem. Hon visade mig grytan,
de spruckna glasen, de bada plasttallrikarna och
madrasserna i ett horn. Pappan, lika ung som
Marta, hade ocksa nagot &ngsligt i blicken. Han
oroade sig 6ver hur han skulle kunna forsérja sin
lilla familj. Skola var inte ldngre nagot att tdnka
pa. Inte fér ndgon av dem.

Marta dr inte den enda unga mamma jag har
mott genom dren med Plan. Manga, manga &r de
unga flickor jag trdffat i olika delar av varlden som
blivit mammor ndr de sjalva fortfarande varit barn.
Nagra av dem har blivit med barn i unga ar med
sin forsta karlek. Andra har gifts bort av sina
familjer till dldre mén utan att sjdlva haft mojlighet
att medverka i valet av partner och har sedan fott
barn i alldeles for tidig alder.

Varje ar ir det miljontals unga flickor som gifter
sig och far barn. Gemensamt for dem alla, oavsett
om de gjort det av egen vilja eller blivit tvingade
in i ett dktenskap de sjdlva inte valt, dr att de inte
dr mogna for att axla rollen som hustrur eller
modrar. De dr barn som forvdntas vara vuxna och
som berdvats sin ratt att fa vara barn.
Att de utsatts for stora risker dr ett faktum.

Flickor som gifter sig unga genomgar i regel

atas

tidigare och fler graviditeter. Komplikationer i
samband med graviditet eller férlossning dr den
vanligaste dédsorsaken bland unga flickor. De
tvingas ofta sluta skolan i fortid. De blir isolerade
och tappar kontakten med jamnariga. De saknar
erfarenhet av att fatta beslut pa egen hand.
Oftast dr det mannen som fattar alla beslut. Innan
dess var det fordldrarna. De unga kvinnorna blir
oftare dn andra familjemedlemmar maltavla for
6vergrepp och valdshandlingar i det egna hemmet.

Varfor skaffar da tonaringar barn? Varfor gifter
miljontals foraldrar bort sina unga déttrar? Det
enkla svaret ar oftast fattigdom. Genom att gifta
bort en dotter far familjer med sma resurser en
familijemedlem farre att forsorja. | vissa samhallen
betalar den blivande maken familjen for att fa
gifta sig med dottern. Men den ekonomiska
vinsten blir kortsiktig. Genom att franta dottern
rdtten till utbildning riskerar foraldrarna att
overfora sin fattigdom till ndsta generation.

Fattigdom &r dock inte den enda férklaringen
till barnaktenskap. | vissa samhallen ar kvinnans
roll framst att vara hustru och mamma. Unga
flickor uppmuntras inte att utbilda sig och
utvecklas till sjdlvstandiga individer som deltar i
samhdllet pa lika villkor som mannen.

Barn ska tilldtas vara barn sa lange de sjdlva ar
barn. Ungdomar ska tillatas vaxa in i vuxenrollen
utan att ta ansvar for ndgon annan — oavsett om
de &r flickor eller pojkar.

De har rétt till utbildning, rétt att ldra kanna
sig sjdlva och rdtt att utvecklas till sjdlvstandiga
individer som gor egna val och fattar egna beslut
om vem de vill leva med och om eller nar de vill
ha barn. Precis som min Marcus som nu flyttar
hemifran.

Anna Hagg-Sjoquist
Generalsekreterare pa Plan
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BARNAKTENSKAP

i

Med ﬂlfckbr som
handelsvara

i

Bangladesh dr ett av de linder dar barndktenskap ar allra vanligast och de flesta tjejer gifter sig nar de
ar runt 16 ar. Men i ett slumomrade i Dhaka har engagerade invanare lyckats vinda trenden. Har i City

Polli kan den som forsoker gifta bort en minderarig dotter rikna med att den lokala barnrittskom-

mittén knackar pa dérren.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: ISMAIL FERDOUS

Under de tidiga morgontimmarna fylls Dhakas gator av tusentals
gatusopare. De kénns igen pé sina gréna vastar och med hjélp av langa
bambukvastar sopar de rent i rannstenen. Gatusoparna &r anstdllda av
Dhakas stadsférvaltning och trots att det ar ett hart arbete tjdnar de
bara 3 000 taka i manaden. Det motsvarar ungefar 270 svenska kronor
och récker inte langt nar man har en familj att forsorja.

| anstéllningen ingar dock ett rum dar de kan bo med sina familjer.
Manga av dem bor i City Polli, ett slumomrade dér staden tillhanda-
haller bostader for just gatusopare. Sedan tio ar tillbaka &r det dessutom
en av de stadsdelar i Dhaka dér Plan arbetar. P3 vig till det lokala
kontoret passerar vi genom smala grander som kantas av sma enkla
rum ddr arbetarna och deras familjer bor. Monsunperioden har just
borjat och regnet strilar ner frén plattaken. Lite ldngre bort har flera
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gator dversvammats och manniskor vadar fram i decimeterdjupt vatten.

Just i dag har den lokala barnrattskommittén samlats pa kontoret for
ett mote. Ett tjugotal personer i olika aldrar har tagit av sig skorna och
satt sig i en halvcirkel pa golvet. | mitten sitter en talfor kille med bestamd
blick. Det &r den 23-arige Muktar, som redan som 13-aring engagerade
sig i Plans arbete i City Polli. Det som framst intresserar honom &r arbetet
mot barndktenskap. Bangladesh &r ndmligen ett av de ldnder ddr barn-
dktenskap &r allra vanligast och ungefar tva tredjedelar av tjejerna gifter
sig innan de har fyllt 18 &r.

— Det finns en Gvertygelse om att flickor bor gifta sig tidigt for da &r
hemgiften lagre. Nar hon blir dldre finns en risk att hon inte far ndgra
friare. Tjejer som bor hemma kan dessutom bli kdra i en kille och rymma




Négra unga kvinnor férbereder maten vid en av de
gemensamma kranar dar invanarna i slumomradet
City Polli hamtar sitt vatten. Manga kvinnor i
Bangladesh arbetar som hemmafruar men allt fler
tar jobb i textilindustrin och far pa sa sétt storre
makt 6ver sina liv.

hemifran. Darfor &r det familjens uppgift att hitta en lamplig make, annars
kommer de att f& daligt rykte, sdger Muktar.

Ett av barnréttskommitténs uppdrag r att halla 6gon och éron 6ppna
och kontakta polis eller lokala organisationer om de far reda pa att ett
barndktenskap planeras i City Polli. Att deras arbete har gett resultat &r
tydligt. Enligt deras egna uppskattningar holls det tidigare runt 30
bréllop i manaden dér bruden inte hade aldern inne. | dag rér det sig
om nagra enstaka incidenter per ar.

Det betyder dock inte att problemet har forsvunnit. De fordldrar som
vill gifta bort sina déttrar kan gora det utanfor Dhaka eller i en annan
stadsdel, dar kontrollen inte &r lika tuff. Eller s& kdper de ett forfalskat
fodelsebevis av korrupta tjansteman till en kostnad av en svensk femtio-
lapp och vips dr den 16-driga tjejen i stéllet 18.

— Barndktenskapen har forsvunnit harifran men inte problemet, som
en man i barnrattskommittén papekar.

For att forandra attityder krdvs att aktivisterna knackar dorr och pratar
med fordldrarna 6ga mot 6ga, vilket de ocksa gor. Att upplysa om
riskerna med barndktenskap genom specialskrivna teaterforestallningar
har ocksa visat sig ha effekt. De argument som har storst effekt pa
fordldrarna brukar vara att unga flickor faktiskt riskerar att dé under en

Bangladesh

I landet finns 32 189 fadderbarn, varav 798 har en fadder i
Sverige.

Jamforelsetabell Bangladesh Sverige

Yta: 144 000 km? 450 295 km?

Antal invanare: 166 miljoner 9,6 miljoner

Officiella sprak: bengali svenska

Medellivslangd: kvinnor 72,6 ar kvinnor 83,7 a
och man 68,7 ar och man 80,1

Spddbarnsdadlighet:
Las- och skrivkunniga
over 15 ar:

46 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fod

58 procent 99 procent

Killor: CIA World Factbook, Plans landrapport.

Muktar, 23 ar, engagerade sig redan som 13-aring i Plans arbete i City Polli. Det som
framst driver honom &r kampen mot barnaktenskap.

forlossning, samt det faktum att tjejer som gifter sig tidigt ofta blir
ldmnade av sina man som i stéllet gifter om sig med nagon annan.

Muktar beréttar att han forra aret var med om att avstyra ett
dktenskap dar den tilltankta bruden bara gick i femte klass. Efter att ha
misslyckats med att Gvertyga fordldrarna ordnade en grupp ungdomar
en sittstrejk utanfor familjens bostad. Till slut stdlldes bréllopet in.

Trots en ibland otacksam kamp mot forfalskade fodelsebevis,
hemlighdlina bréllop och bristande stéd fran polismyndigheten &r
Muktar 6vertygad om att arbetet i City Polli &r pa rdtt vég.

— For bara ndgra dagar sedan tréffade jag en man som tillh6r den
lokala eliten och som berdttade om ett ungt par som hade inlett en
relation. Han ville veta om kommittén skulle orsaka problem om han
arrangerade ett giftermal.

Att till och med de som réknas till eliten, och som séllan fragar om lov
innan de gor nagot, har lart sig att det inte langre &r riskfritt att gifta bort
minderdriga ser Muktar som ett bevis pa att attityderna ar pa vég att
forandras.

— Forandringen &r redan pé gang.

Las Salmas och Pinkys berittelser pa foljande uppslag. >
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Bortgift -

Grannarna forstorde
Salmas drommar

Salma ville plugga och skaffa sig ett jobb. | stdllet tvingades
hon att gifta sig for att radda sitt och familjens rykte. Men
dktenskapet har gjort hennes liv svart och ibland 6nskar hon
att hon kunde lamna sin man.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON + FOTO: ISMAIL FERDOUS

Artonariga Salmas ansikte reflekteras i en spegel som hinger vid ingangen till hennes foréldrars bostad. For tva
ar sedan tvingades hon att gifta sig och flytta hemifran. Egentligen hade hon andra planer for sitt liv men
trycket fran grannar och vanner blev till slut for stort.



Vi befinner oss i ett rum med betonggolv och vdggar av
korrugerad plat. En bred sdng tar upp en stor del av rummet,
pa motsatt vdg star en tv-mobel och ett skap med porslin. Vid
ingangen sitter Salmas mormor pé golvet och slipar en kniv
som hon anvander for att skiva smalokar till middagen.

Artonariga Salma sitter pd séngen och pratar med sin mor.
Hon &r dock bara pé tillfalligt besok. Sedan tva ar tillbaka bor
hon tillsammans med sin man, som &r atta ar dldre, i ett litet
rum nagra kvarter bort. Hon séger att hon &lskar honom, men
berdttar samtidigt att dktenskapet gor henne olycklig.

— Jag vill egentligen inte fortsdtta att vara gift eftersom jag
inte kan lita pd honom. Han har inte berattat for sin familj att vi
ar gifta och jag misstanker att han tréffar andra tjejer. Ibland
slar han mig men nar jag beklagar mig infor mina foréldrar
sager de att det var jag som blev kdr i honom och att jag inte
ska klaga.

Salma gestikulerar ndr hon pratar. Hon ger ett starkt och
beslutsamt intryck, samtidigt som det &r tydligt att omstandig-
heterna har gjort henne hjalplos.

E
T
- 4
1

Allt borjade for tva ar sedan ndr Salma hade en kort romans
med en kille. Han friade men Salma avbojde. Det visade sig
dock vara svart att avsluta férhallandet. Killen bérjade sprida
osanningar om henne, till exempel att de redan var gifta, och
det forstorde hennes rykte bland grannarna. Trots att hon svor
pa koranen att allt var [6gn fortsatte skvallret. Aven Salmas
familj trakasserades och hotades. Situationen blev allt mer
ohallbar.

— Jag var ledsen for att jag straffades for ett brott jag inte
hade begatt, och jag kdnde mig helt hjalplds, séger Salma, som
i sina morkaste stunder till och med 6vervédgde att begd sjalvmord.

Till slut beslutade hennes fordldrar att det var bést att hon
gifte sig, men vdntade med att flytta ihop med killen tills hon
hade fyllt 18 ar. Hennes friare accepterade villkoret, men redan
efter ett par veckor bérjade han insistera pa att de skulle bo
ihop. Salma vdgrade eftersom hon ville ga klart skolan och pa
sa sdtt kunna tjdna sina egna pengar i framtiden.

En dag foreslog han att de skulle aka till marknaden tillsam-
mans. | stallet forde han henne till en grannstad till Dhaka
varifran han ringde hennes mamma.

— Han sa att han skulle rymma med mig om jag inte gick
med pé att bo ihop, och att han till och med kunde déda mig,
berdttar Salma.

Sedan dess bor Salma ihop med sin man. Han jobbar langa
dagar och de pengar han tjdnar skickar han till storsta del till
sin familj som bor i de norra delarna av Bangladesh. Salma tar
hand om hemmet, och skater dven hushallssysslorna hos sina
foraldrar. Hon vill inte ha barn eftersom hon ar radd att maken
ska lamna henne och inte erkdnna barnen. Samtidigt kan hon
inte lamna honom eftersom férédldrarna inte har rad att forsorja
henne.

— Ibland tanker jag att jag skulle kunna ge mig av och arbeta i
en kladfabrik. Men ofta tdnker jag att mitt liv bara kommer att
fortsdtta sa har, sager Salma.
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Nar Pinky bara var 15 ar gammal v *hon WERVET
att bli bortgift, men isista stund stalldes brollopet
in. | dag ar hon 18 ar, har ett jobb och &r sig
slutligen redo att hitta en make: . =
TEXT: ANETTE EMANUELSSON + FOTO: ISMAIL FERDOUS

o
- -
L] 1 _|-1
" . ik
il - - n .
e " T '
1 o
Pinky hade en tuff barndom med en strang styvfar och hon kandeiinte heller till sina rattigheter. L 4 j
"Nu &r jag mer medveten och ndr jag blir mor kan jag ldra mina barn om deras rattigheter.” -
- i .- _‘l:

.



Brollopsplanerna for Pinky borjade precis som fér sé manga
andra unga tjejer. Under ett skollov bestkte hon en faster for att
fira den muslimska hogtiden Eid. Dér fick hon reda pa att hennes
fordldrar hade beslutat att det var dags for henne att gifta sig. |
fasterns by hade de sett ut en lamplig make: han var 21 ar gammal,
studerade och verkade vara ett gott parti.

Vid 15 &rs alder kidnde Pinky inte till sina rattigheter, och hon
ifrdgasatte inte att det nu var dags att gifta sig. Bdda hennes &ldre
systrar hade gift sig vid den aldern och att hon skulle géra detsamma
var forvantat.

Men nér skollovet var slut och Pinky atervéande till Dhaka hdnde
nagot som fick henne att dndra instéllning. | samarbete med lokala
organisationer arrangerade Plan en utbildning om riskerna med
barndktenskap och en av deltagarna var Pinky.

- Da insdg jag att jag var for ung for att gifta mig. Det som
paverkade mig mest var vetskapen att en graviditet vid ung alder
kan leda till doden. En kompis fran skolan som gifte sig nar hon var
14 &r dog under férlossningen och det gjorde mig valdigt radd. Jag
forsokte 6vertyga mina foraldrar men de sa att 'skyll i sa fall inte pa
oss om du inte hittar nagon att gifta dig med’, sédger Pinky.

Men dven hennes mamma borjade bli tveksam till om det var
ratt att gifta bort 15-aringen. Upprinnelsen var en pjds om barn-
dktenskap. For Plan i Bangladesh &r teater ett viktigt verktyg for att
bryta tabun och férbattra kommunikationen mellan barn och vuxna.
Ungdomar bade skriver manus och framfér pjaserna sjdlva. Konceptet
har visat sig vara framgangsrikt, inte minst i slumomradet City Polli
dér Pinky bor. Det var efter att ha sett en sddan pjds som Pinkys
mamma fick sig en tankestdllare.

Samtidigt visade det sig att den tilltdnkte brudgummens familj
inte var n6jd med hemgiften — de ville ha mer pengar &n vad Pinkys
familj var beredd att betala. Till slut blev det tydligt for Pinkys
fordldrar att giftermalet var en dalig idé och till hennes stora lattnad
stalldes brollopet in.

| stallet utbildades Pinky till informat6r av Plan och fick i uppgift
att sprida kunskap om barndktenskapets alla nackdelar till ungdomar
och deras fordldrar. Att information kan forandra manniskors attityd
ar Pinky 6vertygad om.

— Nér jag var 15 ar var barnaktenskap vanligare 4n i dag och
manga av mina vanner gifte sig. Nu &r det ovanligt i omradet dar
jag bor, om ndgon gifter sig gor de det i smyg.

Som en del av utbildningen avlade Pinky ett 16fte om att inte
gifta sig forran hon hade blivit myndig. Att leva som ogift i City
Polli &r dock inte problemfritt. Grannarna lever néra inpa varandra
och ndr de hamnar i gral drar de alltid upp det faktum att Pinky
annu inte &r gift. Det elaka pratet far Pinky att ma daligt men det
|6fte hon gav som 15-aring har hon hallit.

| dag &r Pinky 18 ar och kénner sig redo for dktenskapet.
Hennes mamma &r i fard med att s6ka efter en lamplig man.

— Jag har mognat. Jag vet hur man hanterar olika situationer och
jag har arbetat med smabarn sa jag vet hur man tar hand om barn.

De kunskaper om flickors réttigheter som Pinky har fatt via Plan
har hjalpt henne att paverka sitt eget liv. Men hon &r dessutom fast
besluten att fora insikterna vidare till ndsta generation.

— Jag kunde inte tala med min mamma om mina rattigheter.
Men i dag ar jag mer medveten och kan upplysa mina barn om det.

BARNENS FRAMTID 3:2014 | 9




BARNAKTENSKAP

| néd och tvang

Trots att barndktenskap ar forbjudet i manga lander gifter sig en tredjedel av alla flickor i utveck-
lingslander innan de har fyllt 18 ar. Det innebar att miljontals tjejer runt om i varlden berdvas sin
barndom och riskerar ett liv i fattigdom med vald, ohilsa och for tidig déd.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « ILLUSTRATION: HELENA SHUTRICK

Det finns ekonomiska, kulturella, traditionsrelaterade och religitsa
orsaker till att flickor gifter sig i alltfor tidig alder. En blick pd statistiken
visar att det ar ofta fattigdom som leder till barnaktenskap — det ar tre
ganger sa vanligt att de fattiga hushallen gifter bort sina unga déttrar
som att de rika gor det.

| vissa samhallen far flickans familj ett brudpris nér dottern gifts bort
och det &r en inkomst som familjen ofta har raknat med sedan flickan
foddes. Ju yngre hon dr, ju hogre blir hennes brudpris. | de samhdllen
dar det istdllet ar vanligt med hemgift, behover flickans fordldrar inte
betala lika mycket till brudgummens familj om hon &r ung.

En annan grundldggande orsak till barndktenskapen dr den stora

ojdmlikheten mellan mdn och kvinnor, pojkar och flickor.
— Det handlar om det ldga varde som samhillet satter pa en flicka.

10 | BARNENS FRAMTID 3:2014

Hon ses framst som mor och hustru, och hon uppmuntras inte att
utbilda sig eller skaffa sig andra kunskaper, sdger Allie Glinski pa
forskningsinstitutet International Center for Research on Women, som
bland annat studerar barndktenskap och ungdomars steg ut i vuxenlivet.

De flickor som gifter sig unga gar ofta inte klart skolan. Men det &r
inte sjalvklart vad som ar hénan eller dgget. Ar det dktenskapet som gor
att flickor hoppar av skolan eller &r det flickor som inte gar i skolan som
blir bortgifta?

— Flickor som arbetar i hemmet eller i jordbruket &r tillgangliga for
giftermal, till skillnad frdn dem som gar i skolan och i stérre utstréckning
betraktas som barn, sager Allie Glinski.

Flickor som gifts bort isoleras ofta frén samhéllet, de forlorar kontakten
med vanner och ibland &ven sin familj, och de frantas ratten att bestimma
over sitt eget liv, vilket ar forodande for deras vélbefinnande.



Flickor pé landsbygden
gifter sig unga
Andel flickor gifta fore 18 drs dlder
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Pa landet Fattigaste
femtedelen

gifter sig tidigare

Andel flickor gifta fore 18 drs dlder

| stdderna

Siffrorna visar andelen kvinnor mellan
20 och 24 dr i utvecklingsldnder som gifte
sig fore 18 drs dlder.

Kdlla: Marrying too Young, UNFPA, 2012

&,

— Dessa flickor dr barn som forst lyder sina fordldrar och sen hamnar
under direkt inflytande av sin make. De férpassas till ett liv med slavarbete i
hemmet, utan egen makt, sdger Allie Glinski.

Den som gifter sig tidigt foder ocksa barn tidigt, vilket &r riskabelt
ndr kroppen inte ar fardigutvecklad. | ménga delar av vérlden dr
komplikationer i samband med graviditet och barnafédande den
vanligaste dédsorsaken bland tonarsflickor.

Det finns flera strategier for att skjuta upp giftasaldern. Det krévs en
lagstiftning som faststéller en minimialder for dktenskap, dven om det
inte dr sdkert att den f6ljs. Det ar dessutom viktigt att starka flickor och
ge dem mojlighet att utveckla sina fardigheter och skaffa sig natverk
och livskunskap.

— Nar en flicka star upp for sig sjélv och har egna tankar och idéer
forandrar det familjens syn pa henne. N&r hon blivit starkt kan hon sta
emot patryckningar, sdger Allie Glinski.

Men det yttersta ansvaret for att forhindra barnaktenskap ligger
sjdlvklart inte hos flickan. Det ar de vuxnas, och i slutdndan statens ansvar.
Darfor maste man ocksa informera féréldrar, beslutsfattare och andra
vuxna med inflytande 6ver ungdomars liv om farorna med barnaktenskap

Flickor fran fattiga familjer

1. Niger

Flickor som har gitt i skolan
gifter sig senare

Andel flickor gifta fore 18 drs dlder
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Andel flickor gifta fore 18 drs dlder

Kdlla: The State of the World’s Children, Unicef, 2014

och istéllet diskutera andra alternativ. Slutligen maste alla flickor ha
rétt att ga i skolan och f& en utbildning av bra kvalitet, eftersom flickor
som studerar gifter sig senare.

Men, papekar Allie Glinski, man far inte gldmma bort de miljontals
flickor som redan &r gifta. Aven de behdver f& mojlighet att ga i skolan,
komma i kontakt med jamnariga, ldra sig att férhandla med sina mén
och f& den kunskap de behéver om barnafédande och preventivmedel.
Da forbattras dven deras liv radikalt.
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Machokultur
foljer inte lagen

Traditionens makt &r fortfarande stor pa den
bolivianska landsbygden, dar manga tjejer far
barn innan de sjdlva har blivit vuxna. Nyckeln till
forandring ar kunskap om flickors rattigheter.
TEXT: ANETTE EMANUELSSON

Att bara rakna lagparagrafer racker inte for att avgéra om ett
samhdlle &r jamstallt, det &r Bolivia ett tydligt exempel pa. | grund-
lagen finns hela 24 paragrafer som ror jamstalldhet. Men for att de
fina orden ska bli verklighet och flickor och pojkar fa samma
mojligheter i praktiken, sa krévs stora anstrangningar.

Ett av de hinder som star i vagen for manga bolivianska tjejers
sjalvférverkligande &r tonarsgraviditeter. Den senaste hushéllsunder-
sokningen, som gjordes 2008, visade att nastan en femtedel av de
bolivianska tjejerna mellan 15 och 19 &r varit gravida. Tonars-
graviditeterna &r vanligast bland ursprungsfolk pa landsbygden déar
utbildningsnivan &r ldgre och fattigdomen mer utbredd. Det
bakomliggande problemet ar gamla patriarkala sedvdnjor och
forvantningar som gor att flickor ofta slutar skolan, gifter sig och blir
modrar vid tidig alder.

| flera omréden finns till exempel traditionen att "stjéla” en tjej,
alltsa kidnappa henne nar hon minst anar och sen bo ihop under en
period, beréttar Mauricio Velasco som ar kommunikationschef pa
Plan i Bolivia. For att behélla sin heder och inte riskera att bli
utesluten ur bygemenskapen blir den kidnappade tjejen tvungen att
gifta sig.

Dessutom finns manga forestéllningar om hur en riktig man bor
vara vilket sétter press pa killarna att ha sex.

— Det finns en valdigt stark machokultur. Darfor ar det viktigt att
ge ungdomarna sjalvfértroende och visa dem att de inte dr de enda
som inte har sex, sdger Mauricio Velasco.

Hans kollega Martha Rivera, som &r jamstalldhetsexpert, héller
med.

— Ungdomar saknar ofta information. Det handlar inte om att
uppmana dem att inte skaffa barn utan vi sprider information om
sexualitet, preventivmedel och rétten att sjdlv bestimma nar och
hur mdnga barn de vill ha. Nar ungdomar far information ser vi att
det ger gott resultat och att det forebygger oonskade graviditeter.

| flera skoldistrikt ger Plan stod till sexualundervisningen.
Férutom att fa information om preventivmedel, kénssjukdomar och
sexualitet, diskuterar ungdomarna ocksa andra fragor, som rattighe-
ter, ledarskap och sjélvkansla. Pa sa satt kan de bidra till att de fina
orden i grundlagen omsatts i verklig politik.

— Ungdomarna sitter i regionala och nationella natverk och
deltar i kongresser. De ar sjalvsakra och ifragasétter vad de vuxna
sdager. Vi ger dem bara information och vdgledning om vart de ska
vanda sig for att krdva sina rattigheter, sdger Martha Rivera.
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Mer makt

Seglivade traditioner har gjort Vastafrika till en av
de regioner dir tonarsgraviditeter &r vanliga.

| Togo forvantas kvinnor foda manga barn och
maste darfor borja tidigt.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON «+ FOTO: SIGRID SPINNOX/PLAN

Nar Enyonam gick i sjatte klass borjade hennes larare att uppvakta henne.
Trots att hon avvisade hans ndrmanden fortsatte han. Sa smaningom
borjade han dven att hota med att sanka hennes betyg eller underkdnna
hennes prov om hon inte hade sex med honom. Eftersom Enyonam var
orolig for sitt slutbetyg kdnde hon sig till slut tvingad att géra som ldraren sa.

Nagra veckor innan slutprovet visade det sig att Enyonam hade blivit
gravid. Nar hennes pappa fick reda pé det blev han arg och skickade
henne for att bo ihop med ldraren. Nagra manader senare foddes barnet
for tidigt och dverlevde inte. Aven Enyonam blev sjuk efter forlossning-
en och tvingades soka vard.

Sen millennieskiftet har antalet tonarsgraviditeter néstan halverats i
Togo, vilket betyder att det idoga arbete som har utférts av bade
organisationer och den togolesiska staten har gett resultat. Situationen
ar dessutom béttre &n i manga av grannldnderna. Men fortfarande
aterstar mycket arbete, inte minst pa landsbygden och mot grénsen till
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Benin, ddr traditionens makt fortfarande &r stor. Det berdttar Atsu Eklu driver Plan ungdomsklubbar dar bade tjejer och killar uppmuntras att

som jobbar med jamstélldhetsfragor pa Plan i Togo. vdnta med giftermal och sex. Det viktigaste budskapet &r att bada

— Hér betraktas en man som bara har tva eller tre barn inte som en konen har samma rattigheter.
riktig man utan han bor ha éver tio barn, med flera olika fruar. Om en kvinna — Det dr avgorande att jobba direkt med ungdomar, for utan deras
vill bli respekterad i samhdllet och av sin man kommer hon darfor att gora deltagande kan vi inte géra nagot, sdger Atsu Eklu.

vad hon kan f6r att fd ménga barn. D& maste hon bérja tidigt, sdger han.
Den bakomliggande orsaken till mdnga tonarsgraviditeter &r det ldga
varde som flickor och kvinnor har i de mer traditionsstyrda delarna av

Togo, och deras brist pd makt éver sina egna liv. Om en flickas familj vill Storsta EU-bidraget i Plans historia

att hon ska sluta skolan och gifta sig har hon inte mgjlighet att sdga nej.

Hon har ocksa svért att avvisa en man som uppvaktar henne. Fattigdom Plan Sverige har tillsammans med Plan-kontoren i Bangladesh och
g6r dessutom att sex ibland anviinds som en handelsvara, dir unga tjejer Togo fdtt sammanlagt 7,6 miljoner euro fran EU. Det &r det storsta
byter sexuella tjanster mot pengar och andra gavor. EU-bidraget i Plans historia.

— Flickor uppmuntras inte att soka jobb utan tvingas i stéllet att vinda Pengarna kommer att ga till att férebygga graviditeter bland
sig till pojkar och mén for att f& de pengar de behover, forklarar Atsu tondrstjejer och pa andra satt férbéttra den sexuella och repro-
Eklu. duktiva hdlsan bland unga. Plan kommer bland annat att bygga

upp och stétta ungdomsmottagningar, samtidigt som man arbetar
For att forbattra situationen arbetar Plan Togo med flera olika strategier med attityder och normer i samhdllet.
i samarbete med regeringen och med andra organisationer. Det handlar Férutom att forbattra situationen for ungdomar i Bangladesh
till exempel om att ge ungdomar tillgéng till preventivmedel, att arbeta och Togo ger tilldelningen Plan en viktig kvalitetsstampel som en
for att lagar ska efterfoljas och att géra det méjligt for fler att gé i skolan. av vérldens ledande barnrattsorganisationer.

Men de viktigaste férandringsaktérerna ar ungdomarna sjalva. Darfor
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Because I am a Girl

Under fyra ars tid driver Plan kampanjen Because | am a Girl till stod for flickors rittigheter.
Startskottet for kampanjen gick pa internationella flickdagen 2012 och sedan dess har Plan
satsat stort runt om i varlden. Har ar ett urval av alla aktiviteter.

TEXT OCH FOTO: PLAN

Kampanjens mal

« Att flickors fortsatta utbildning ska bli en prioriterad
fraga bland varldens ledare.

« Att alla flickor ska ga minst nio ar i skolan.

« Att stoppa barnaktenskap.

+ Att stoppa vald mot flickor i och utanfor skolan.

Varfor en kampanj for flickor?

Flickor i utvecklingslander &r en av varldens mest utsatta
grupper. Deras skolgdng prioriteras inte utan istéllet gifts
de bort i tidig dlder, blir gravida medan de sjdlva ar barn
och utsdtts for vald. Detta ar bade ett brott mot flickors
madnskliga rattigheter och ett enormt sloseri med resurser.

2012

11 oktober

Kampanijstart. Rosafdrgade monument, rockkonserter och
event i fler dn 70 lander sparkar igang Plans fyraariga flickkam-
panj, samtidigt som den internationella flickdagen uppmarksam-
mas for férsta gangen.

December

Innovativa metoder. Plan lanserar Global Girls Innovation
Programme med malet att nd de fattigaste och mest utsatta
flickorna med nyskapande, hogkvalitativa metoder.
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2013

Maj
Nej till barndktenskap. Plan lanserar rapporten "A Girl’s right to
say no to marriage” vid FN:s rd fér manskliga réttigheter i Genéve.

Plan pa Mount Everest. Den bangladeshiska bergsbestigaren
Nishat Mazumder bestiger Mount Everest for att uppmadrksamma
Plans kampanyj, och placerar en Because | am a Girl-flagga pa toppen.

Unga tar plats i FN. 650 ungdomar fran hela vérlden, bland
dem en ungdomsdelegation fran Plan, tar 6ver FN:s generalfor-
samling i New York och uppmanar varldens ledare att satsa pa
barns utbildning.

11 oktober

Internationella flickdagen. Det forsta kampanjaret uppmark-
sammas runt om i Plan-vdrlden och kdnda byggnader lyses upp i
rosa till stod for flickors rdttigheter.



2014

8 mars

Filmpremiar.
Sverigepremidr for den
Plan-stodda dokumentd-
ren Girl Rising, som har
visats i fler an 35 lander
och skapat en global
rorelse for flickors
rattigheter.

Kampanjen i siffror

Plan stoder 249 projekt for flickors rattigheter.

Plan driver 57forskningsprojekti 39 lander om

avgorande fragor som flickors utbildning och barn-
dktenskap.

Juli

Plan Sverige drar igang .. N .. .. .
Srets kampanjarbete och Plan har mobiliserat manniskor varlden 6ver och samlat in

syns under sommaren pa barnkanalen Nickelodeons sommar- 1 600 000

turné och pa Tjejmilen. | ar uppméarksammar vi barnaktenskap . 1 vee | Lo L1 o
och lanserar bland annat den digitala kampanjen #férhenne. handuppréckningar till stod for flickors utbildning.

11 oktober

Internationella flickdagen. Plan publicerar den arliga flicka-
rapporten som i ar har titeln Pathways to Power och handlar om
samhdllets maktstrukturer och vilken inverkan de har pa flickor
och unga kvinnor.
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| ar dr det 30 ar sedan forskarna slog
fast att det ar hiv-viruset som orsakar
aids. Men trots att varlden i dag vet
mycket om hur hiv sprids, smittas dnda
miljontals barn och vuxna varje ar. |
Zambia driver Plan ett framgangsrikt
projekt tillsammans med Ridda Bar-
nen for att ge barn och ungdomar
kunskap om hur de kan skydda sig.

TEXT: ANNIKA RYDMAN - FOTO: TORBJORN SELANDER

Det dr eftermiddag i jordbruksdistriktet Chibombo,
tio mil norr om huvudstaden Lusaka. Pa en knélig
plan utanfor Kampeketeskolan rader full aktivitet. Ett
femtiotal barn och ungdomar, de flesta kladda i
skoluniform, tranar fotboll under ledning av en ung
och entusiastisk kvinna.

Plotsligt avbryts 6vningen och ledaren, Wansuwila
Nambela, ropar till for att fanga allas uppmérksamhet:

— Team!

— Coach!, svarar alla barn och ungdomar med full hals.

Alla samlas runt Wansuwila Nambela och hon
borjar berétta om varfor det &r sa viktigt att ta sina
mediciner om man blivit smittad med hiv. P3 ett
medryckande och positivt sétt far Wansuela barnen
och ungdomarna att svara. Pl6tsligt ar det dags for
en ramsa med handklapp och sedan &r alla pa gang
efter bollarna igen.

Sedan tre ar tillbaka driver Plan och Rddda Barnen
ett gemensamt projekt i Chibombo med stéd av
Postkodlotteriet. Samarbetspartner dr Sport in Action,
en organisation som finns spridd 6ver hela Zambia.

Med hjélp av sport, teater, dans och lek far barn
och ungdomar kunskap om hiv och aids. Men
ledarna undervisar ocksa i "livskunskap” — konflikt-
|6sning, antimobbning och barns rattigheter.

— Det gdller att ge informationen pa ett sétt som
de forstar och att vara pa deras niva nar man pratar,
sdager Wansuwila Nambela.

For barnen och ungdomarna betyder aktiviteter-
na inte bara att de far ldra sig om sex och hiv — for
dem &r det ocksa ett sdtt att glomma den tuffa
vardagen. Manga lever i splittrade familjer och de
flesta kdnner ndgon som antingen &r hiv-positiv eller
har dott i aids. >
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— Min pappa dog i aids. Han hade en flickvan och jag tror att han fick
smittan av henne. Nu bor mamma i Lusaka med mina syskon och jag
bor har med min bror. Livet &r svart, beréttar Levy Mbewe, 14 ar.

Zambia &r hart drabbat. Enligt officiella siffror &r var sjunde vuxen
och 170 000 barn hiv-positiva. 700 000 barn saknar en eller bada
fordldrarna pa grund av att de détt i aids.

Myter som att man kan bli »renad« genom att ha sex med ett barn
lever envist kvar, trots informationskampanjer. Sma flickor blir fortfarande
bortgifta och néstan 30 procent av de 15—19-ariga flickorna blir gravida.

— Det ar tabu att prata om sex och hiv. Men barnen har rtt att fa veta,
hur ska de annars kunna skydda sig, sdger projektledaren Bertha
Kabengele-Mbozi, Rddda Barnen i Lusaka.

Det gdller att forandra méanniskors forhallningssatt. Att fa dem att
forsta att de maste prata med sina barn om sex och hur de ska bete sig
for att inte bli smittade eller gravida.

18 | BARNENS FRAMTID 3:2014

— Det handlar faktiskt om liv och déd, konstaterar Bertha Kabengele-
Mbozi.

| Zambia liksom i sd manga andra afrikanska lander &r de traditionella
ledarna viktiga. Och kyrkan. Att fa med dem i processen har varit helt
avgorande. Det har ocksa varit viktigt att inkludera rektorerna pa
byskolorna i arbetet.

Pa plats i Chibombo &r det den pensionerade veterindren Samson
Nyendwa som koordinerat arbetet med att engagera lokalsamhallet.
Tillsammans med ett gédng passionerade volontéarer har han lyckats fa
med sig fem skolor, flera traditionella ledare och praster.

Vi sétter oss i bilen for att aka hem till en av de traditionella ledarna,
Ezilon Katakula. Han bor i ett enkelt litet hus en bra bit frdn huvudvagen.
P& garden leker en pojke med en hund. En ung tjej star hukad 6ver en
eld och lagar mat. Under det stora trddet sitter de dldrade ledarna och
vdntar.



De berédttar om hur de dndrat sina attityder sedan Sport in Action
kom in i bilden — att de fatt kunskap och nu forstar hur viktigt det &r att
prata med barnen och ungdomarna om sex och hur de kan skydda sig.

— Vi har stora utmaningar som vi maste ta tag i. Det &r hiv, aids,
barndktenskap och analfabetism. Och det tar tid att forandra mdnniskors
instdllning, sdger Ezilon Katakula.

Men det gar at ratt hall. Antalet tonarsgraviditeter har gatt ner och de
traditionella ledarna griper in och stoppar barndktenskap. Nar Fredrick
Chola fick hora att hans barnbarn skulle bli bortgift med en dldre man,
trots att hon var just ett barn, tvekade han inte att agera.

— Jag anmélde bade formedlaren och den blivande maken till polisen
och det gick till domstol. Han fick 15 &rs féangelse, beréttar han.

For tva ar sedan skulle Memory Mulimba, 14 ar, giftas bort. Det var
struligt med skolan och hennes fordldrar tyckte det var lika bra att gifta
bort henne. Da grep Samson Nyendwa in och stoppade det hela. Nu bor

Memory ett par mil frén sina foréldrar, hemma hos sina sléktingar i
Chibombo. Hon gér i skolan igen och &r med i de aktiviteter som Sport
in Action har i omradet.

— Jag har lart mig sa mycket och blivit starkare. Och det &r sa roligt
att halla pa med sport, séger hon, ler och fortsétter:

— Det &r jatteviktigt att vi unga inte borjar med sex for tidigt. Vi kan
bli med barn och det finns ménga andra risker for oss ocksa.

Rakt genom Chibombodistriktet gar en stor huvudvdg som leder
norrut. Har och var lings védgen ligger barer. Pé kvéllarna fylls de och
barnen lockas dit. Ibland blir de till och med ditskickade av fordldrarna
for att salja nétter. Det &r latt att de dras in i missbruk och att de blir
utnyttjade sexuellt.

— Barnen &r verkligen utsatta i det har omradet, sdger Bertha
Kabengele-Mbozi.
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Flera skolor i Chibombo har omfamnat Sport in Actions program och valt
att integrera det i undervisningen pa olika sétt. Dels far ledarna komma
till klassrummen och undervisa, dels halls aktiviteterna pa skolomradet, i

— Jag var gift med pappan i tio ar men han har limnat oss. Nu
forsoker jag forsérja barnen genom att sdlja bananer ute vid vagen,
berdttar Lonita Shalubala.

direkt anslutning till att skolorna slutar for dagen.

— Tidigare var det tabu att prata om sex med skolbarnen. Men da gor
vara larare det, berédttar Lwindt Henry, rektor pa Okadaskolan och
fortsatter:

— Vi kan se stora resultat redan nu. Barnen har blivit lugnare sedan vi
gick med i projektet och vi har mycket farre flickor som blir med barn
och hoppar av skolan. Dessutom har vi lyckats fa tillbaka tva flickor som
fatt barn hit till skolan.

En valdigt utsatt grupp &r de hiv-positiva barnen och deras ofta
hiv-positiva foréldrar. Sarskilt hart &r det for ankorna, beréttar den
traditionella ledaren Elizabeth Kaongo. Ofta férsoker de forsorja sig pa
jordbruk men det ar svart att dverleva pé det.

— Det finns inget skyddsndt som tar hand om dessa familjer. De &r
oerhort sarbara, sager hon.

Vi sitter pa ett gammalt tygskynke under ett trdd och pratar. Barnen
klanger pa sin mamma. Lille Trust & mérkbart loj.

— Jag forsoker orka for barnens skull, men livet &r hart. Men jag ar
noga med att vi tar vara mediciner, sdger Lonita Shalubala.

Det finns bara ett sjukhus och tva vardcentraler i Chibombo. Ingen av
dessa vander sig speciellt till barn och ungdomar. Det &r en valdigt stor
brist, sdger Berhta Kabengele-Mbozi pa Rddda Barnen.

— Det ar ett sadant stigma kring hiv och barnen och ungdomarna vill
inte ga till mottagningarna som riktar sig till vuxna for att fa hjalp med
preventivmedel eller for att testa sig. De kanner sig utpekade, sager hon
och fortsatter:

— Barnen och ungdomarna sdager »nu nar jag vet hur jag kan skydda
mig, sa har jag ingenstans att ga«. Vi maste jobba for att det byggs
kliniker som vander sig till barn och ungdomar.

P4 ett par av skolorna har man lyckats skapa barnvanliga platser. Det
kan vara biblioteket eller ett klassrum som under vissa tider och dagar ar
bemannade av frivilliga fran Sport in Action som finns pa plats for att
informera och svara pa fragor. Men behoven &r sa klart enorma.

— Utmaningen &r att erbjuda barnen och ungdomarna halsovard pa
deras egna villkor, menar Bertha Kabengele-Mbozi.

Aterigen sitter vi oss i bilen for att pa gropiga kostigar bege oss dnnu
langre ut pa landsbygden. Samson Nyendwa vill att vi ska tréffa Lonita
Shalubala, en hiv-positiv mamma som bor ensam i en fallfardig hydda
tillsammans med sina tre séner. Den mellersta sonen, attaarige Trust, &r
hiv-positiv.

Varje médnad har vira lottképare chans ait fé delo pd mdnga miljoner med sina grannar. =

Samtigigt bidrar de till wirt Gverskolt som v skdnker till Plan ach alla de andra ideella organisationer som vi stédjer.

45 miljarder till vilgbrande dndarmil

Tllsammans med vira systerlotterier | Holand och Storbeitannien
harvi under de senaste 25 dren skinkt Swer 45 miljarder krongr till
-.-.a-ln;nr.'mu:lrl Andamal. Det ar 055 till warldens nast skorsta privata
givare till kdeella andamal

Dui fhr ett presentkort vart 300 ki

Bestdl en lott pa postkodiotbenst sefinsichand inom 7 dagar 53
lar du et presentioodt vart 200 kr som tack. Presentkortet kan du
anvanda i dver 100 buliker, hotell och restauranger.

Alla har vi vira drémmar, En del gdr att kipa 1 pengar, andra
krdver et seclalt engagemang. | PosthodLotterbet har du chans att
uppfylla bade dina egna eLh dina medmanniskors arskningar,

My vinstchans varje dag

Dhe Iviegsta veckovinsterna lottas wi ul Ul helgen - en miljon kionos
g redagen och ytierdgare en milpen pa 1Grdagen. Du has ockes
chang att wirna upg Gl 00 D0 kor per Lot plos en bil '.r.'.uju!rl.-:ﬂag.
[hessubom lodtar v i & ul manga milponer | Grannyran tre gandger
per ar och i lera vinstrika extradragnangar under arel
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PLANS UNGDOMSRAD

Aven om médnga ungdomar inte &r rostberittigade har de
sjalvklart asikter och vill paverka samhillet. Nu drar Plans
ungdomsrad igang en kampanj for att visa att barn och
unga har ritt att bli lyssnade pa.

TEXT: ELMA HUSKIC

Nu sitter jag har, trott, sjuk och precis hemkommen efter ett mote med Plans
ungdomsrad, med massa nytt tillskott i gruppen, och skriver om vart arbete. Mitt namn
ar Elma, jag &r 16 ar gammal och jag &r med i Plans ungdomsrad sedan lite mer &n ett
ar tillbaka.

Just nu haller vi pa med vér férsta kampanj som kommer att heta #ifalljagvardu.
Eftersom det &r valdr i ar vill vi visa for Sveriges makthavare att ungdomar som inte
ar berattigade att rosta har en rost anda, och vill paverka samhéllet och fragor som
ror barn och ungdomar pa ungas sétt.

Var kampanj gar ut pa att samla ihop bilder pa olika sociala medier som Facebook,
Instagram och Twitter med hjalp av hashtaggen "ifall jag var du”, dér barn mellan 13
och 18 ar héller i en lapp dar
det till exempel kan sta "Ifall
jag var du, skolministern, skulle
jag minska antalet skoltimmar i
skolan.” Vi ska dven sta pa
ungdomsfestivalen We Are
Stockholm i augusti och ta
bilder pa ungdomar som viljer
att delta.

Dessa bilder kommer vi
sedan att skicka in till Sveriges
makthavare och dven goéra en
bildutstdlining utanfor riksdagen,
for att visa att barn har ratt att
bli lyssnade pa och tagna pa allvar, dven om de inte har rostrétt. Det behdver inte
alltid handla om stora samhdllsproblem som jamstdlldhet och fattigdom, det kan
handla om lite "enklare” fragor som otrygghet och att elever vill ha fler uppsatser i
stdllet for prov.

Personligen tycker jag att det &r synd att vuxna inte tar ungdomar pa allvar, eller
att de till och med saknar fortroende for en. Jag har sjdlv personliga erfarenheter av
larare, familj och familjevanner som tror att man &r helt och totalt inkompetent bara
for man inte har aren inne. Att man bara &r en vanlig omyndig ungdom full med
pubertetshormoner som skapar en massa problem for samhallet.

Alla barn har asikter om nagot och vill géra sig hérda men manga véagar helt
enkelt inte. Darfor tycker vi nu att det dr dags att Sveriges unga och Sveriges framtid
sdger ifran och visar att visst finns det ungdomar som kdmpar for ett battre samhalle
och inte bara demolerar det.

Lids mer pa Facebook: Plan Sveriges Ungdomsrad
eller Instagram: plansungdomsrad

Nya medlemmar

Linnea, Anna och Emilia har tillsammans med Lina (inte pa bild)
precis blivit invalda som nya medlemmar i Plans ungdomsrad (PUR).

LINNEA ENGWALL

Alder: 17 ar

Bor: Svedala

Det basta minnet jag har fran mitt férsta mote &r att jag
blev métt med 6ppna armar och det kdndes med en
gang att jag var en del av gruppen.

ANNA CAKSTE

Alder: 13 ar

Bor: Danderyd

Mitt bésta minne fran forsta métet var nar vi gick upp
pa Skinnarviksberget och tittade pa utsikten éver
Stockholm.

EMILIA CARLSSON

Alder: 15 ar

Bor: Varberg

Mitt basta minne maste vara det férsta métet med bara
oss PUR-medlemmar. Dér fick jag en djupare forklaring
till hur PUR fungerar. Att ha blivit medlem och fa
mojlighet att engagera sig kanns valdigt bra och det &r
dven larorikt och spannande.

LINA FADUL

Alder: 14 ar

Bor: Gavle

Nar jag blev invald i PUR blev jag jatteglad, men det
var valdigt svart att smélta. Det var en riktigt underbar
stund for mig och jag langtade verkligen efter att fa
borja jobba med PUR.
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Voloritiren Hasina Akterknaekar darr i
slumomrddet City Pollii-Dhaka"och talar
med foréldrarna om Plans fadderprogram.

"Viktigare att man skriver
an vad man skriver”

Den som skriver brev till sitt fadderbarn kan vara sidker pa att det ar uppskattat. Fa saker far dem att
kidnna sig sa speciella som att ha en vin i en annan del av virlden, sdger Plan-volontidren Hasina Akter.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON - FOTO: ISMAIL FERDOUS

Sedan fyra ar tillbaka tjénstgor Hasina Akter som volontér i Dhaka pa
uppdrag av Plan Bangladesh. Volontdrerna rekryteras bland manniskor
som dr vdlkdnda i stadsdelen dar de arbetar och de &r en viktig lank
mellan Plan och fadderbarnen och deras familjer.

En av volontdrernas uppgifter &r att se till att korrespondensen
mellan barn och faddrar fungerar. De dldre barnen skriver sjdlva, med
visst stéd. De yngre far hjalp fran en volontér eller fran sina foréldrar.

Men vad ska man egentligen skriva till sitt fadderbarn? Hasinas svar
ar tydligt: Det spelar ingen roll. Det dr viktigare att man skriver &n vad
man skriver. Och det &r néstan en férdel om det inte &r alltfor langt.

— Barnen sétter hogt varde pé breven och de flesta sparar dem i
manga ar. De réknar faktiskt faddrarna till sina vdnner. Breven ser de
som en gdva och fotona de far skapar samhérighet. De kédnner sig
speciella eftersom de har en van i ett annat land.

Nér ett fadderbarn far brev &r det en begivenhet dven for de andra
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barnen. De flockas runt omkring och férsoker ldsa vad det star.
Faddrarna fragar ofta om sadant som &r enkelt att svara pa: om skolan,
om kompisar, om familjen och om fritidsintressen. De berdttar samtidigt
om sin egen vardag: vad de éter, vad de gor pa jobbet, om familj,
arstider och hogtider. De barn som inte sjélva far brev skriver dnda till
sina faddrar, och kanske namner att de ser fram emot post.

— Att fa brev 6kar deras sjélvfértroende. De flesta fadderbarn &r
dessutom intresserade av att Idra sig mer om de lander dar faddrarna
bor.

Forutom att hjdlpa till med brevvaxlingen gor Hasina hembesok hos
familjer ddr barnen ska bli fadderbarn och berdttar vad det innebdr. Inte
minst forklarar hon att genom ett enda fadderbarn kommer manga barn
i omradet att gynnas.

— Nar fadderbarnen far brev gor det hela fadderprogrammet mer
effektivt och det 6kar dessutom fortroendet for Plan, sdger hon.



Fjortondrige Imon drémmer
egentligen om att ta varvnifg i
armén men han tanker dnda ga
en yrkesutbildning, ifall han
inte skulle bli antagen.

"Nar jag skriver
finns inga granser”

Fjortonarige Imon har sedan manga ar en fadder i Kanada. Men

han anvinder inte ordet fadder — hon ar ju en av hans vianner!
TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: ISMAIL FERDOUS

Imon och den medeldlders kanadensiska
kvinnan har vid det hér laget brevvéxlat i
manga ar. | breven beréttar Imon om nar det

gar bra i skolan och nér han har klarat ett prov.

Han skriver om saker han gillar, och saker han
inte gillar. Eftersom de flesta av hans vanner
ocksa ar fadderbarn brukar de ge varandra
forslag pa vad de kan skriva — "det har borde
du berdtta om!”

— Hon dr min vdn och du kan dela med dig
av allt till din van, konstaterar Imon.

| sitt senaste brev bjod han in henne att
komma och hélsa pa i Bangladesh och fick till
svar att det skulle hon gdrna gora. Han hoppas
att de'en dag kommer att tréffas. De senaste
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Vi reserverar oss for forandringar i resplanen. Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.

aren har han sparat all korrespondens fran
Kanada i en lada, for att kunna visa upp om
hon kommer pa besok. Bland breven ligger
ocksa foton pa allt fran isbjornar till virvel-
stormar.

— Jag gillar att ldra mig saker om andra
lander. En gang beréttade hon om en stor
snostorm och jag tyckte vdldigt synd om
manniskorna i Kanada som hade drabbats.

Aven om Imon ilskar att f3 brev, tycker han
att det allra roligaste &r att svara. Han gillar
helt enkelt att skriva.

— Nar jag skriver kdanns det som att det inte
finns ndgra granser och att jag kan uttrycka
mig helt fritt.

FADDER

Sa har gor du for att
skriva till ditt fadderbarn

Via Min sida

Du kan enkelt skicka brev via Min sida till ditt
fadderbarn. Da gar det via mejl direkt till falt-
kontoret, som skriver ut och levererar brevet till
ditt fadderbarn. G4 till www.plansverige.org/
minsida for att aktivera ditt konto eller logga in.

Med vanlig post

Brevet kan vara upp till en A4 i storlek och far
védga hogst 150 gram. Du kan bifoga foton pa
dig och din familj, ballonger, pennor eller lttare
malarbocker och barnbécker. Du kan inte skicka
tunga eller dyrbara saker som pengar eller klader.
Du kan inte heller skicka livsmedel.

1. Ldgg ditt brev i ett kuvert.

2. Anvand alltid adressetiketterna och
avsandaretiketterna som du ftt av Plan.

3. Pa avsandaretiketten fyller du i ditt fadder-
nummer (SP) och ditt fadderbarnsnummer
(SC), samt vilket sprak brevet ar skrivet pa.

4. Fast etiketten pa kuvertet.

5. Frankera kuvertet med inrikesporto och fdst
etiketten med Plans adress i Stockholm pa
kuvertet.

6. Posta brevet till oss sa tar vi hand om resten.

Fadderbarnen bor ofta i omraden med daliga
végar och opalitlig eller obefintlig postgang.
Dessutom saknar familjerna ofta postadress.
Dérfor hanterar Plan all postgang mellan faddrar
och fadderbarn. Vanligtvis tar det mellan fyra
och sex manader att fa svar.

Fragor?
Om du har fragor &r du valkommen att kontakta

fadderavdelningen via fadder@plansverige.org
eller 08-58 77 55 00.

Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan.
Nyfiken? Besok Plans gruppresor pa Facebook.
For fragor och anmalan kontakta Givarservice via e-post:

fadder@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.
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Returadress:
Plan Sverige, Box 92150 A
120 08 Stockholm

Posttidning B

Plan

For och med barn

Nazma Begum gifte sig ndr hon bara var 13 ar
gammal. Men hon dr fast besluten att hennes
dottrar inte ska drabbas av samma 6de. Darfor
har hon gatt emot sin man och gémt undan sin
14-aring hos en sldkting i en annan del av
staden. "Min dotter gar en yrkesutbildning
och lar sig att reparera tv-apparater. Hon vill
inte gifta sig forran hon ar 20, hon vill jobba
i stdllet. Hon har sett mig lida och vill sétta
stopp for det” berdttar Nazma. Nazma arbe-
tar pa en skola som finansieras av Plan och
tack vare en egen inkomst och stod fran
kollegor har hon funnit styrka att sta emot
sin man, trots att han ibland slar henne.

Lds mer om barndktenskap i
Bangladesh pa sidorna 4-9.

FOTO: ISMAIL FERDOUS
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