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ANNA HAR ORDET
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VARLDEN FORANDRAS

i lever i en tid med stora féréndringar.

Samtidigt har det aldrig tidigare

funnits s& manga barn och unga i

véarlden som nu. Vad innebar dessa
férandringar fér de uppvéxande generatio-
nerna och hur kan vi bidra till en battre
framtid fér varldens barn och unga?

Sedan 1990 har den extrema fattigdomen
halverats. Men trots detta lever fortsatt 1,2
miljarder vuxna och barn i extrem fattigdom.
| héstas antog FN 17 gemensamma globala
mal i en ansats att utrota fattigdomen, de
sociala orattvisorna och den negativa
klimatpaverkan till ar 2030. Det ar ett
ambitiost mal och det kraver att saval
regeringar som organisationer och narings-
liv jobbar hand i hand.

Vilka &r da framtidens utmaningar? Aldrig
forr har sa stor andel av vérldens barn vaxt
upp i stdder som nu. Trenden att lAmna
landsbygden for att boséatta sig i stader
forutspas fortsatta manga ar framéver. Det
staller krav pa stadernas infrastruktur och
arbetsmarknad sa att de haller jamna steg
med sina nya invanare. Hur kan vi trygga
dessa barns uppvaxt pa basta satt? De
behdver bland annat en utbildning som gér
att de kan se framtiden an med tillférsikt.
Det kravs inte minst yrkesskolor fér unga,
som matchar de behov som finns pa
arbetsmarknaden.

Fler ménniskor &n tidigare lamnar
dessutom sina hemlander for att s6ka
trygghet och férsorjning nagon annanstans.
| dag lever 244 miljoner manniskor i ett
annat land &n sitt hemland till féljd av
politiska, ekonomiska eller religiésa
svarigheter och konflikter. Hur kan
Plan International bidra till att barn och
unga far en bra framtid i sitt nya hemland?

De som vaxer upp i dag paverkas ocksa
av klimatféréandringarna och de naturkata-
strofer som ofta foljer i deras spar.

OCH VI MED DEN

Plan International jobbar redan i dag for
att barn och unga ska veta hur de skyddar
sig vid en katastrof, och samtidigt minska
riskerna for att en katastrof intraffar i de
samhallen dar de bor. Ett arbete som
kommer att bli allt viktigare i framtiden.

Aven den fortsatta digitaliseringen
paverkar hur barn och unga véxer upp och
lever i olika delar av varlden. Det paverkar
dessutom vart arbete for att bista dem.

Allt detta &r exempel pa fragor om framti-
den som vi inom Plan International brottas
med. Nar véarlden forandras maste vi sjalvklart
féréandras med den och vi ar just nu mitt
uppe i vart arbete med att definiera var
framtida globala strategi. Den lagger
grunden for vart arbete fram till 2030 och
ringar in var framtida roll som en av
véarldens ledande barnrattsorganisationer.
Hur goér vi mest nytta? Var gor vi mest
nytta? Gor vi det sjalva eller tillsammans
med nagon annan?

Det enda vi kan vara sakra pa ar att vi
inte vet hur framtiden kommer se ut. Jag vet
dock att Plan International gar en spannande
framtid till métes dér vi har en viktig roll i att
stddja utsatta barn och unga. Vi vill &ven
fortsatta det arbete vi gér bra, och till
exempel stédja de flickor som har en stor
inneboende kraft men som pa manga hall i
varlden har svart att géra sina roster horda.

I hést kommer Plan International att
besluta om sin globala framtida strategi
varfor vi far tillfélle att beratta mer i ett
kommande nummer av Barnens Framtid.
Till dess bjuder vi pa inspirerande artiklar
om vart arbete for, och tillsammans med,
barn.

Anna Hagg-Sjoquist
Generalsekreterare
Plan International Sverige



¢ ) PLAN

INTERNATIONAL

Plan International &r en internatio-
nell barnréttsorganisation som
arbetar for och tilsammans med
barn. Fér Plan International &r barn
i varlden en kraft som kan paverka
sin egen utveckling.

Plan International:

- stddjer utvecklingsarbete pa
grasrotsniva tillsammans med
barnen och utifran deras réttigheter
och behov

« havdar barns rattigheter

- Okar forstaelsen mellan olika
kulturer och manniskor

« arbetar utifran FN:s barnkonvention

Plan Internationals arbete finansieras
framst genom fadderskap. Som
fadder stodjer du utvecklingen i
barnets narmiljé. Dina pengar gar
alltsa inte till nagot enskilt barn utan
bidrar till att manga far det béttre.

Plan International &r en religiést och
politiskt obunden organisation som
ingar i ett internationellt natverk av 69
lander. Det gér Plan International till en
av varldens storsta bistandsorganisa-
tioner som arbetar med barn.
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OSTTIMOR

Osttimor, eller Timor-Leste som landet egentligen heter, &r
ett av véarldens yngsta lander. Landet utgérs av den éstliga
delen av én Timor. Efter att Osttimor 1975 fick sin sjalvstan-
dighet fran kolonialmakten Portugal invaderades landet av
Indonesien som da var en militardiktatur.

Indonesien styrde fram till 1999 och fértrycket av mann-
iskor var hart: manga tusen dédades och fangslades.

Nar Osttimor fick sin sjélvstandighet for andra géngen
2002 var landet i princip sénderslaget; huvudstaden var
néastan jdmnad med marken och fattigdomen mycket stor.
Men kanske an varre, det fanns néstan inga utbildade
personer som kunde bygga upp den samhallsstruktur som
behévdes i ett sjalvstandigt land. Osttimor &r darfér i dag vad
man brukar kalla ett postkonflikt-land, ett land som genom-
gatt ett brutalt militart krig och dar samhallet haller pa att
langsamt och médosamt aterga till det normala.

Plan International pa Osttimor

Plan International éppnade sitt kontor pa Osttimor 2001. | dag
finns déar cirka 10 000 fadderbarn, daribland 1 084 med
svenska faddrar.

Fokus for Plan Internationals arbete i landet ligger pa att
starka unga manniskors madjlighet att engagera sig i och
paverka landets utveckling.

Ett stort problem ar det dolda valdet i samhallet. Darfor
arbetar Plan International sarskilt med att starka flickors och
kvinnors roll i utvecklingen. Ett sétt att géra det &r genom att
fa fler kvinnor att bli aktiva i det lokala politiska arbetet. | nulaget
ar bara ett tiotal av drygt 500 valda byledare kvinnor.

Ungdomsarbetsldsheten &r mycket hég och déarfér ger
Plan International dessutom stdd till yrkesutbildning fér
ungdomar. Tillgang till rent vatten och sanitet och en bra start
i livet for de minsta barnen ingar ocksa i Plan Internationals
arbete.
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Det &r mandag férmiddag i den lilla bergsstaden Alieu, fem mils
slingriga vagar fran kusten och Osttimors huvudstad Dili. P&
vagen upp ser vi havet breda ut sig nedanfér de grénkladda,
vackra bergen. | en av de sma byarna pagar ett brollop. Tre
nunnor star utanfér kyrkan.

Sa kommer regnet, plotsligt. Det vraker ner, rod lera blandas
med vattnet som forsar dver vagen, vindrutetorkarna arbetar
frenetiskt, manniskor gar med paraplyer, andra har stora
palmblad éver sina huvuden.

Jordmassorna, som efter de senaste regnen blockerade den
enda vagen till huvudstaden, ar visserligen bortfraktade, men
sedan nastan ett dygn tillbaka saknar Alieu elekitricitet. Det géller
att ha talamod, fast hur lange? Femton ar efter att Indonesiens
ockupation upphérde &r bristerna fortfarande stora. Skolsystemet
ar svagt och i delar av landet lider barnen av undernaring. . |
Samtidigt finns det en stolthet bland méanniskor éver den ) -
Osttimorianska identiteten och att de faktiskt lyckades vinna sin

sjalvstandighet ater efter de manga aren av brutalt styre. 1 Det ér inte Sé Iatt men tiO
’

Men ér alla traditioner verkligen bra? P& Osttimor finns en

gammaldags machokultur och ett omfattande véld mot kvinnor ér framét | tiden tror ]ag det

som manga inte vill latsas om. Av ledaméterna i parlamentet ar . as 9y
bara en liten del kvinnor. P& sistone har ocksa konflikten mellan kommer att bll mVCKet battre'
generationerna vuxit sig starkare. For de som &r unga i dag

nojer sig inte med att minnas de &rofylida aren av motstdnd mot ~ Melina &r 16 ar och gar sista aret pa gymnasiet har i Alieu. Hon
Indonesien. De vill att utbildningen ska vara bra, att alla ska ha ar valformulerad och tydlig, det rader ingen tvekan om att hon
samma chanser och att statens pengar inte ska férsvinna i vet vad hon vill. Melina &r aktiv i ungdomsklubben som startade
korruption. for ett par ar sedan med stod fran Plan International, och dar far

) okl W N

en flera sekel gar;nmal tradi Ao ) - e
h manialla aldrar. Osttimor ar ett ungt land i dubbel bemarkelse, det blev sjélvstéandigt 2002 och 60

procent av befolkningen &r under 24 ar.

Tuppfaktning &r
som lockar pojkar 0C
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hon utlopp for sin vilja att paverka och modernisera samhallet.
Klubben har ungefar 25 medlemmar som gar pa olika skolor i
distriktet, och arbetar aktivt for att sprida kunskap och fa
féraldrar och andra vuxna att respektera barns rattigheter.

— Att foraldrar slar sina barn ar ett stort problem som manga
inte vill prata om. En del féréaldrar &r okunniga, medan andra vet
att det &r emot lagen men tycker att de har ratt att géra som de
vill med sina barn, konstaterar Melina. Hon tycker att polisen
borde géra mer.

— Det var ett fall dér vi faktiskt ringde polisen, men det ledde
bara till att de pratade med foéréldrarna som svarade att det hela
var en familjesak och en del av var kultur, och sen var det inte
mer med det.

Okad jamstalldhet, stéd till ungdomsklubbar och anpassad
utbildning fér de ungdomar som inte hittar nagot jobb efter
skolan ar nagra av de projekt som Plan International jobbar med
pa Osttimor. Ofta far dessa stort gehér hos regeringen som
garna antar planer och riktlinjer om till exempel jamstélldhet.
Men pa byniva &r motstandet mot forandringar ibland starkt och
att kdnna tacksambhet till den &ldre generationen och veteranerna
fran kriget ar en del av kulturen.

— Mina féraldrar ar praglade av kriget och Indonesiens
ockupation. Flera av deras syskon dédades under de aren och
manga offrade mycket for att vi skulle bli sjalvstandiga, sager
Melina.

Men ungdomarna vill inte kdnna tacksamhet. De vill ha
utbildning och en framtid. De vill ocksa bryta den &ldre genera-
tionens passivitet.

En viktig fraga, tycker Melina, ar bristen pa jamstalldhet.
Pojkar behandlas for det mesta battre och det ar manga flickor
som aldrig kommer sa langt som till gymnasiet. Istéllet blir de
kvar hemma i jordbruket och far tidigt egna barn. Familjerna pa
Osttimor &r ofta mycket stora. Sjélv &r Melina ett av tio syskon,
men till skillnad fran manga andra tjejer har hon vuxit upp i en
familj dar foraldrarna &r beredda att satsa pa flickorna. Néasta ar
hoppas hon kunna bérja pa universitetet, Melina har som mal att
bli 1&kare.

— Mina foraldrar har alltid forstatt hur viktigt det ar med
utbildning. For om vi som kommer fran ett sa litet land som
Osttimor ska kunna konkurrera med andra méste vi ha bra
utbildning. Utan det kommer vi aldrig att kunna utveckla vart
land, konstaterar hon.

Det har hant att foraldrar blivit arga pa ungdomsklubben for
att den lagger sig i hur de "uppfostrar” sina barn, men pa sikt
tror anda Melina att samhallet kommer att férandras.

— Det ar inte sa latt, men tio ar framat i tiden tror jag det
kommer att bli mycket battre. Da kommer fler att ha utbildning
och vara i kontakt med manga andra lander, konstaterar Melina.

Ignacio raknar vidare

Ignacio ar fadderbarn. Hemma hjalper
han till med att samla ved och att utfordra
djuren. Arbete ar nagot som alla i familj-
en behoéver bidra med i nagon form.

Ignacio som ar tretton ar och fadderbarn kommer vandran-
des ned for bergssluttningen. Han har varit uppe och samlat
ved och nu béar det av hemat igen. Stigen tar honom mellan
risfalten som ar som sma bassanger, forbi djuren som nyss
fatt vatten och ned genom samhallet.

Ignacios hemby, Soloi Kraik, ligger i en dalgang,
alldeles invid en sj6 dér Ignacio brukar bada och fiska.
Mamma heter Birgitta, pappa Thomas — nastan som en
vanlig svensk familj. Och sa finns det forstas ett helt gang
syskon; familjerna pa Osttimor ar sallan sma.

— Fiska hor till det basta jag vet, sarskilt nar vi far
nagot stort! sager Ignacio och visar med handerna.

Ignacio ar nog pa manga satt typisk for barnen i
Osttimor. Familjen &r l&ngtifrén rik, men hér inte heller till
de allra fattigaste. Han gar i sjatte klass och gillar matematik,
men just den har veckan ar det lov. Skoldagen bérjar
annars atta pa morgonen med att alla sjunger national-
sangen. Dessférinnan har Ignacio druckit en kopp kaffe
innan han gatt hemifran, ibland &ater han ocksa frukost om
familien har mat sa att det racker. Annars blir det mat forst
vid tolv nar han kommer fran skolan.

Jo, det hander att de ibland pratar om barns rattigheter
i skolan och det finns en rattighet som han sjalv sarskilt
tanker pa: ratten att fa ga i skolan.

— Och sa, att féraldrarna inte far sla barnen, sager
Ignacio bestamt.
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OSTTIMOR

- Den lillazbyn Bolibo ligger pa 6ver 1 500 meters

hojd. Har lever manniskor pa det som jorden
ger. Av de vuxna &r det manga som sjélva

aldrig gatt i skolan. Men &ven hir boérjar allt fler L
dlskutera barns och kvinnors rattigheter. .~~~
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Nattens regn har sugits upp av marken, en bit nedanfér
oss seglar fortfarande molnen och Iuften &r sa dar
krispig som pa en svensk forsommardag.

— Vi arbetar pa och odlar som vi alltid gjort, det blir
sallad, morétter, potatis och annat. Tillsammans brukar
vi hyra en lastbil som kér till Dili for att sélja det vi
producerat, berattar Domingos Martines som &r en av
ledarna i byn.

Han tycker att manniskorna i Bolibo sakta har fatt det
battre under de senaste tio aren, &ven om mycket mer
skulle kunna handa.

— Vi behover lara oss mer om jordbruket, och fa stod
for att kunna utveckla vara odlingar. En av de storsta
forandringarna ér tillgangen till sjukvard for barnen.
Tidigare fick vi betala for allt, nu ar det gratis om nagon
blir sjuk, berattar Domingos Martines och tittar ut éver
de gréna falten.

—Ja, det &r en vacker plats och vi ar fér det mesta
lyckliga. Men vi har ett problem och det &r att vattnet
inte racker under torrperioden. Just nu hamtar vi vatten
med hjalp av hast och vagn, en bit harifran, men nar det
blir torka sa finns vattnet sju till atta kilometer bort.

Traditionens makt ar stor i Bolibo, bekréftar han:

— Har i byn ar det alltid vi man som har styrt, sa ar
det bara.

Men han far snabbt mothugg av Maria Mendosa som
fram tills nu statt tyst och lyssnat:

— Vi kvinnor har faktiskt ocksa rattigheter, sager hon
bestamt.

Léngs bergssluttningen en bit bort kommer en man
ridande pa sin hast. Dar nere vid det lilla huset star en
kvinna, omgiven av sina barn. Ana Clara Mendosa é&r 37
ar gammal och har sju barn varav det &ldsta ar femton.

For det mest gar hon upp redan vid fyratiden pa
morgonen. Hon tander elden, bérjar laga mat och hjélpa
barnen med forberedelserna infér skoldagen. Pa
morgonen ater barnen en soppa pa ris innan de gar till
skolan. Maten brukar racka, det blir tre mal om dagen
aret runt. Pa eftermiddagarna gor barnen sina laxor,
hjalper till att ta hand om djuren och samlar ved.

Sjalv har Ana Clara Mendosa aldrig gatt i skolan, och
det har inte heller hennes man gjort. Just darfér tycker
hon att det &r sa viktigt att barnen far gora det.

— Jag och min man fick inte s& manga chanser, vi har
haft det svart. Darfor vill jag att mina barn ska fa ett bra
liv, vi gor allt vad vi kan for att stédja dem. Men det har
med att barnen ocksa har rattigheter som man ska
tanka p4, ja, det ar nytt for mig, konstaterar hon.
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DEMOGRAFI

En fjardedel av varldens befolkning &r mellan 10 och 24 ar gammal. Ungdomar innebér unika
mojligheter for ett land, men samtidigt manga utmaningar. Om de far bra utbildning och jobb kan
vérldens unga vara nyckeln till minskad fattigdom.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Skillnaderna mellan varldens lander kan tyckas stora. Deras Nér antalet vuxna som arbetar och tjanar pengar ékar
historia, geografi, politik och manga andra omstandigheter gor snabbare an antalet barn, brukar det leda till ett uppsving for
att de utvecklas pa olika sétt och i olika takt. Men det finns landets ekonomi. Det vill sdga nar familjer borjar skaffa farre
ocksa vissa steg i utvecklingen som manga lander har gemen- barn, samtidigt som de tidigare generationerna ar stora.
samt och som beror pa hur antalet barn, vuxna och gamla
forandras genom aren. | Sverige skedde detta i borjan av 1900-talet, i Japan efter

De flesta lander gar fran stora familjer med manga barn och andra varldskriget. P4 1960- och 1970-talen var det Sydkoreas
hog barnadddlighet, via stora familjer och lag dédlighet och och Singapores tur, och nagot decennium senare Latinamerika.
slutligen till sma familjer och laga dodstal. | vissa lander gar Runt millennieskiftet var det Indien som med hjélp av mindre
resan snabbt, i andra lander avstannar utvecklingen langs familjer och stor arbetsfér befolkning fick battre férutsattningar
vagen. fér ekonomisk utveckling.

UNGA | VARLDEN

Andelen unga i aldern 10-24 ar i procent:

B 10% till 19% 20% till 20% [ 30% eller mer Kalla: UNFPA

198
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— | lander med stor barnbefolkning gar mycket resurser till att
skaffa mat och klader till barnen. Men nér familjerna bara har tva
barn kan de har pengarna istéllet investeras i tillvaxt, det slar
igenom valdigt snabbt, férklarar Bo Malmberg vid Stockholms
universitet, som forskar i hur ett lands aldersstruktur paverkar
dess ekonomi och leder till sociala férandringar.

Latinamerika tillhér de regioner dar familjernas storlek har
minskat alltsedan 1970-talet. Fortfarande finns dar ganska
manga unga vuxna och de medelalders blir allt fler, vilket
betyder att det & manga ménniskor som varje morgon gar till
jobbet. Och i dag ser vi till exempel hur barnafédandet minskar i
Indien och Sydostasien.

— Barn som ar fodda i stora familjer far ibland ingen utbildning
alls, och barnarbete &r vanligt. Sma familjer har rad med en
battre bostad, god utbildning, och béttre halsa. Darfér ser vi att
utbildningsnivaerna okar drastiskt i hela varlden, forutom i Afrika
s6der om Sahara, sédger Bo Malmberg.

Afrika s6der om Sahara ar den region som pabérjade den
demografiska resan sist, och har gar den dessutom ganska
langsamt. Farre barn dor, men fortfarande ar familjerna stora.
| genomsnitt féder varje kvinna drygt fem barn — i lander som
Tchad, Mali och Niger &nnu fler — och det skapar stora utma-
ningar for manga regeringar. Barnen behdver en bra utbildning
och de aldre ungdomarna behéver jobb. Eftersom alla inte kan
forsorja sig pa landsbygden véljer manga att flytta in till staderna,
och Bamako i Mali, Lagos i Nigeria och Dar es Salaam i Tanzania
tillhér varldens snabbast vaxande stader.

— Nar bade antalet barn och antalet unga vaxer kan det bli
besvarligt, eftersom en stor ungdomsgeneration omvandlar sam-

héllet. Det blir 6kad urbanisering som kraver en ny typ av jobb
och fler bostader. Samhallets satts under press och det skapas
fler konflikter och frustration, sdger Bo Malmberg.

For att de unga ska kunna forsérja sig och fungera som motor
for landets utveckling maste de ha ratt kompetens. | manga
lander ar utbildningarna valdigt teoretiska, medan det saknas
praktiska yrkesutbildningar f6r hantverkare. Unga kvinnor och
tonarsflickor behdver dessutom fa en starkare stéllning. Da far
de inte bara chansen att ga i skolan, utan de kan ocksa sjalva
bestamma hur manga barn de vill ha.

Om ett land lyckas ta tillvara ungdomarnas kraft och energi
och omvandla den till ekonomisk tillvaxt star man val rustad infor
den fas i utvecklingen da andelen gamla méanniskor okar.

— Da ar landets aldrande inte sa farligt, eftersom man redan
ar ratt sa rik, sager Bo Malmberg.
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Pa pappret har alla barn ratt till utbildning, men i verkligheten ser det annorlunda ut. | Rwanda ar
det bara tre fjardedelar av dem som bdrjar ettan som ar kvar i skolan nar det ar dags for femte

klass.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON - FOTO: PLAN INTERNATIONAL

En grupp pa 160 skolelever fran Bugesera-distriktet — strax
s6der om huvudstaden Kigali — har tagit upp kampen for alla
barns rétt att ga i skolan.

| december forra aret samlades de for att delta i en tre dagar
lang utbildning som Plan International arrangerade. Dar fick de

bland annat l&ra sig vad FN sdger om barns réatt till utbildning.

De gjorde ocksa en lista pa alla de problem som de sjélva har

sett i sina egna skolor: barn som hoppar av i fértid, barn med

funktionsnedsattning som aldrig far chansen till utbildning, barn

L

b e

] M Fnow
] WE pour My i
LUISE NYIRANEZA, 19 AR, hoppade-av'sk

hon blev gravid, men ér nu tillbaka i sko%nken
“Min mor och mina broder kAmpade fér att jagskulle
kunna utbilda mig, och jag gjorde dem besvikna. Det
var svart for mig att ta hand om min dotter, eftersom
hennes far gar i skolan i en annan provins. Men den
vagledning jag fick i det har projektet gav mig hoppet
tillbaka. Och efter att ha gett mig manga férmaningar
gick min familj till slut med pa att stodja mig medan
jag gar klart skolan. Jag tanker beratta for andra tjejer
om de negativa konsekvenserna av att bli gravid i ung
alder. Det &r svart for mig att Iamna min dotter med
min mamma eftersom hon fortfarande behéver mig.
Men jag maste ga i skolan.”
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som inte sjélva kan paverka foraldrarnas beslut om deras
skolgang, barnarbete och tonarsgraviditeter.

Nar de gick darifran var alla deltagare 6verens om att kunska-
pen om barns rattigheter — och svarigheter — inte skulle stanna
hos dem. Den ska i stéllet anvéndas for att paverka skolledning-
en att agera och dessutom spridas pa de orter dar de bor med
hjalp av pjaser och sangupptradanden pa skolan och genom
hembestk hos barn som har hoppat av skolan.

Projektet Right to Education: Tva skolaktivister om sin kamp

J | : , gick inte klart skolan
men kampar for-att brodern ska fa utbildning

“Min yngre bror Daniel hade hoppat av skolan. Han
riskerade att hamna i ett av gdngen som finns dar vi
bor, och han hade bérjat anvédnda droger. Darfor
bestamde jag mig for att be nagra foraldrar och larare
att gora ett hembesdk hos min familj. Under besoket
pratade de om barns rétt till utbildning och forsokte
Overtyga min bror om att borja skolan igen. Jag
trodde aldrig att han skulle andra sig, men till min
overraskning slutade det med att han gick med pa att
bérja plugga igen. Dessutom fick han med sig en
kompis som ocksa hade hoppat av skolan, och nu gar
de bagge tva pa Tunda Primary School.”



En béattre barnomsorg och férskola ar forsta
steget for att bryta fattigdomscirkeln. | Nyaru-

guru i Rwanda har 300 barn nu fatt en for-
skoleplats.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: PLAN INTERNATIONAL

| Nyaruguru-distriktet, en av de fattigaste delarna av Rwanda,
fanns det tidigare i stort sett ingen férskoleverksamhet, trots att
behoven var stora.

— Barnen ldmnades hemma ensamma medan féréldrarna
var upptagna med jordbruksarbete eller andra aktiviteter,
beréttar Laurence Nyiraminani.

Han &r ordférande fér en av de lokala féréldrakommittéer
som i dag leder och planerar verksamheten pa de tva forskolor
som har startats med stod fran Plan International. | dag drivs
de av byborna och de rwandiska myndigheterna som dessutom
vill utéka projektet till andra delar av Nyaruguru.

— Skolprojekt har haft stor betydelse for vart samhalle. Att vi
serverar mat har bidragit till att 6ka antalet barn som deltar i
verksamheten, sager Solange, som &r en av de anstéllda pa
forskolan.

Bredvid forskolan ligger en kokstradgard som gor skolan
sjalvférsorjande pa mat.

— Jag behover inte vara hungrig eftersom jag far grot pa
forskolan och jag tycker att det &r roligt att leka med mina
vanner, berattar femarige Said, ett av de barn som nu har fatt
en forskoleplats.

De tva forskolorna skulle egentligen ta emot 130 barn men
eftersom intresset var stort kommer de istéllet att ta emot 300
barn i skift.

Fdrskolan ger barnen battre férutsattningar att klara av skolan
nar de blir &ldre. Forutom den pedagogiska verksamheten far
bade barn och foraldrar information om god hygien och nyttig
mat och barnen genomgar dessutom regelbundna halsokontroller.
En av férskolorna ligger alldeles i narheten av en grundskola for
att pa sa satt underlatta Gvergangen for barnen.
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INTERVJU

"JAG TOG MAKTEN OVER MITT LIV”

Om man ger barn och unga maéjlighet att sjalva skapa sig en bra framtid sa hittar de sina egna
vagar till framgang, det ar fore detta fadderbarnet Laura Solorzano 6vertygad om. | dag jobbar
hon som fadderansvarig pa Plan International i El Salvador.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Vid foten av Cerro Chulo ligger den lilla staden Panchimalco,
kand for sina religidsa festivaler. Har véxte Laura Solorzano upp
tillsammans med sina fyra syskon, en pappa som var buss-
chauffér och en mamma som var sémmerska. Mamman var
dessutom engagerad som volontér fér Plan International och nér
Laura var fem ar gammal anmalde hon henne som fadderbarn.

— Det har férandrat mitt liv, séger Laura i dag. Det gav mig
makt dver mitt eget liv, gjorde att jag larde mig om mina rattig-
heter och insag att kvinnor kan géra mer saker i livet an vad jag
hade sett dem géra déar jag bodde.

Pa den tiden, da Laura blev fadderbarn, saknade manga av
invanarna i Panchimalco riktiga hus att bo i. Nar Plan
International startade sin verksamhet i staden var en av de
forsta atgarderna darfor att dra igang ett husprojekt. Lauras
familj fick ett hus byggt i betong och med plattak, och dessutom
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en mulltoalett. | Iagstadiedldern fick Laura skor och en uniform
att anvanda i skolan. Laura drémde om att bli sekreterare,
hennes sinnebild av en framgangsrik kvinna.

Men efter fem ar som fadderbarn, berattar Laura, sa bytte Plan
Internationals arbete skepnad. Det direkta stddet minskade,
samtidigt som Laura blev inbjuden till utbildningar om barns
rattigheter och dessutom fick chansen att delta i ett mediepro-
jekt. | de tidiga tonaren blev hon radiopratare och tillsammans
med inbjudna géster diskuterade hon och hennes kamrater
amnen som fred, jamstalldhet och yttrandefrinet. Vid 15 ars
alder fick hon jobb pa en kommersiell radiostation.

Laura &r 6vertygad om att det &r nédvandigt att engagera
barn och unga, med utgangspunkt i deras rattigheter och
mojligheter, for att ett samhalle ska utvecklas pa lang sikt.



Laura Solorzano &r fadderansvarig pa Plan International i El
Salvador och har sjalv varit fadderbarn.

— De skor och det skolmaterial som jag fick rackte bara
ett tag. Det &r snarare den kompetens Plan International
gav mig som har tagit mig dit jag &ar i dag. Den kan ingen ta
ifrdn mig.

Vid 18 ars alder blev Laura gravid och hon séger att det
var en svar tid. Lararna tyckte att hon var en dalig forebild,
trots att hon fick hoga betyg. De féreslog forsiktigt att hon
skulle stanna hemma fran skolan.

Men eftersom Laura visste betydelsen av att ha en
utbildning fortsatte hon och tog examen precis innan
forlossningen. Med hjélp av ett stipendium fran Plan
International laste hon sedan vidare pa universitetet och tog
en examen i kommunikationsvetenskap.

— Utbildning &r nyckeln till att bekédmpa fattigdomen i vart
land. F6r mig handlade det om en kombination av utbildning
och den kapacitetsutveckling jag fick genom Plan International.
Jag férstod att det fanns fler yrken an sekreterare.

| dag &r Laura ansvarig for fadderskap pa Plan International
i El Salvador, och nar hon reser utanfér landet anvander
hon ofta sin egen bakgrund som ett bevis pa att det arbets-
satt som Plan International har valt fungerar. Hennes
férhoppning &ar att en dag bli chef fér organisationens kontor
i El Salvador.

— Jag har lart mig att om jag vill ha ndgot s& maste jag
satsa, jag kan inte forlora hoppet eller sitta hemma med
armarna i kors.

FOTO: KENNY BENGTSSON

KRONIKA

Sonny fick sdga som det var

— Vi var hemma i lagenheten hos mamma en dag. Sa kommer
socialen och polisen och jag ser att det &r min socialsekreterare
som kliver ut bilen. D& hoppar min bror och jag fran balkongen.

| november 2001 intervjuade jag elvaarige Sonny for forsta
gangen, for P1-programmet Barnen. Han bodde pa ett HVB-hem*
tillsammans med sin storebror och han beréattade fér mig om hur
det var att bli omhéndertagen av de sociala myndigheterna:

— Jag tankte pa hur det skulle bli med mamma och pappa. Jag
langtar fortfarande varenda dag efter mamma och pappa. Sa det
ar inte sa konstigt om jag kramar om min pappa mer an vad man
ska gora och att jag pussar min mamma pa kinden.

Elva ar senare sOker jag upp Sonny for att héra vad han
egentligen tyckte om att bli intervjuad av en journalist. Han
berattade att det var skont att fa prata fritt.

— Det var ingen som kunde sitta och saga att det var pa nagot
annat vis. Jag fick séga allting ur min synvinkel och hur jag ser pa
det ur mitt perspektiv. Jag fick sdga som det var fran mitt hjarta.

Har barn yttrandefrinet? Det en fraga som jag ofta far anledning
att diskutera med journalistkollegor, studenter och andra vuxna.
Manga tror att det ar foraldrar som ager barnens yttrandefrihet.
Men en av vara grundlagar, yttrandefrinetslagen, har inga aldersgran-
ser. Det ar en mansklig rattighet &ven for medborgare under 18 ar.

I barnkonventionen liksom i Foréaldrabalken star det att foraldrar
maste ta hansyn till barnets vilja och synpunkter i takt med barnets
stigande alder och utveckling.

Har finns inte nagra fixa aldersgranser. Vem bestammer nar
barnets ratt att géra sin rést hoérd géller? | min bok ”Vad séger
barnen?” intervjuar jag Nils Funcke, journalist och yttrandefrihets-
expert. Han sager att fran den stund ett barn kan artikulera sig
omfattas det av regeringsformens skydd av bade yttrandefrihet
och integritet. Det ar ingen grundldggande skillnad mellan barn
och vuxna.

De pressetiska reglerna innehaller inga sarskilda anvisningar
om hur journalister ska foérhalla sig nér de intervjuar barn och
unga. Men det krévs kénslighet och omdéme. Att vara narvarande
och inte ha brattom. | manga skolor skickar rektorn ett formular till
foraldrar dar de kan ge sitt medgivande om deras barn far bli
intervjuade. Det &r ett sétt att begrénsa barns och ungas yttrande-
frinet, men alternativet kanske skulle vara vérre. Fran det att
barnet kommer till skolan har ju rektorn ansvar for att ingen far illa.

Faktum kvarstar dock att barnen
ager sin egen yttrandefrihet. Sa har
sager 23-arige Sonny:

— Jag tycker att det ar viktigt att
barn far dela med sig och uttrycka
sig. Att ge dom en chans. Du gav
mig fritt svangrum. Jag forsokte sa
gott jag kunde.

Yiva Martens
Radiojournalist och forfattare

* HVB-hem fér barn och ungdomar ar till f6r dem som behéver vard, stéd och behandling nagon
annanstans an i sitt egna hem.
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360-UPPLEVELSE ',

Tank om du var ett barn pa flykt.
Hur skulle din tillvaro se ut? Hur
skulle du bo? Vad skulle du ata?
Vad skulle du vara radd for? Nu F-,» .
kan du kliva in i ett av varldens &= =
storsta flyktinglager, Nyarugusu M
i Tanzania och uppleva det i 360
grader. Som om du vore dar.
Fo6lj med in pa:
mittnyahem.plansverige.org

Fotograf: Martin Edstrém
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fotbollar och pysseisaker

. Har finns ocksa vuxna som -. i
_lyssnar nar barnen behover
_prata. Har blandas lek och~
allvar, bus och svara minnen. g

T,
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CORNELIA, 12 AR

— Det var sa annorlunda jamfért med har. Det
ka&ndes som att man var dar och man kunde
nastan peta pa dem som stod framfér en.

ELSA, 11 AR

— | Sverige kan vi ju byta klader néar vi kédnner
fér det och ata hur mycket vi vill, de flesta av
oss. De sover pa bara marken, om det regnar
gar det inte att sova utan da maste de sta upp.
Det hér ar ett valdigt bra satt att fatta hur det
verkligen &r. Om man bara ser det pa nyheterna
och sen stanger av tv:n, da ar man fortfarande
hemma. Men har &r man dér, i flyktinglagret.

EMIL, 19 AR

—Jag har lart mig en hel del genom 360-
upplevelsen. Man har ju hért mycket om hur
situationen ar fér manniskor pa flykt, men det
ar forst nu jag fick en riktig inblick i hur deras
liv faktiskt ser ut. Den mat som vi skulle kalla
tva portioner ar tio portioner fér dem. De sover
i talt utan golv, ofta ar det valdigt manga som
sover i samma télt. Regnar det en natt tvingas
man sta upp i taltet hela natten, for allt blir blétt.

— Allt detta far mig att tanka: "Téank om det har
var min verklighet?”. Det &r valdigt mycket vi
tar for givet. Vi har det sa bra, medan de kan
rakna sina &godelar pa fingrarna och bara
hoppas pa en battre framtid.




FADDER ,

FDDERREOR Brevvaxla med ditt fadderbarn
2016 OCH 2017

FUL J MED Pﬁ EN UFORGLUM”G RESA Det &r spannande fér bade faddrar och fadderbarn att f& en

hélsning fran ett annat land.

”Barnen sétter hogt varde pa breven och de flesta sparar
dem i manga ar. De réknar faktiskt faddrarna till sina vanner.
Breven ser de som en gava och fotona de far skapar
samhdrighet. De kanner sig speciella eftersom de har en vén
i ett annat land”, beréttar volontaren Hasina Akter som
hjélper Plan International i Bangladesh med att éversatta och
distribuera breven.

Plan Internationals 7 basta skrivtips
+ Skriv garna med korta och enkla formuleringar.
Stall fragor som &r latta att svara pa.

Beratta om vardagliga saker som din favoritmat, arstider,
klimat, en dag i skolan eller pa arbetsplatsen, hogtids-
dagar eller om dina fritidsintressen.

Skicka med foton pa dig och din familj.
Ta hansyn till att andra kulturer kan ha normer och

NICARAGUA

10-25 apnl varderingar olika dina egna, s& undvik exempelvis
2016. Sista sommarfoton med lattkladda méanniskor, som kan
chansen att uppfattas som stétande.

anmala sig! + Det gar bra att skriva pa svenska eller engelska. Brevet

Oversétts av volontarer till barnets sprak.

Det enklaste séttet att skicka en hélsning &r genom
Min sida. L&s mer om det nedan.

’Jag gillar att lara mig

KENYA
Preliminara datum: saker om andra lander.
29 oktober—

12 november 2016.

Nar jag sjalv skriver
finns inga granser.”

14-ariga Imon i Bangladesh om brevvéxlingen med sin fadder

FILIPPINERNA N
Framflyttad till 2017. =l
Nya preliminara datum: 17—29 mars.

Kom igang med Min sida

Anvéand géarna var onlinetjanst for faddrar, Min sida, for att

brevvaxla med ditt fadderbarn. Pa Min sida kan du forutom

att skicka en halsning med bilder till ditt fadderbarn se

information om ditt fadderbarn, se dina betalningar, andra

din adress vid flytt eller stélla fragor till var Givarservice.
Ga till www.plansverige.org for att aktivera ditt konto.

Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.

Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan
Nyfiken? Besok blogg.plansverige.org

For fragor och anmalan kontakta Asa Malmqvist via e-post:
asa.malmqvist@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.
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Dai, i rutig skjorta, och Beata, i brun troja, fick ett oférglémligt méte tillsammans med Dais slaktmgar och personal fran Plan International.

Nar 14-arige Dai fran regionen Ha Giang i norra Vietnam och narkoslédkaren Beata Oscarsson fran
Lidkoping skakade hand och sag pa varandra dar i Dais hem sa infann sig den sortens dgonblick
som man aldrig glommer. Att Beata hade rest sa langt for att fa traffa sitt fadderbarn var en stor

ara for Dai och hans famil;.

Dai var runt tre ar gammal nar Beata blev hans fadder, och
sedan dess har hon foljt honom pa avstand genom de bilder och
beréattelser som Plan International har férmedlat. Nu skulle hon
antligen fa traffa honom och hans familj, och for forsta gangen
resa till Asien och Vietnam, som deltagare pa en fadderresa.

— Att komma fram till familjens hus dér i bergen ar nog mitt
starkaste minne. Efter denna enorma resa, med flyg fran Sverige,
en hel dags bussresa genom risfalten pa den vietnamesiska
landsbygden, en hotellnatt uppe i bergen, ytterligare en halv
dags bilfard, och sa en lang promenad och nast intill klattring
genom bergen med en vidunderlig utsikt, sa var vi antligen
framme. Det blev ett mdte som berérde. Nu blev de som jag har
foljt i text och pa bild under sé& manga ar verkliga manniskor,
beréattar Beata.

Det blev ett speciellt méte. Beata och den lilla grupp hon kommit
dit med bjods pa en festmaltid av Dai och hans familj. Pa plats
fanns ocksa manga nyfikna slaktingar och vanner, flera av dem
hade vandrat langt for att fa vara med om detta ovanliga besok.
— Vi kdnde oss oerhort valkomnade, dar vi satt tillsammans pa
golvet och at, skrattade, sjong och berattade saker for varandra.
Den bergiga region dar Dai och hans familj bor ligger i norra
Vietnam, inte sa langt fran den kinesiska gransen. Fattigdomen

har ar svar och livet totalt annorlunda &n fér den snabbt véxande
medelklassen i landets storstader. Familjen odlar kassava,
pumpa och ris i terrasser. Dai gar i vanliga fall pa hogstadiet,
men vid tiden for besoket hade han varit ledig ett halvar for att
hjalpa sin pappa med jordbruket.

— Han beréttade att han drémmer om att studera vidare,
samtidigt som han kanner en plikt att ga i sin fars fotspar och sa
smaningom ta Over risodlingen, séger Beata.

Det st6d som Beata bidragit med genom sitt fadderskap har
inte bara kommit Dai sjélv till nytta, utan har anvénts till utveck-
lingsprojekt i regionen dar han bor. Beata besékte Dais gamla
grundskola, som kommit till delvis med stéd fran Plan International.
De vandrade ocksa en bit upp i bergen for att titta pa en vatten-
cistern som Plan International har bidragit med, och som férser
skolan med rinnande vatten.

Efter presentutbyten och en tur pa risfaltet dar gasterna fick
prova pa att sla ris, sa var det dags att ta avsked och resa
tillbaka ner genom bergen.

— Det tog tid att sméalta mina intryck efter resan. Det viktigaste
jag fick ut av den var att jag ser att mina pengar faktiskt gor
nytta. Nu har jag blivit lite av en ambassador for Plan International,
och sa har jag tagit mig ett till fadderbarn.
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Givarservice
Har du fragor om ditt fadderskap, arsrapporten eller Min sida?
Var Givarservice kan svara pa det mesta.

FADDER

Skattereduktion fér gavor
avskaffas

Den 1 januari 2016 férsvann méjligheten till skattereduk-
tion for gavor, efter ett beslut i riksdagen. De bidrag som
getts under 2015 paverkas inte av beslutet, och informa-
tionen till Skatteverket hanteras som vanligt automatiskt
utan att du som givare behéver géra nagonting. De givare
som har bidragit med 200 kronor eller mer under 2015 har
fatt en kontrolluppgift med information om sitt gavobelopp.
Eventuellt avdrag utbetalas i samband med skatteaterba-
ringen sommaren 2016.

Du kan lasa mer om de gavobelopp som géller for att fa
skattereduktion fér 2015 pa plansverige.org/avdrag.
Behovet av stad till vara utvecklingsprojekt ar storre an
nagonsin, och vi hoppas att vara givares engagemang och
vilja att bidra ar lika stark som tidigare.

For fragor kring skattereduktionen och din deklaration
ber vi dig att kontakta Skatteverket pa 0771-567 567 eller
skatteverket.se.

Telefon: 08-58 77 55 00, E-post: fadder@plansverige.org

Det har har du bidragit till!

Tillsammans med det har numret av Barnens Framtid far
du som ar Barnfadder en arsrapport fran det land dar du
har ditt fadderbarn. Aven du som &r Flickafadder,
Katastroffadder, Minoritetsfadder eller Skolfadder far e
rapport om det tema du stédjer.

Rapporten ger svar pa flera olika fragor. Hur bedriver Pl
International sin verksamhet? Hur arbetar Plan

n

an

International nar en katastrof intréffar i landet? Vilka typer

av projekt har genomférts tack vare ditt bidrag och vad
har det inneburit fér barnen? Du far &ven lasa om hur
barn och ungdomar fatt tillgang till en bra utbildning och
skyddats fran vald och andra typer av 6vergrepp.

Genom rapporten far du ta del av manniskors egna
berattelser och livsdden, manga ganger ofattbart svara
saker men dar man &nda hittat tro pa framtiden, tack va
stodet fran faddrar och Plan International.

re

Arets vmstpott over 1,3 miljarder kronor

Ga in pa www.stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket.

postkodlotteriet.se

| ér har vi fyllt vinstpotten med 1 349 200 000 kr!
Sd ju tidigare pa dret du gdr med i Lotteriet, desto
mer har du chans att vinna och desto mer gar
ocksa till Plan International Sverige, som dr en av de
55 organisationer som delar pd vdrt 6verskott.

Nya vinster varje dag

Veckans hogsta ordinarie vinster lottar vi ut pa fredagar
— upp till 100 000 kr per lott, en Volvo V60 och en miljon!
Dessutom far du i ar delta i tre GrannYra-dragningar med
en total beraknad vinspott pa 340 miljoner. Du har ocksa
chans till mangder av extravinster under aret.

Nyhet! Postkod JackPott

Med en lott far du ocksa vara med nér vi drar var nya,
spannande Postkod JackPott med totalt 77 skattefria
miljoner i potten under aret. Vinner du far du hélften och
dina lottkdpande grannar i postkoden delar pa resten. Pa
postkodlotteriet.se/postkodjackpott ser du hur mycket
potten ar uppe i just nu.

-
-
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BESVENSKANR

POSTKOD

BELOTTERIETH




FORETAGSSAMARBETEN

Bland Plan Internationals faddrar finns inte bara privatpersoner utan ocksa manga foretag. Har far
du traffa tva foretagare som tycker att socialt ansvarstagande ar en sjélvklar del av verksamheten.
TEXT: PLAN INTERNATIONAL

Arbetsplatsen dar alla
ar faddrar

Foretaget Hemsida24 ar sedan manga ar tillbaka ett av Plan
Internationals fadderféretag. Har har alla medarbetare ett
fadderbarn som de uppmuntras att skriva brev till for att
stéarka relationen. Foton pa fadderbarnen finns inramade pa
kontoret och nar breven kommer fran barnen delar de
anstéllda med sig av vad som héant sen sist.

De 17 medarbetarna jobbar med allt fran programmering
till produktutveckling och design och hjélper kunderna att
skapa hemsidor och e-butiker med hjalp av ett internetbase-
rat verktyg. Att de aven far mojlighet att &gna sig at socialt
ansvarstagande har skapat en positiv arbetsmiljo, berattar

M USi k utan kostnad grundaren och vd:n Ludvig Granberg. Han tycker att en av

Sparar tld och pengar férdelarna med att driva féretag éromc")jligheteri att till§am-
mans med medarbetarna kunna paverka omvarlden i en

| takt med att Plan International producerar allt mer rorlig bild, positiv riktning.

bade langre filmer och korta klipp fér sociala medier, 6kar — For oss som team kénns det valdigt naturligt att

behovet av musik- och ljudléggning. Darfér samarbetar Plan investera i socialt ansvarstagande. Genom att jobba med

International sedan 2014 med féretaget Epidemic Sound som Plan International och fadderbarn k&nner vi att vi kan bidra

agnar sig at musik- och ljudlaggning av allt fran radio och webb till en battre varld och vi hoppas att fler féretag vill géra oss

till tv och film. séllskap pa den resan, sager Ludvig Granberg.

Tack vare samarbetet sa har alla Plan Internationals medar-
betare varlden 6ver fri tillgang till Epidemics musikbibliotek och
kan skapa och tonsatta filmer utan att det kostar en krona.

— Tidigare har musik- och ljudlaggning av film alltid varit
omstandigt, och dessutom dyrt eller begransat. | var verksam-
het &r det viktigt att vara kostnadseffektiv samtidigt som vi vill
halla hog niva pa produktionerna. Da sparar en tjanst som
Epidemic Sound oss bade tid och pengar, vilket vi sa klart ar
oerhort tacksamma fér, sager Morgan Michelsson, som ar chef
fér Plan International Productions.

Enligt Epidemic Sounds styrelseordférande Jan Zachrisson
ar de anstéllda stolta éver att kunna bidra till Plan Internationals
verksamhet. Han ser en tydlig koppling mellan musik och
socialt ansvarstagande.

— Musik har en unik formaga att féra samman manniskor,
Overbrygga asiktsskillnader, skapa starka kanslor och har alltid
haft en sjélvklar plats i manniskors liv. Vi alskar musik och min
erfarenhet ar att manniskor som bér pa den kéarleken ocksa
har ett starkt socialt engagemang. Tack vare alla vara medar-
betare blir det sociala ansvaret en sjélvklarhet inom bolaget,
sager Jan Zachrisson.
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Byar i Guinea Bissau
sager nej till kvinnlig
konsstympning
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Barnaktenskap forbjuds
I Zimbabwe

| en banbrytande rattegang begéarde de tva tidigare barnbrudarna
Loveness Mudzuru och Ruvimbo Tsopodzi att Zimbabwes
forfattningsdomstol skulle férbjuda barnéktenskap, eftersom det
strider mot landets grundlag och flera internationella konventioner.

Tidigare kunde flickor gifta sig vid 16 ars alder medan alders-
gréansen for pojkar var 18. | januari beslutade forfattningsdomsto-
len att aldersgransen ska vara 18 ar for alla.

—Jag ér verkligen glad 6ver att vi har spelat en avgérande roll i
att géra Zimbabwe till en séker plats for flickor, sade Loveness
Mudzuru till Reuters i samband med att domen f6ll. Hon gifte sig
som 16-aring och fodde tva barn innan hon var 18 ar.

Nastan en tredjedel av flickorna i Zimbabwe gifter sig innan
18-arsdagen.

I november antog dven Guatemala en ny lag som héjer
aktenskapsaldern till 18 ar, efter patryckningar fran bland andra
Plan International.

FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Uppskattningsvis 11 miljoner barn i varlden kommer att paverkas av
véaderfenomenet El Nifio och efterféljande torrperioder och éversvam-
ningar under 2016 och 2017, enligt FN.

Ett av de lander som i nulaget paverkas mest av El Nifio ar Etiopien
dar 10 miljoner manniskor &r i behov av mat. 400 000 barn uppskattas
behova sjukvard om de inte far mat snart.

Plan International arbetar tillsammans med Etiopiens regering for att
na ut med nodhjalp till utsatta omraden. Barn och gravida och amman-
de kvinnor har fatt matransoner samtidigt som féréldrar deltar i kurser
for att lara sig mer om hélsa och néringslara. Plan International utbildar
aven vardpersonal i hur de ska behandla barn med allvarlig undernéring.

Eftersom Etiopien regelbundet drabbas av torka arbetar Plan
International &ven med att minska riskerna fér framtida katastrofer,
bland annat genom att distribuera utséde och se till att vattenresurserna
hanteras béttre.
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< JEN PERFEKTA

VARLDEN

Téank om alla barn levde i en trygg miljé utan krig och oro fér klimatférand-
ringar. Tank om alla hade tillrdckligt med mat, vatten, klader, pengar, el och
andra saker man behdver. Tank om alla barn blev réattvist behandlade och
accepterade, oavsett kdn, hudfarg, religion eller sexualitet. Att de hade en
bra familj och ett bra hem, dar barnen far kénna sig alskade. Tank om alla
fick ga i en trygg skolmiljo med utbildade larare och med frascha toaletter sa
att flickor inte behover stanna hemma bara for att de har mens. Dér ingen
blev mobbad eller utfryst. Tank om alla barn fick sdga vad de tyckte, vara
med och bestamma och paverka.

| dag ser varlden inte ut sa har. Vi blir standigt paminda om barn som
har det daligt och flyr fran sina hem. Varfor flyr de? Barn flyr fran krig och
diktaturer som forstor sa himla mycket. De flyr fran hemska, egoistiska
manniskor, som bara bryr sig om sig sjélva och sin makt och sina pengar
och inte om andra.

Alla barn kan inte ga i skolan for att det ar krig, for att de inte har pengar
till skoluniformer och skolavgifter, eller, i vissa samhallen, bara for att de ar
tjejer. Detta:gdr att de inte kan skaffa sig ett bra jobb och férsérja sig.
Barnen missar ocksa att lara sig viktiga saker. Tank hur manga fler
uppfinnare och doktorer det skulle finnas om alla barn fick ga i skolan.

Tjejer kanske blir bortgifta till en mycket &ldre man, blir slagna och
tvungna att gora saker som de inte vill. De flyr for att inte behdva gifta sig
och bli slagna.

Det ar jobbigt att bara tanka pa alla de daliga-saker som hander runt om
i varlden, man maste ocksa tanka pa det som har blivit battre. Till exempel
att fler lander har skrivit under barnkonventionen och lagstadgat mot
barnéktenskap. Barnadddligheten minskar och barn har blivit mer medvet-
na om sina rattigheter, vilket innebar att de stéller mer krav. Det ar delvis
tack vare sociala medier som hjalper barn att fa reda pa vad som hander
runt om i varlden. Det finns ocksa manga manniskor som &r snalla och bryr
sig om andra och jobbar fér att alla ska ha det bra. De engagerar sig och
gar till exempel i demonstrationer och reser till olika lander for att hjalpa till
dar det behovs. Allt for att géra barns liv lite battre.

Vad kan du och jag gora har och nu? Foérst och framst kan man skénka
lite pengar till en eller flera organisationer som jobbar fér barns rattigheter.
Man kan ocksa tanka pa att vara snall mot sina kompisar och andra som
man inte kanner. Man kan borja séga till om nagot ar fel eller om nagon ar
dum. Man kan férsoka hjélpa till mer, ge rad och forklara saker som folk
inte fattar. Om man ser att nagon mar daligt, hjalp tilll Sma saker raknas
ocksa, mer &an vad man tror.
Om alla borjar géra sma saker blir det ju mycket. Det gor skillnad.

AV ELVIRA ROSENGREN
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Posttidning B

INTERNATIONAL

= FADDERRESA

RES MED 0SS TILL
KENYA PA HOSTLOVET!

Nu &r det ater dags for en resa till populara Kenya. Var resa 2009 lockade rekordmanga deltagare. | Kenya
finns allt. Berg och 6ken, strander och korallrev, en spannande och fargrik kultur samt nagra av Afrikas
framsta safariméjligheter!

Tillsammans med Plan International Kenya kan vi erbjuda en unik kombination av att fa lara och uppleva
nagonting nytt genom vara utvecklingsprojekt, och pa samma resa njuta av semester med sol, bad och
safaridventyr. Och inte minst, far du méjlighet att traffa ditt fadderbarn!

Missa inte chansen, f6lj med pa var resa som ar planerad till 29 oktober—12 november 2016.

Las mer pa plansverige.org/res-med-plan



