Plan

For och med barn

J'

| om
Plunchef
ed pd Plans

olj
~ fodderresor!
.




FOTO: JANN LIPKA

ils fyller fem ar och far énska

sig vad han vill i leksaksaffdren.

Och Nils vet precis vad han vill

ha: En Barbie i rosa balklan-

ning! Plotsligt vill pappa inte
alls att Nils ska fa valja sjalv. | leksaksaffaren
forsoker pappa med alla medel fa Nils att
vdlja en pistol i stdllet. Han gor pang-pang-
ljud och leker cowboy.”

I min inkorg denna morgon ligger en inbjudan
till en barnpjds som har premidr pd Teater
Barbara. "Barbie-Nils och pistolproblemet”
dr en forestdlining om

genus, mod och Nils

ratt att fa vara det barn

han ar.

De senaste aren
har vi pa Plan bedrivit
en framgangsrik
kampanj "Because |
am a girl” som syftar
till att belysa flickors
rattigheter. Inte minst
flickors rétt till
utbildning och ratt att
fa vara barn. Det ar en angeldgen kampanj
med ett viktigt budskap da alltfér manga
flickor berdvats ratten att fa ga i skola till
foljd av att de har blivit mammor alldeles for
tidigt eller for att pojkar helt enkelt varderas
hogre an flickor.

Men stereotypa konsroller begransar inte
bara flickors liv utan ocksd miljoner pojkars
liv. Manga dr de unga pojkar som far ldra sig
att bita ihop, inte grata eller uttrycka sina

kanslor. | puberteten 6kar dessutom kraven
pa att de ska uppfora sig som "riktiga man”:
De forvantas vara starka, tuffa och uppfost-
ras till att bli familjens 6verhuvud.

Man som saknar arbete, som inte klarar
att forsorja familjen, kdnner i manga kulturer
att de inte lever upp till omgivningens
forvdntningar pa att mannen ska sorja for
sin familj. For att bevisa sin manlighet for
omgivningen ar det alltfér manga man som i
stdllet tar till vald och droger.

Plan arbetar for att alla barn — oavsett
kon — ska fa sina rattigheter uppfyllda. Ett

jamlikt samhdlle ar en
av grundpelarna for att
det ska vara mojligt.
Men for att uppna lika
rattigheter for kvinnor
och mdn &r det
nodvandigt att mdn
och pojkar, flickor och
kvinnor, arbetar
tillsammans. Om vi
ddremot inte involverar
pojkarna i arbetet
riskerar alla goda
foresatser att ga om intet.

| det hdr numret av Barnens framtid far
du bland annat tréffa en grupp tonarskillar i
Guatemala som &r fast beslutna att inte lata
machokulturen forma deras liv.

Anna Hagg-Sjoquist
Generalsekreterare pd Plan



Plan &r en internationell
barnrattsorganisation som
arbetar for och tillsammans
med barn. For Plan &r barn i
varlden en kraft som kan
paverka sin egen utveckling.

Plan:

stodjer utvecklingsarbete pa
grasrotsniva tillsammans med
barnen och utifran deras
rattigheter och behov

havdar barns rattigheter

okar forstaelsen mellan olika
kulturer och méanniskor

arbetar utifran FN:s
barnkonvention

Plans arbete finansieras framst
genom fadderskap. Som fadder
stodjer du utvecklingen i barnets
narmilj6. Dina pengar gar alltsa
inte till nagot enskilt barn utan
bidrar till att manga far det béttre.

Plan &r en religiost och politiskt
obunden organisation som ingar
i ett internationellt ndtverk av
69 lander. Det gor Plan till en av
varldens storsta bistandsorgani-
sationer som arbetar med barn.

Var verksamhet utvecklas
standigt. Aktuell information far
du pa var hemsida:
www.plansverige.org
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4» Vad ar en man?

Pojkar som star upp for jamstélldhet.

6> Macho - nej tack

Elido vill ga sin egen vég.

8> vildet stort problem

Men Marielos tror pa en férandring.

10» Vad ar ett bra bistand?

Sa ser vi till att pengarna gor nytta.

12» Plan i siffror

Sa har mycket pengar samlade Plan in férra aret.

14» Skolstart efter ebola

Mycket att ta igen efter langt uppehall.

1 6 » Barn i svenskt bistand

Hur paverkas barnen av utvecklingssamarbetet?

18» Faddrarnas reseberittelser
Resan gick till Uganda och Nepal.

20 » Fadderbarnet som slot cirkeln

Nu ar Helen chef for ett Plankontor i Guatemala.

235 Plans ungdomsrad

Tank om din dotter inte fick ga i skolan.
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— pojkar som star upp for jimstilldhet

| arbetet for ett jamstallt samhalle maste bade flickor och pojkar vara med. | projektet Champions of
Change diskuterar unga killar manlighet och sticker hal pa teorier om hur en man bor vara.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON - FOTO: MIGUEL VARGAS CORZANTES

— Endast i ett jamstallt samhdlle kan barns rdttigheter uppfyllas.

Det siger Sara Osterlund, radgivare fér ungas sexuella och reproduk-
tiva hélsa och rattigheter pa Plan Sverige.

| ett samhalle dar flickor vdrderas ldgre dn pojkar saknar flickorna
ofta makt att bestémma 6ver sina egna liv och sina egna kroppar — om
de vill utbilda sig, om de vill gifta sig, om de vill ha barn och hur méanga.
De riskerar ocksa att drabbas av vald i hemmet, en typ av véld som i
manga lander &r tilldten. For att bade pojkar och flickor ska fé sina
rdttigheter uppfyllda har Plan ldnge jobbat for att stdrka flickor, genom
att till exempel ge dem tillgang till sociala nétverk eller ekonomiska
mojligheter.

Men for att nd ett jamstéllt samhélle behéver man ocksa titta pa de
bakomliggande vérderingar som leder till att flickor gifts bort eller
hindras fran att skaffa sig en utbildning. Darfér arbetar Plan allt oftare
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med jamstalldhetsprojekt specifikt riktade mot pojkar som dar far
mojlighet att diskutera normer och vérderingar.

Champions of Change dr namnet pa ett pilotprojekt som Plan de
senaste aren har drivit i Guatemala, El Salvador, Honduras, Dominikanska
republiken och Tyskland. Dér tréffas tonarspojkar i mindre grupper dér
de kanner sig trygga och kan diskutera tillsammans.

Sara Osterlund beskriver det som en "resa” dar de uppmuntras att
reflektera bade 6ver sin egen och samhéllets syn pa manlighet. Syftet &ar
att de pojkar som &r intresserade av jamstdlldhet och flickors rattigheter
ska fa kunskap och redskap fér att driva fragorna lokalt och involvera
fler ungdomar.

| utvdrderingen av projektet ser man bland annat att pojkarnas
attityd till sexualitet forandrades och de fick en mer positiv installning
till exempelvis homosexualitet och anvdndandet av preventivmedel. De



En grupp tonarskillar i Baja Verapaz, Guatemala,

som deltar i pilotprojektet Champions of Change.

CHAMPIONS OF CHANGE

Champions of Change &r ett initiativ som Plan har startat i fem lander:
Honduras, Guatemala, El Salvador, Dominikanska republiken och
Tyskland. Projektets mal &r att férsoka bygga upp en kapacitet hos
pojkar 14-18 ar som i sin tur kan bli forebilder och férandra narstaen-
des attityder i sina egna natverk. | takt med att pojkarna anammar nya
varderingar kan de péverka andra att ifrdgasatta och motverka
skadliga kénsnormer, roller och stereotyper.

var inte heller lika bendgna att anvénda vald for att forsvara sin heder.
Det visade sig ocksa att killarna ofta diskuterade jamstélldhet med sina
fordldrar och klasskamrater.

Sjalvklart begrdnsas dven pojkar av stereotypa konsroller som sdager
att de inte ska grata utan vara starka och utsétta sig for risker.

— Manga pojkar mar inte bra sjélva, de &r en del av ett samhélle dar
det till exempel anses naturligt att en man slar sin partner. De riskerar
ocksa att drabbas av kénsbaserat vald och fa stryk av andra méan om de
inte beter som pojkar "ska”. Men manga av deltagarna i Champions of
Change menar att de inte langre vill leva upp till férvdntningarna pa en
machoman, siger Sara Osterlund.

Parallellt med arbetet med pojkarna dr det viktigt att jobba med det
omgivande samhdllet for att inte pojkarna ska hamna i en utsatt position
utan ha stod fran ldrare, religiosa ledare och andra nyckelpersoner.

— Malet &r ett jamstéllt samhélle dér bade pojkar och flickors rattig-
heter uppfylls, sdger Sara Osterlund.
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"Alla kan valja
jamstalldhet”

Min syn pa maskulinitet har varierat i olika aldrar. Nar jag
gick i skolan skulle man vara cool och poppis och det var
ett satt att visa sin maskulinitet.

Nar den eran tog slut och jag skaffade barn och familj
visste jag inget annat an hur min mor och far hade
uppfostrat mig. | den kultur jag kommer ifrdn, med
egyptisk far och finsk mor, var det ofta mannen som
forsorjde familjen och kvinnan som tog hand om hemmet.
Min drém var att ha det sa. Jag jobbade fran tidiga
morgnar till sena kvallar som heltidsanstalld pa Vattenfall
och allsvensk fotbollsspelare for Djurgarden medan min
davarande fru var hemma med vart barn. Nar jag fick ett
kontrakt med Arsenal och vi flyttade till London fortsatte
det pa samma sétt dar.

Efter skilsmdssa och en jobbig tid flyttade jag hem och
bildade en ny familj, och bérjade inse att bada parter &r
lyckligare om alla kan bidra till familjen, bade ekonomiskt
och tidsmadssigt.

Jag har insett med dldern att forutsattningarna skiljer sig
at mellan olika lander. | Egypten har jamstélldheten
forbattrats jamfort med nér jag var ung. For bara 15 ar
sedan var det otdnkbart att tjejer jobbade. Visst, de
skaffade sig en bra utbildning om familjen hade rad, men
nar de fick barn férvantades de anda ta hand om hemmet
medan mannen jobbade. Det har har nu férandrats och de
senaste dren har manga kvinnor i Egypten skaffat sig jobb
och en egen inkomst.

For mig har vad som dr manligt forandrats i takt med
att jag har mognat. Under min tidiga uppvaxt handlade
manlighet om styrka och utseende, nu handlar det om att
kunna tillmo6tesgd min partner pa ett satt som gor att alla i
familjen mar bra. Jag tror att omgivningen formar oss till
viss del och dr man uppvuxen i ett valdigt mansdominerat
land &r det latt att paverkas av det, men alla kan vilja
jamstalldhet.

Nar jag akte till just Egypten for att besoka ett av Plans
projekt traffade jag en flicka som hette Shayma och som
berattade sin livshistoria, om hur
hennes man hade lamnat henne och
hennes tredriga son. Da tankte jag
att manlighet ar att kunna ta ansvar
for sina handlingar och gora det
bdsta av varje situation.

Rami Shaaban
Tidigare landslagsmalvakt



40 tonarskillar sitter i en ring och lyssnar pa raplatar for att analysera de sexistiska texterna. Vilka
budskap formedlar egentligen musiken? Champions of Change ar ett pilotprojekt dar pojkar tillsammans
lar sig att ifragasatta de stereotypa konsroller som praglar machokulturen i Guatemala. Malet ar att fa
pojkar att forandra sitt beteende och bli mer jamstallda.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD « FOTO: MIGUEL VARGAS CORZANTES

Elido &r 14 ar och bor med sin familj i en liten by i bergsregionen Baja ocksa drabbas av ett ojamstllt samhélle med starka normer fér hur mén
Verapaz, 20 mil norr om huvudstaden Guatemala City. Han deltar i ett respektive kvinnor ska vara.

av Plans pilotprojekt om maskulinitet som kallas for Champions of

Change och vars mal &r att oka jamstélldheten i samhéllet och bryta den  Elido har gatt 6ver hélften av programmet som stracker sig dver tjugo

valdsamma machokultur som rader i stora delar av Latinamerika. Plan heldagar da killarna tréffas i ett slags Folkets Hus i byn Llano Grande.
arbetar sedan ldnge med att stdrka flickors rattigheter i Latinamerika Han sdger att han redan har paverkats av det han har lart sig.
och andra delar av vdrlden. Men alltfor sallan pratar vi om hur pojkar — Tidigare brukade jag beordra min elvaariga lillasyster att gora

6 | BARNENS FRAMTID 1:2015



allting at mig och om hon inte lydde sa slog jag henne. Jag bad henne
hdmta mina laxbocker eller plocka upp mina kldder. Nu har jag insett att
det ar helt fel och att dven jag maste hjélpa till hemma, sédger Elido.

Han har valts ut att delta i programmet tillsammans med fyrtio andra
pojkar fran olika byar runt om i Baja Verapaz och tanken &r att de sedan
ska fora sina nya varderingar vidare.

— Okej, stdll er i en ring och ta varandras hander! uppmanar ledaren
Fredy Batres. Efter en timmes diskussion behovs en fysisk aktivitet.
Fredy &r en del av konstndrskollektivet Caja Lidica, som Plan har valt att
samarbeta med i Champions of Change. Han och tva kollegor leder
gruppen genom olika aktiviteter. De anvander sig av kreativa metoder
som dans, musik, rollspel och lekar for att gora pojkarna medvetna om
kénsstereotyper och diskrimineringen av flickor och kvinnor.

— Alla férlorar pa den machokultur som rader i Guatemala. Inte bara
flickor och kvinnor utan &ven pojkar och man. Bara en san sak som att
bebispojkar far lara sig att inte grata eftersom det inte &r accepterat i
vart samhiille, sdger Fredy Batres.

| workshopen diskuterar pojkarna hur machokulturen praglar deras
liv @nda fran fodseln. Hur flickor och pojkar uppfostras olika, vilka krav
och férvantningar som finns pa kvinnor respektive man och hur de
sndva konsrollerna paverkar vardagen.

Efter ringlekar och akrobatiska 6vningar star textanalys av ordsprak
pa schemat:

— Har ni tankt pd att de flesta ordsprak vi anvander i Guatemala
beskriver kvinnor pa ett véldigt nedvérderande sétt? fragar Fredy Batres
pojkarna och ber dem racka upp handen och nidmna nagra ordsprak
som innehaller kbnsstereotyper.

— En apa forblir en apa dven om hon kldr sig i siden, sdger en av
killarna och alla skrattar.

— Bra. Men varfor sdager man "dven om HON klar sig i siden” tror ni?
Kunde man inte lika gdrna ha sagt HAN? fragar Fredy.

Pojkarna funderar och diskussionen mynnar ut i att ordsprak om
kvinnor ofta handlar om utseende och underkastelse ddr kvinnan liknas
vid djur. Ful som en apa, osjélvstandig som ett far, dum som en héna
och sa vidare. Medan ordspraken om man ofta handlar om méans makt
och handlingskraft.

— Kan ni ndgot ordsprédk om en man?

Elidos mamma Irlanda médrker att Elidos beteende har forandrats
sedan han blev aktiv i projektet Champions of Change.

— "Hombre casado, hombre capado” (Gift man, kastrerad man),
sdger en av pojkarna och river av skrattsalvor.

— Just det, men varfor sager man sa? fragar Fredy.

Ingen av pojkarna svarar. Fredy fortsatter:

— I min vérld ar det kvinnan som forlorar sin frihet nar hon gifter sig
eftersom kvinnor inte far vara otrogna. Medan en gift man i machokul-
turen SKA vara otrogen och ha manga kvinnor.

Fredy berdttar att han ser en enorm skillnad i pojkarnas beteende nu
jamfort med nér de traffades forsta gangen:

— | borjan var de valdigt aggressiva mot varandra och ville inte delta i
aktiviteterna. De kdftade emot nar vi bad dem gora saker. Nu &r de
mycket mer samarbetsvilliga och behandlar béde varandra och oss med
respekt, sdger Fredy Batres.

Han berdttar om en handelse som fick dem att kdnna att de hade
natt en milstolpe. De hade delat in pojkarna i tvd grupper och gett dem
instruktioner att de bara fick kommunicera med varandra genom
kroppssprak. Inga ord var tillatna.

— Den forsta gruppen diskuterade med varandra vad de skulle géra
och kom tillbaka efter en stund och visade upp en knuten nave. Ah nej,
tankte vi, var ska det hér sluta?

— Men sa kom den andra gruppen med sitt svar dér de skakade pa
huvudet och visade att de inte ville slass. Den forsta gruppen strackte da
fram en hand for att halsa. Och sa slutade det med att grupp nummer
tva gav dem en kram. Da fick vi tarar i 6gonen, sdger Fredy Batres.

Elidos familj har kommit till workshopen for att vara med i dag. Hans
mamma, Irlanda Ordofiez, sdger att hon marker en férandring i Elidos
beteende:

— Han gér inte likadant som sin pappa och han hjalper till mycket
mer hemma.

Elido sjalv ser fram emot att komma hit varje I6rdag och tycker att
kursen har 6ppnat nya majligheter i hans liv. Pappan har varit militar i
armén och stred under Guatemalas brutala inb6rdeskrig. | dag ar han
ndstan dov och fortidspensionerad. Elido har kant en press att vilja ett
yrke i linje med sin pappas.

— Men jag har tankt om. Min plan &r att ga klart skolan och sen
fortsatta studera till Idgstadieldrare. Jag vill arbeta med barn i framtiden,
sager han.
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Flickor diskrimineras pa alla nivaer i Guate[dLa_-‘Ef
och riskerar att utsittas for vald, sexuella Gver-
grepp, trakasserier och barnarbete. Tjqu‘iFiga 1 _-"‘ :
Marielos lever ett liv som fa unga kvinnor lyckas
uppna - hon forsorjer sig sjlv, har flyttat ifran
sina fordldrar pa landet och hyr en ligenhet i stan
med en kompis.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD -
FOTO: MIGUEL VARGAS CORZANTES

Marielos dr pa besok i fordldrahemmet. Hon forsorjer sig sjilv och bor i en ligenhet i stan.



Marielos tar emot pa verandan utanfor
foraldrarnas hus i byn San Isidro. Byn ligger i
en dal omgiven av héga berg i regionen Baja
Verapaz. | trddgardarna blommar rosa bouganvilla
och roda hibiskus. Grisar, kor och héns med
kycklingar springer 16sa pa grusvdgen. Pa ytan
ser det idylliskt ut. Men Guatemala ar ett av
vérldens mest valdsamma ldnder och &ven har
lever kvinnor i rddsla for att bli valdtagna,
kidnappade eller slagna. | Guatemala rapporte-
ras tjugo mord per dag, att jadmféra med 100
mord per ar i Sverige. Véldet &r starkt kopplat
till de kriminella gdng som delat upp landet
mellan sig och som livnar sig pa droghandel
och smuggling. Men véldet &r ocksa en del av
machokulturen som genomsyrar samhallet.
Fran tidig alder far sma pojkar léra sig att inte
grdta och att det ar de som har makten medan
flickor Iar sig att lyda och att deras plats ar i
hemmet. Som en konsekvens av diskrimine-
ringen av flickor och kvinnor har Guatemala
ocksa det hogsta antalet tondrsgraviditeter i
Latinamerika — var femte mamma har inte fyllt
20 ar.

Darfor ar Marielos liv en solskenshistoria.

— Hade det inte varit for stipendiet fran
Plan och for mina foraldrars stod hade jag
aldrig varit ddr jag dr i dag. Jag har tagit
examen i redovisningsekonomi och lyckats
skaffa mig en framtid. Jag kanner mig valdigt
stolt, sdger Marielos.

Maria dr yngst av sju syskon och har fem
systrar och en bror. Alla hennes systrar ar
hemmafruar och levet ett traditionellt liv i byn.

— Tack vare stipendiet fick jag mojligheten
att studera ekonomi pa gymnasiet och det
ledde till ett jobb som ekonomiassistent inom
kommunen. Det dr komplicerat men jag lar mig
varje dag och forsoker undvika att géra nagra
allvarliga misstag, sdger Marielos och skrattar.

Hit till fordldrahemmet i San Isidro kommer
hon numera bara pa helgerna for att umgas
med sina foraldrar. Byn ligger isolerat, sex
kilometer smal grusvég fran huvudviagen och
utan busskommunikationer. Att ta sig harifran
till Marielos jobb pa kommunkontoret skulle ta
tva timmar. Darfor hyr hon en ldgenhet i
regionhuvudstaden Salama ihop med en
arbetskompis.

— Vi har bott ver ett ar tillsammans och
trivs jattebra. Vi ar rétt lika som personer och
kanner oss ndstan som systrar.

Hennes fordldrar &r inte helt néjda med
|6sningen men de accepterar Marielos val.

— De ar jatteoroliga och ringer hela tiden
och undrar hur jag har det. Jag respekterar
dem och beréttar allting jag gor och fragar om
lov. Om de tilldter mig att ga ut en kvall gor
jag det, annars stannar jag hemma. Det finns
manga risker for tjejer har, sager Marielos och
fortsatter:

— Jag tror att det storsta problemet ar valdet
och bristen pa sakerhet. Som kvinna riskerar
man alltid att raka ut for daliga manniskor.
Kvinnor blir valdtagna, de kidnappas och
forsvinner och dyker inte upp forran efter flera
dagar. Vi hor om det varje dag.

Ett annat problem ar machokulturen som
praglar livet fran att ett barn fods.

— Den mérks 6verallt. Det &r vanligt att

foraldrarna hindrar déttrarna fran att studera
for att de vdrderar oss mindre @n sénerna. Vi
Iar oss att mannen &r den starkare och den
som bestdmmer i huset, sdger Marielos.

Fran tidig alder far sma pojkar léra sig att
inte grata och att ta for sig medan flickor lar
sig att deras plats dar i hemmet.

— Det &r helt fel. Flickor och pojkar har
samma rattigheter. Men jag tror var genera-
tion kommer att bli annorlunda. Folk bérjar
forsta att det inte behéver vara sa har.

Vad har du for drommar om framtiden?

— Jag har en pojkvdn och langre fram vill
jag gifta mig, men jag har massor kvar att
gora. Jag har borjat en kvallskurs i offentlig
administration pa universitetet och vill ta min
examen forst. Jag gillar det jobb jag har nu
och vill tjdna pengar sd att jag kan betala
tillbaka allt jag har fatt av mina féréldrar. Nu &r
det min tur att stétta dem. Om jag gifter mig
betyder det att jag kommer att Idmna dem och
darfor anvdnder jag den har tiden till att vara
med mina foraldrar som &r det viktigaste jag
har just nu.
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raditionellt bistand
Bygga skolor och forse dem

med skolmaterial och
) Pengar till lérarldner.
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Larare — Skolorna maste ha langsiktig finansiering
for att kunna betala ldrarléner och ibland ocksa
ordna ldrarbostdder. Det behdvs ocksa ett system

exempel pa hur Plan arbetar

Rattighetsbaserat
utvecklingssamarbete

Plan arbetar for att stdrka elever och foréldrar
sa att de kan krava sina rattigheter fran lokala
myndigheter. Plan arbetar ocksa for trygga
skolor med utbildning av bra kvalitet.

sa att elever och féréldrar kan anmala om lirarna
inte dyker upp pa lektionerna.

Vad ar ett bra

Skolbyggnader — sikra-byggnader som tar hansyn till
bade elevers och ldrares behov. Vissa detaljer &r extra
viktiga, till exempel toaletter som gar att ldsa.

istand?

Vad éar ett bra bistand? Hur ska man vara sdker pa att pengarna kommer fram? For Plan handlar arbetet
framfor allt om att sdtta barn i centrum. Barn ska inte bara fa hjalp, de ska ocksa fa majlighet att vara
med och bestamma vad som ska goras, och vixa genom att delta i Plans arbete.

TEXT: DAVID ISAKSSON -« ILLUSTRATION: HELENA SHUTRICK

Varje dag, aret om, arbetar tusentals
madnniskor runt om i varlden i projekt och
samarbeten som finansieras av Plans faddrar.
Den storsta delen av arbetet sker ideellt av
volontdrer i byar och stader, men utan stodet
utifrdn skulle de inte kunna géra ett lika bra
arbete. Bara hdr i Sverige finns 66 500 faddrar
som varje manad bidrar for att vérlden ska bli
battre.
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Men vad é&r ett bra bistand?

— Det &r en svar fraga, men for oss pa Plan
ar det nagot som bidrar till att méanniskor far
mojlighet att utvecklas och att de ddrigenom
far makt Gver sin framtid och kan utveckla sig
sjdlva och sina samhdllen, séger Pia Stavas
Meier, programchef pd Plan Sverige.

Ké&rnan i Plans arbete ar det som brukar
kallas Child Centered Community Development

och som innebdr att barn inte bara star i fokus
for det som gors, utan att Plan ocksa lyssnar
— och tar hansyn till — det barn tycker.

— Det 4r viktigt att vi vagar lita pa fattiga
méanniskor — och pa barn. De flesta &r valdigt
klara och tydliga med vad de vill, fortsétter Pia.

Plan pratar ofta om att bistandet ska
vara rattighetsbaserat, men vad betyder
det egentligen?




Siker skolgang — Skolan ska
vara en trygg plats utan vald,
mobbing eller bestraffning.
Dérfor kravs ett aktivt
antivaldsarbete dar bade
personal och elever deltar.

— Att alla har grundldggande rattigheter

och att barnkonventionen alltid ska sta i centrum.

Barn gar inte i skolan for att vuxna &r snélla,
utan for att det ar deras rattighet.

Plans sitt att arbeta har ocksa utvecklats
genom dren. Ett bra exempel &r det har med
utbildning. Under manga ar finansierade Plan
byggandet av skolor. Sedan insag Plan att det
inte rackte med skolbyggnader: om det inte
fanns ndgra ldrare sa hjélpte det inte hur bra
skolorna &n var. Sa man bérjade finansiera
ldrarléner. Men ofta kom inte ldrarna, eller
ocksa ville de inte arbeta i sma byar, langt fran
stdderna. Dessutom var det inte ovanligt att
ldrarna slog barnen, och da ville barnen &nda

Skolstipendier — Manga elever har inte rad
att ga i skolan. Darfor behovs ibland stipendier
som tdcker kostnader for till exempel
skolmaterial, transport och skoluniform.

inte ga i skolan. Sa vad som krévdes var att
foraldrar och barn sjdlva fick makt att stdlla
krav pa ldrarna och pa staten att den skulle se
till att det fanns ldrare i skolan — och att ldrarna
fick den kunskap som gjorde att de vagade
och kunde undervisa pa ett modernt sétt.

— Det finns ocksd manga smasaker som
har otroligt stor betydelse fér om eleverna lar
sig, men som man kanske inte tdnker pa. En
san sak dr toaletter. Om det inte finns toaletter
dar flickor kan ldsa om sig kommer manga att
sluta ga till skolan. Vi forsoker alltid hitta
grundorsakerna till varfor saker och ting inte
fungerar, och det basta sattet &r ofta att fraga
och lyssna pa barnen, séger Pia Stavas Meier.

Ett bra bistand kraver ocksa pengar. Plan

Pedagogik — En utbildning av
bra kvalitet kraver en modern
pedagogik som engagerar
eleverna och som utgar fran
deras ldrande. Dérfor behovs
kompetensutveckling av ldrare
och tillgang till lampligt
skolmaterial.

Elev- och forildrainflytande — For att fa
langsiktig fordndring &r det viktigt att alla
projekt ar forankrade i det lokala samhdllet och
utgar fran invanarnas énskemdl. Genom att
starka elever och foraldrar kan de sjélva kréva
sina rattigheter fran lokala myndigheter.

Sverige bygger ungefar hdlften av sin verksam-
het pa de pengar som faddrar bidrar med
(resten kommer till exempel fran Sida, EU,
Postkodlotteriet och foretag). Tack vare stodet
fran faddrarna ar Plan inte beroende av stora
givare som Sida eller FN-systemet.

— De pengar som kommer fran faddrarna
gor att vi kan vara langsiktiga och inte behover
styras av stora givare som vill att allt ska ske
snabbt. Vi kan arbeta pa ménniskors egna
villkor. Vi méste ocksa se till att méanniskor inte
blir beroende av vdra pengar och att de kan
fortsatta utveckla sina samhallen, dven efter
det att stodet fran Plan upphort, fortsétter Pia
Stavas Meier.

Forts. pa nésta sida >
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Vad ar ett

bra bistand?

Fortsattning

Samtidigt &r det férstas oerhort viktigt att ha koll pa
pengarna. Genom Plans personal och volontarer &r det
latt att folja upp och kontrollera att alla pengar kommer
fram.

— | dag finns det bra kompetens 6verallt i vérlden.
Manniskor vi arbetar med &r ocksa mycket mer medvetna
om sina rattigheter. Kunskap och kompetens finns
lokalt, det dr ocksa mycket mer effektivt nar arbetet
utférs av manniskor som sjdlva bor i landet — de kan
spraket, forstar kulturen och har lokal kinnedom.

| Sverige finns Stiftelsen for insamlingskontroll, SFI,
som kontrollerar att insamlade medel anvants korrekt. |
SFl:s regler star bland annat att maximalt 25 procent av
medlen far ga till administration. De organisationer som
uppfyller SFl:s riktlinjer har ratt att 6ppna ett sarskilt
insamlingskonto, sa kallat 90-konto. Under Plans forra
verksamhetsar gick 16,9 procent till sadana kostnader
— klart under den grdans som SFI satt upp.

Men man fér inte stirra sig blind pa de laga kostna-
derna. Den billigaste typen av bistdnd skulle vara att
bara kopa filtar och slappa ned dem fran luften fran
flygplan. Men sé arbetar ingen bistdndsgivare idag.

— Vi maste alltid hantera de pengar vi far pé ett
ansvarsfullt satt och se till att de anvands dar de gor
mest nytta. Vi maste ocksa sjalvklart se till sa att inget
forsvinner i korruption.

Mycket i bistandet handlar i dag om att man snabbt
maste visa resultat. Men vad ar egentligen ett resultat?
| ett projekt som handlar om att tjejer ska spela fotboll
kan man forstas enkelt mata hur manga som deltog
(och hur manga mal de gjorde!). Men hur ska man
madta om projektet bidrog till att jamstélldheten i byn
Okade?

— Utveckling handlar om langsiktigt arbete och pa
kort sikt kan det vara svart att méta resultatet av det vi
gor. Daremot kan man ofta se vilka problem som uppstar
nar nagot inte gors, till exempel om barn &r undernérda
och inte orkar ldra sig, eller om de inte gar i skolan. Men
vi ser ocksa hur utvecklingen gar framat i de samhllen
ddr vi arbetar. Manga barn som har deltagit i Plans
verksamhet blir som vuxna ledare i sina samhallen och
darigenom valdigt viktiga for utvecklingen.
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Plan samlade under verksamhets-

aret 2013/2014 in 310 miljoner _F‘""‘i‘-:.""r
kronor. For dem som vill ha full £ :'_-"'“-?"

koll pa pengarna finns Plans
arsredovisning att ladda ner pa
natet. Har presenterar vi ett urval
av siffror fran var verksamhet.
Tack for ert stod!

Plan genomforde projekt
inom atta temaomraden:

« utbildning

« barns utveckling och halsa

» katastrofarbete

« sexuell och reproduktiv halsa
- vatten och sanitet

» barns deltagande

« barns trygghet och skydd

» ekonomisk sdkerhet

Plan arbetade i

69 e

| programmen har vi bland annat utbildat runt

850 000.........

270 000 personer om
barns ratt till skydd mot
alla typer av vald.

290 000 personer
inom halso- och
sjukvardssektorn.

135 000 personer inom 100 000 personer
yrkesutbildningar som inom utbildnings-
exempelvis foretagande — sektorn.
och serviceyrken. 57 000 personer

inom jordbruks-

sektorn.



ARSREDOVISNING

r"‘l“v L S

|
-PI;?BIEod med nodhjalp i 44

katastrofer, bland annat konflikten i

_Whepidemin i Vistafrika, -
tyfonen Haiyan i Filippinerna och

oversvamningar i Paraguay och Bolivia. 2 %

FOTO: PIETER TEN HOOPEN

Plan Sverige samlade
under det gangna aret in

31 0 miljoner kronor.

FOTO: JULIA BJORNE/GLOBAL REPORTING

18 miljoner 6 miljoner
kronor fran kronor fran
Postkodlotteriet. Radiohjalpen.

6,2 miljoner
kronor fran EU.
Plan har bidragit till uppbyggnad och
renovering av
2 5 OOSkoIor. 152 miljoner

115 miljoner

kronor fran
kronor fran Sida. 66 500 faddrar.
Plan arbetade tillsammans med
86 6; 6 lokalsamhallen 4.2 mil
dir det bor 164,9 miljoner ménniskor el {l,ﬁ.milignerfkaronori
sye R . ovriga gavor fran

varav 81,5 miljoner barn. dvriga bidrag. 3,4 miljoner i o pg el

kronor i foretags-

donationer.

* Alla siffror géller verksamhetséret som strackte sig fran 1 juli 2013 till 30 juni 2014.



Familjen Komara bor i Macenta, ett av de omraden i Guinea som har drabbats vérst av ebolautbrottet.

Skolstart efter ebola

Insatserna mot ebola har haft effekt och under arets férsta manader har antalet nya ebolafall i Vast-
afrika minskat. Efter ett halvars uppehall ir det nu skolstart i Guinea.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: PLAN

Efter att ha varit stingda sedan férra sommaren slog skolorna i Guinea
upp dorrarna i mitten av januari. Den forsta skoldagen var det glest i
bankarna eftersom manga féréldrar inte vdgade skicka sina barn till
skolan av rddsla for smittspridning. Férhoppningen &r att fler barn ska
dyka upp i takt med att terminen fortskrider.

— Vi &r inte sa manga elever den har morgonen men jag &r glad 6ver
att vara tillbaka i skolan, sade Sayon Camara fran Kissidougou, en stad i
sodra Guinea.
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Nagra manader senare planeras det for skolstart i Liberia och Sierra
Leone.

Att skolorna nu 6ppnar igen &r ett viktigt steg for de barn som inte
har haft ndgonstans att ta vdgen det senaste halvaret. Sofia Gustafsson
pa Plan Sveriges humanitéra enhet sédger att stdngda skolor pd manga
satt ar en storre riskfaktor dn de skolor som nu dppnar.

— Enligt vara lokala kontor har férekomsten av barnarbete och
tondrsgraviditeter 6kat nar skolorna har varit stingda och darfor &r det



valdigt positivt att de 6ppnar. Men det finns en risk att en del elever
inte kommer tillbaka utan hoppar av, sarskilt eftersom den ekonomiska
situationen har forvarrats for manga familjer, sager Sofia Gustafsson.

Nu arbetar Plan tillsammans med lokala myndigheter och partner-
organisationer for att rusta upp de skolor som har forfallit under
uppehallet och se till att det finns mojlighet for alla elever att tvatta
hdnderna. Samtidigt utbildas Idrarna i hur de ska hantera elever med
sjukdomssymptom.

En av de skolor som planerar infor skolstart ar St. Lawrence
Catholic School i Nimba County i Liberia. Rektorn Alex Wou ar orolig
for att manga elever har fallit ifran och tror inte att mer &n halften
kommer tillbaka under varterminen.

— Dalig ekonomi &r ett stort hinder. Vi har hort bade foréldrar och
elever klaga 6ver brist pa pengar till skolavgiften, séger Alex Wou.

Sedan ebolautbrottet har manga fatt det svarare att forsérja sig.
Marknader har stangts for att undvika folksamlingar vilket har gjort
det svart for smabonder att sélja sina produkter. Samtidigt har
matpriserna stigit. Darfér kommer Plan att stodja elever med skol-
avgifter och skolmaterial. Aven skolorna fér stod for att kunna uppfylla
statens krav pa god hygien.

Statistik fran Virldshilsoorganisationen WHO visar att antalet nya
ebolafall minskar i Sierra Leone och Liberia och i slutet av januari var
antalet nya fall det ldgsta som uppmatts sedan sommaren 2014.

| Guinea dr trenden inte entydig.

— Det ser bra ut, men det ar viktigt att man fortsatter att félja
sakerhetsforeskrifterna sa att spridningen inte tar fart igen, sdger Sofia
Gustafsson.

Det handlar om handhygien, att inte réra vid déda manniskor, att
anmala alla missténkta fall till myndigheterna och att s6ka vard om
man far sjukdomssymptom. | vissa samhallen forekommer fortfarande
misstanksamhet mot sjukvardspersonal och darfor ar det viktigt att
fortsatta sprida information och motverka fordomar.

Manga olika faktorer bidrar till att spridningen av viruset nu
minskar. Informationskampanjerna har varit framgangsrika och har
gett manniskor den kunskap de behover for att kunna skydda sig.
Myndigheter och organisationer har jobbat aktivt med smittsparning
for att satta dem som har kommit i kontakt med sjuka mdnniskor i
karantdn. Och allt fler drabbade har fatt tillgang till vard.

— Nu &r det viktigt att fortsdtta arbeta tills antalet nya fall &r nere
pa noll, sdger Sofia Gustafsson.

FOTO: SULAIMAN STEPHENS

Undervisning pa radio

Tillsammans med Unicef och Sierra Leones utbildningsdepartement
har Plan utvecklat férinspelade radiolektioner som siands pa drygt 40
lokala radiostationer runt om i Sierra Leone. P4 sa sdtt kan man na
manga av de tusentals elever som inte har kunnat ga i skolan sedan
férra sommaren pa grund av ebolautbrottet.

En av dem som lyssnat pé radioundervisningen ar 14-ariga Mariama
som bor i huvudstaden Freetown.

— Jag vill att regeringen ska sétta stopp for ebola sa att vi kan
atervénda till skolan, det &r min drém fér 2015. Det enda séttet for mig
att fa nagon undervisning &r att lyssna pa radion och ta anteckningar
medan jag lyssnar. Min mor har inget jobb och hon har inte rad med
privatldrare.

Aven 11-arige Mustapha har missat mer an ett halvars undervisning
pa grund av ebolautbrottet.

— Jag lyssnar pa radiolektionerna varje dag men det &r inte tillrdck-
ligt for att kompensera for det jag gar miste om i skolan. De borde géra
allt de kan for att stoppa sjukdomen och 6ppna skolorna s snart som
mojligt eftersom inte alla foréldrar har rad att kopa en radio till sina barn.

Enligt Martin Foday som arbetar med utbildningsfrégor pa Plan i
Sierra Leone tycker ldrarna att tekniken &r sarskilt anvandbar for att
undervisa i sprak som engelska och franska.

— Eleverna kan forbattra sitt uttal genom att hdarma presentatorerna.
Men den stérsta utmaningen &r bristen pa radioapparater och pa el for
att driva dem, sdger Martin Foday.

FOTO: SULAIMAN STEPHENS






Glom inte barnen

1 svenskt bistand

Sverige maste bli battre pa att se till att barnkonventionen och barns rattigheter genomsyrar svenskt
bistand. Det ar en av FN:s Barnrattskommittés slutsatser efter deras senaste granskning av Sverige i
januari. Det hir ar en fraga som Plan Sverige drivit i flera ar.

TEXT: ANKI WOOD - FOTO: OLLIVIER GIRARD

Vart femte ar granskar FN:s Barnrattskommitté alla lander som antagit
barnkonventionen for att undersdka hur de uppfyllt sina dtaganden. |
slutet av januari i ar var det ater igen dags for Sverige. Under ett méte i
Genéve fragades en delegation fran regeringen ut av Barnréttskommittén.

— De flesta tanker nog spontant att det ska handla om hur barn-
konventionen efterlevs i Sverige. Men Plan Sverige har valt att belysa de
ataganden som Sverige har f6r barns réttigheter internationellt genom
sitt utvecklingssamarbete, berattar Karin Odquist, barnrattsjurist pa Plan.

Barnkonventionen slar bland mycket annat fast att det &r viktigt med
internationellt samarbete for att konventionen ska genomforas. Barnratts-
kommittén har gett Sverige berém for vart utvecklingssamarbete och
den generdsa bistandsbudgeten — men redan vid férra granskningen for
fem ar sedan, uppmanades Sverige att ha ett tydligare barnréttsper-
spektiv i bistandet, bland annat genom att analysera hur alla insatser
man stodjer paverkar barn.

— Det har ar nagot Plan har efterfragat i flera ar, men vi har hittills
inte sett mycket resultat. Jag hoppas att regeringen nu ska ta kommit-
téns rekommendationer pa allvar, fortsatter Karin Odquist.

Hon forklarar att om man inte systematiskt samlar statistik och gor
analyser dr det inte mojligt att se om bistandsinsatserna verkligen nar
barn och om de ocksa leder till att barns réttigheter férverkligas.

Sverige var ett av de lander som i borjan av 80-talet var padrivande
for att skapa barnkonventionen och vi har ett mycket gott rykte
internationellt for arbetet med barns rattigheter. Men under de senaste
aren har barnperspektivet blivit allt otydligare inom det svenska
bistandet — i stéllet arbetar man med ett mer allmant manniskoratts-
perspektiv och stod till specifika malgrupper.

— Det haller inte om Sverige ska leva upp till sitt rykte som fére-
gangsland for barns rattigheter. Da behovs bade mer pengar och
personal, forklarar Karin Odquist.

Men nu kommer positiva signaler fran regeringskansliet. | regerings-
forklaringen i hostas meddelade statsminister Stefan Lofven att
barnkonventionen ska bli svensk lag. Och vid Barnrattskommitténs
utfrdgning i Genéve svarade regeringen att man har fér avsikt att géra
tydliga analyser kring barns rattigheter i utvecklingssamarbetet.
Regeringen namnde dven att Sida tagit fram manualer for att sdkerstalla
att barnrattsperspektivet tas med i samtliga svenska bistandsinsatser.

— Detta ar definitivt ett steg i ratt riktning.

Varfor ar det viktigt att ha ett speciellt barnrittsperspektiv i
bistandet?

— N&r barn inte kan utvecklas i frihet och trygghet och vara delaktiga
skadas hela samhdllen. Insatser for och med barn ar den smartaste
investeringen for hallbar utveckling och fattigdomsminskning, forklarar
Karin Odquist.

— | de flesta lander som far svenskt bistdnd &r halva befolkningen
barn. Om man ska uppfylla malet att na utsatta barn och uppfylla deras
rattigheter ar det viktigt att kunna utldsa hur mycket av bistandet som
gar till barn och om insatserna verkligen gynnar dem.

Kan barns behov se annorlunda ut @n vuxnas?

— Absolut! Insatser kan behéva skraddarsys for att na och fungera for
barn och deras behov och rittigheter.

Karin Odquist tar som exempel barns rtt till deltagande, att &
uttrycka sin mening och f& den respekterad. De flesta demokratiska
system ar utformade for vuxna och det &r vanligt att information inte &r
tillganglig pa ett satt som ar begripligt for barn. Ytterligare ett problem
kan vara vuxnas oférmaga att ta barns asikter pa allvar.

— Med riktade insatser och speciella metoder kan man hjalpa barn att
till och med fa inflytande i politiken och samhallsutvecklingen.
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Sma resurser gor |

stor skillnad i Uganda

Hosten 2013 gjorde 16 faddrar en resa till Uganda och Rwanda. Under tva spannande veckor fick de bade
chansen att besoka Planprojekt i de bagge landerna och att aka pa noshorningssafari och vandra till bergs-
gorillor. En av deltagarna var Lars Gralén, som har ett fadderbarn i Guinea. Han tog chansen att tillsammans
med sin dotter Isabel fa se Plans arbete i flt och uppleva en ny del av virlden.

Efter ett kort uppehdll pa Plans kontor i Tororo fortsétter vi ut pa
landsbygden. Vi dr bara kilometrar utanfor tdtorten men vagen har
fordndrats till en smal, gropig grusvdg. Vi tar oss fram i 10-30 kilometer i
timmen i var minibuss. Trafiken &r tét med cyklister, motorcyklister,
gaende, lastbilar, pickuper och kreatur om vartannat. Ugandierna visar
stor fantasi om vad man kan anvdnda fordon till och vad och hur mycket
man kan lasta. | varje méte, varje omkdrning riskerar ndgon livet, men
mina medresendrer forsakrar att det dr vdrre i Indien...

Efter att samtliga, inklusive medtrafikanter, 6verlevt farden, nér vi en
pojkskola (blandskolor &r ocksa vanliga). | skolan &r cirka 1 200 elever
inskrivna och halften gar pa formiddagen och hélften pé eftermiddagen.
Klasserna kan vara upp till 120 elever. Under alla de timmar som vi har
akt buss har vi sett jordbruk och djurhallning skétas av barn i skolaldern
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och insett att langt ifran alla barn far chans att ga i skolan.

Elevradet informerar oss om elevernas inflytande i skolan och
samarbetet mellan elever och ldrare samt fordldrarnas engagemang.
Daérefter har vi en 6msesidig fragestund och vi &r alla lika nyfikna pa
varandra. Under motet foljer en lokal ledare med oss. Det dr vanligt
under vara filtbesok att lokala representanter uppméarksammar vara
besck och deltar. Plans verksamhet dr viktig for bygden och de visar stor
tacksamhet.

Skolan &r enkel och 6verallt finns skyltar och uppmaningar om ett
vérdigt och respektfullt forhallningssatt manniskor emellan. Vi avslutar
besoket med att 6verldmna tva fotbollar. Den enda de haft hade nyligen
gatt sonder och nu har de bara vara tvd bollar pa 1 200 elever.

Vi avslutar dagen med ett besdk pa en av Ugandas storsta fabriker.



De tillverkar cement och &r i stort
behov av yrkesutbildad personal. Vi
traffar nagra tjejer som fétt arbete
som svetsare. Yrkesutbildningen har
de fatt genom Plans férsorg och de
onskar att utbildningen ska fortsdtta
och att fler tjejer skall utbildas inom
dessa mansdominerade yrken. Detta
dr ett satt for dem att inte bli bortgifta
vid lag alder.

Nésta dag borjar med ett besok pa
forskolor. Barnen rusar ut och &r
nyfikna pa oss. Efter att Lasse i vart
resesdllskap lattat upp stdmningen
med en sang inser barnen att de
ocksd kan och glddjen i rytmen och
sangen gar inte att ta miste pa. Vi
rycks med och férstar att sang och
rytm ar Afrika!

Lokalerna &r enkla och pedago-
giken och hjdlpmedlen likasd, men
geniala i sin enkelhet. Mycket av
kunskapen som férmedlas gér ut pa
hur man ska leva i ett modernt
demokratiskt samhalle med affarer,
sjukvard, mediciner, hélsovard, hygien,
sprak, respekt for individer, omhan-
dertagande och vad som inte ska
accepteras (aga, hot, vald, mobbing).
Under resan bescker vi flera skolor
och daghem och ser att det &r en
genomgaende trend. Vi lamnar 6ver
skrivmaterial och pennor, som mottas
med gladdje.

Vi fortsatter till ett hdlsocenter dar
vi framforallt far en beskrivning av
ett projekt som syftar till att alla
hushall ska ha en riktig latrin.
Projektet har lyckats val och kvittens
pa det fick de fér nagot ar sedan da
en koleraepidemi tog en omvag runt
byarna med riktiga latriner.

Sista bescket for dagen gors vid
en skola som haller pa att renoveras
och byggas ut. Bland annat har man
nu dntligen fatt latriner som skolans
1 590 elever kan anvanda!

Min egen reflektion ar att stodet
verkligen kommer fram och att sma
resurser anvanda till ratt saker gor
stor skillnad.

Med blommor runt
halsen i Nepal

Nationalparkssafari, Mount Everest och soluppgang over Himalaya. Natur-
upplevelserna var miktiga nar 30 faddrar forra aret tillbringade tva veckor
med Plan i Nepal. Men héjdpunkten pa resan var inda motet med fadder-
barnet. Det har ar Birgitta och Christer Berglunds berattelse om sin resa.

For runt 14 ar sedan laste vi om Plans arbete och
tyckte da att det verkade seriost och bestamde oss
for att bli faddrar. For narvarande har vi fadderbarn
i Nepal och Zambia.

Hosten 2013 anmalde vi oss till en fadderresa till
Nepal for att besoka Lalita som nu &r 13 ar gammal.
Resan gick forst till huvudstaden Kathmandu dér vi
med hjdlp av utmdrkta inhemska guider besokte ett
antal historiska och kulturella platser. Vi besokte dven
Plans landskontor for information om dess verksamhet.

Ute i distrikten fick vi bland annat se hur
kvinnokooperativ planterade eukalyptus som de
kunde skorda och fa inkomster av for att utveckla
sin verksamhet. Vi besokte dven en modravards-
central dar vi fick information om hur blivande
modrar utbildas for att minska dodligheten vid
forlossningar.

Skolbesoken var nagot utéver det vanliga med
elever uppstllda i Ianga rader som hélsade oss
vdlkomna genom att dekorera oss med kransar av
tagetes och rodfarg i pannan. Elever spelade upp
pjdser som ofta var riktade mot droger, barndktenskap
och trafficking. Vi blev makta imponerade av det
engagemang som eleverna visade upp.

Vart sista resmal var staden Nepalgunj som ligger
i distriktet Banke. Dar motte Plans distriktschef oss
for information om verksamheten. Han gav ett
mycket seriost och bra intryck. Hojdpunkten pa var
resa var besoket hos vart fadderbarn Lalita. Hennes
familj bestar av far, mor och tre syskon. Vi dkte

med terrdnggaende jeep tillsamman med Johanna,
var svenska Planledare, och en lokal foretrédare
som tolk. Sista biten fick vi ga fram till byn pa
grund av att en bro hade rasat.

Vil framme blev vi vdl mottagna med blommor
och roda marken i pannan. Ryktet om vart besok hade
spritt sig och ett stort antal grannar, framst kvinnor,
hade métt upp hos familjen. Lalita sa att hon kdnde
igen oss fran de foton som vi skickat tidigare och hon
var ganska blyg i borjan. Pa fragan vad hon ville arbeta
med som vuxen svarade hon sjukskoterska och vi
uppmuntrade henne och sa att vi sag fram emot att
hon skulle lyckas med sitt mal och att det &r viktigt att
hon fullféljer sin utbildning. Vi hade med oss ett antal
mindre gavor som vi delade ut. En uppblasbar jordglob
och en liten bok om Sverige ronte stort intresse.

Lalita visade oss runt pa platsen som bestar av hus
och uthus av lera samt en liten tradgard for odling av
gronsaker. En buffel och nagra getter lag dven vid
huset. Vi bjods pa ett sétt och uppfriskande
pepparte innan det var dags for fotografering och da
ville alla vara med. Efter cirka tva timmars vistelse
blev det tid for oss att ta avsked fran familjen vilket
var kdnslosamt bade for oss och for dem.

Det totala intrycket av resan dr mycket positivt
och vi ar imponerade av det arbete som Plan
bedriver i Nepal samt av den engagerade svenska
och nepalesiska personalen. Vi kan varmt rekom-
mendera Plans fadderresor.



FADDER

Fadderresor 2015/2016

F6lj med Plan pa en oforglomlig resa

Vietnam
Oktober 2015

~=r'A

Dominikanska Tanzania
republiken November 2015 Februari 2016

Filippinerna
April/maj 2016

Nicaragua
Mars/april 2016

Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.

Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan.
Nyfiken? Besok Plans gruppresor pa Facebook.

For fragor och anmalan kontakta Givarservice via e-post:
fadder@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.

Fadderbarnet
som slot
cirkeln

Under sin uppvixt pa den guatemalanska lands-
bygden var Helen Muralles fadderbarn hos Plan.
| dag ar hon chef for ett av Plans kontor i Guate-
mala och fick i hostas ta emot pris for sin enasta-
ende insats for organisationen.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON « FOTO: PLAN

Helen Muralles foddes i Guatemala City i en fattig familj. Under de
forsta aren av hennes liv flyttade familjen ofta, alltid pé jakt efter arbete
och férsorjning. Vid dtta ars alder hamnade de slutligen i byn El Rancho
dar hennes farforaldrar bodde. Hennes pappa fick jobb som chauffér pa
korta kontrakt medan hennes mamma tog hand om barnen och hushallet.

En dag fick Helens mamma hora talas om Plan som hade flera
projekt i byn. Familjen fick besok fran en Planrepresentant som féreslog
att Helen skulle bli fadderbarn och snart hade hennes information och
foto hamnat hos en hollandsk familj. Helen hade endast sporadisk
kontakt med dem under aren som féljde men de fortsatte att vara
Helens faddrar tills dess att hon blev myndig.

| mitten av 1980-talet, nir Helen blev fadderbarn, var stodet fran
Plan i storre utstrackning riktat till familjer snarare &n till hela samhéllen
som i dag. Forutom ett skolstipendium fick Helens familj bland annat
hjdlp att sétta ett nytt tak pa huset och bygga en latrin pa bakgarden.

Helen dromde om att bli ldrare och tack vare ett skolstipendium fran
Plan kunde hon slutféra gymnasiet och fa anstéllning pa en skola. Hon
var den forsta i sin familj som hade fullf6ljt skolan — bdgge hennes
fordldrar hade slutat efter sjatte klass och hennes &ldste bror hade varit
tvungen att borja arbeta nar han var 14 ar gammal.

— Utan stipendiet hade det varit svart dven for mig att studera
eftersom jag var tvungen att pendla till en annan stad. Kanske hade det
inte gatt vagen. Jag har alltid velat ha ett yrke men jag har alltid tvivlat
pa att jag skulle klara det med tanke p& omstandigheterna, beréattar
Helen.

Larardréommen var inte den enda drém hon nérde. Efter nigra ar
slutade hon sitt ldrarjobb och bérjade ldsa pa universitetet dér hon tog
examen i socialt arbete. Amnesvalet var ett resultat av kontakten med
de medarbetare frén Plan som under hennes uppvéxt ofta hade besokt
bade hennes by och hennes familj.

— Jag beundrade det arbete som de gjorde. Jag ville ha ett jobb dar



Ellen Lgj, ordforande for Plan International, delar ut ett pris till
Helen Muralles fér hennes "enastdende insats” for organisationen.

"Min bakgrund gor att
jag vill ge tillbaka lite
av det jag sjilv har fatt.
Ibland har jag beriittat
for ungdomar som jag
arbetar med att jag sjdlv
™ har varit fadderbarn”

Med stéd fran Plan kunde Helen Muralles ga klart skolan. Pa bilden har hon precis tagit en
masterexamen.
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Kreativt projekt mot barnaktenskap

| samhillet Noorshah i sédra Punjab har 200 personer samlats pd en
gardsplan for att titta pa en pjés. Skadespelarna &r proffsiga och dven om
det inte vore for det viktiga budskapet hade publiken haft stor behallning
av forestdliningen.

Storyn &r enkel men tragisk. En bortgift dotter berattar for sina
foraldrar att hennes man behandlar henne tufft och hansynslost.
Mamman blir orolig — var det kanske fel att gifta bort henne? Pappan
visar ingen forstaelse men nar han far veta att dottern blir slagen tar han
illa vid sig. In pa scen kommer en ldkare och forklarar att situationen ar
oacceptabel och att den unga kvinnan kommer att fa bade fysiska och
psykiska men. Pappan inser sitt misstag och later dottern flytta hem for
att ga klart skolan i stéllet.

Efter pjdsens slut tar en moderator 6ver och stéller frégor till dhorarna.
Vad tycker de om pappans agerande? Var det ratt att gifta bort flickan? Hur
skulle de ha gjort? Snart &r diskussionen igang. Kvéllen avslutas med att
publiken med hjélp av lappar far ta stéllning — for eller emot barnaktenskap.

Framtrddandet i Noorshah tidigare i ar &r en liten pusselbit i det
tredriga projekt mot barnaktenskap i Punjab i Pakistan som Plan Sverige
finansierar med stod fran Postkodlotteriet och fran flickafaddrar. Nu har
det kommit halvvdgs och darfér var representanter fran Plan Sverige pa
Teaterpjds om barnaktenskap. FOTO: PLAN  plats i januari for att foélja upp och utvérdera. Projektet pagar fram till 2016.

: — e :
Delad gladje ar dubbel gladje
| PostkodLotteriet vinner man med sina grannar i postnumret. SG ndir en vinner, ja dé vinner alla med lott. Ndgra som
alltid kan se fram emot pengar dr Plan och de andra férmdnstagarna som delar pa 6verskottet frdn lottforsciljningen.

Ett friskt och langt liv, resor, ny bostad... alla har vi vara drémmar. i GrannYran tre ganger per ar och i manga extradragningar under
Med en lott i PostkodLotteriet har du chans att uppfylla just dina aret. For alla de har vinstchanserna betalar du 160 kr per lott och
onskningar. manad. Och alla vinster &r skattefria!

Ny vinstchans varje dag Over 14 miljoner vinster

Varje dag aret om har du en ny vinstchans. De hdgsta dagliga Sedan PostkodLotteriet startade hosten 2005 har vi lottat ut drygt
vinsterna lottar vi ut till helgen — en miljon kronor, upp till 14 miljoner vinster varda en bra bit 6ver 8 miljarder kronor! Bara
100 000 kr per lott och en bil varje fredag. Varje manad delar vi under forra dret blev 148 lottkdpare miljondrer genom att vara

ut cirka 200 000 vinster. med i PostkodLotteriet.

Skattefria vinster
Férutom alla de dagliga vinsterna lottar vi ut manga miljoner

-~ «

BESVENSKANR

Ta chansen - kop en lott pa postkodlotteriet.se POSTKOD

BLOTTERIETH




Tank om
din dotter
inte fick ga
| skolan

TEXT: ELMA HUSKIC « FOTO: TORBJORN ANDERSSON

Runt om i vérlden nekas 62 miljoner flickor ratten att ga i skolan. Vad
hade du gjort om din dotter, syster eller tjejkompis inte hade haft ratten
till utbildning har i Sverige?

Just nu arbetar vi, Elma, och Linnéa fran Plans ungdomsrad, med ett
paverkansprojekt som gdr ut pa att vdcka opinion kring en fraga. D4 vi
brinner fér barns rattigheter kdndes det som en solklar idé att skriva om
flickors ratt till utbildning. Vi visste direkt att vi ville flytta hem problemet
till Sverige, vilket gav oss idén att ta ett fotografi av ett klassrum med
enbart pojkar i. Det skulle dven finnas tomma stolar som skulle represen-
tera flickorna. Detta gjorde vi tillsammans med den prisbel6nte fotografen
Torbjérn Andersson.

Vi valde att gora detta for att vi kdnde att vi i Sverige ofta tar skolan
for given och klagar ratt mycket. Vi har absolut rdtt att klaga nar vi blir
behandlade oréttvist i skolorna i Sverige men det ar inte ddr skon
klammer. Det & manga av dagens ungdomar som kanner att skolan &r
besvarlig och kdmpig i stallet for att vara positiva till det som en
utbildning kan fora med sig.

Vi vill att kampen for flickors rétt att ga i skolan ska uppmarksammas
mer i Sverige. Ofta ser man tv-reklam som talar om vikten av sjukvard,

Bli en av oss!

Vi bestar av tolv engagerade ungdomar mellan 13 och 18 ar fran hela
Sverige. Vi inspirerar, deltar i Plans kampanjer och samarbetar med
ungdomar internationellt. Nu soker vi engagerade ungdomar mellan 13
och 16 ar som vill géra skillnad for barns réttigheter i Sverige och i varlden
och gillar att tréffa nya manniskor.

Du ska ha mgjlighet att delta i fyra helgméten per ar (oftast i Stockholm),
men du behgver inte ha nagra forkunskaper. Plan Sverige star for alla
omkostnader. Forsta métet for de nya medlemmarna halls i slutet av
varen 2015.

Sok genom att skicka ett mejl eller en videopresentation till
engageradig@plansverige.org.

Berdtta vem du &r och varfor du vill vara med. Gar du vidare kontaktas
du for en intervju. Ditt mejl ska vara hos oss senast den 12 mars.

PLANS UNGDOMSRAD
Ol

vaccin och hygien. Vi tycker att fokus alltfor séllan ligger pa utbildning
och den diskriminering som flickor far uppleva runt om i vérlden. Alla
insatser ar sjdlvfallet véldigt viktiga men varfér &r inte flickors skolgang
mer prioriterad? Vi vet att en flicka som far en utbildning har battre
mojligheter att gora sina egna val i livet och att utbildade flickor gifter
sig senare. Det gor att risken att d6 i forlossning minskar dramatiskt
bland unga tjejer samt att kvinnors chans att ta sig och sina barn ur
fattigdom okar. Att utbilda flickor lyfter helt enkelt hela samhallet. Sa ar
inte utbildning nodvandigt for alla ndr man tanker efter?

Darfor har vi skrivit ett dppet brev som vi postade tillsammans med var
bild till bland annat stats-, jamstalldhets-, utbildnings-, utrikes- och
bistdndsministern. Vi har gjort en Facebook-sida som man kan ga in och
gilla som heter “En rost for flickorna”. Ddr har vi lagt ut det 6ppna
brevet och bilden fér att informera sa mdnga som majligt. Vi har hittills
natt 1 500 manniskor. Aven om vi inte har s& stor makt kan vi i alla fall
paverka. Paverka er som ldser och dem som har makten. En rést for alla,
allas rost for en!
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Returadress:

Plan Sverige, Box 92150 A
120 08 Stockholm v
Posttidning B

20506944

Plan

For och med barn

Ta chansen och f6lj med pa Plans fadderresa

Y o T Vietnam i oktober, for att traffa ditt fadderbarn
och se Plans arbete med egna 6gon. Plan arbetar i
norra och centrala Vietnam vilket gor det majligt
att uppleva en stor del av landet.

Preliminara datum 2-17 oktober 2015.
Du kan lasa mer pa var hemsida plansverige.or
eller kontakta Givarservice pa 08-58 77 55 00.




