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Vald iir aldrig 16sningen

i samlas for kvdllens forestdllning i en

liten by pa sddra Leyte i Filippinerna.

Det ska drgja flera ar innan 6n drabbas

av den stora tyfon som orsakade sddan
katastrof i november forra dret. Denna kvall &r i
stéllet forvantningarna hga pa den teaterférestall-
ning som Plans barn- och ungdomsgrupp har
forberett. Tillsammans med alla fordldrar, larare
och lokala politiker bankar vi oss i publiken.

Forestallningen borjar och scen efter scen
spelas upp helt utan ord. | en tyst pantomim
illustrerar de unga skadespelarna barn som
utsatts for olika 6vergrepp. De skildrar foraldrar
som &r redldst berusade, barn som utsétts for
sexuellt utnyttjande och barn som agas i skolan
och av sina fordldrar. Efter forestdllningen ar det
alldeles tyst.

Pantomimférestallningen arrangeras eftersom
barnen och ungdomarna inte vagar och vet hur
de ska kunna sétta ord pa den rddsla de standigt
lever med. Till slut bryts tystnaden i publiken och
resten av kvillen dgnas at ett samtal som handlar
om vilket ansvar vi vuxna har for barnen och
barnets rattighet att fa vdxa upp utan vald.

Att sla ett barn &r en krankning bade av barnets
grundldggande réttigheter och av den internatio-
nella lagstiftningen om manskliga rattigheter. Men
trots detta dr det i mer dn 80 procent av varldens
lander tillatet att aga barn i hemmet. | skolan har
barn lite battre juridiskt skydd men i fyra av tio
lander &r det fortfarande tillatet for larare att
anvdnda sig av fysisk bestraffning. Darfor finns det
all anledning att paminna om varfor det &r sa
skadligt. Vald hdmmar utvecklingen av hjérnan och
leder bland annat till inlarnings- och relationssvérig-
heter. De som utsatts for vald som barn l6per storre

risk att sjdlva bli offer eller forévare av vald i néra
relationer. Dessutom finns tydliga kopplingar mellan
barns brist pa trygghet och ldnders utveckling.

Honduras &r ett av varldens mest valdsamma
lander vilket skapar en otrygg uppvaxtmiljo for
manga barn. Det &r svart att tro ndr man reser
genom den pa ytan idylliska landsbygden, men i
Honduras begas faktiskt fler mord per capita dn
nagon annanstans i varlden, om man undantar de
linder som befinner sig i krig. Aven sexuella
Gvergrepp mot barn &r alltfor vanliga, nagot som kan
fa livsldnga konsekvenser fér dem som blir utsatta.

Sedan férra aret &r det dock enligt hondu-
ransk lag férbjudet att sla barn, oavsett om de
befinner sig i skolan, i hemmet, eller pa andra
institutioner. Honduras ar dérmed ett av de fa
lander i vérlden som forbjuder aga av barn. | det
har numret av Barnens framtid kan du ldsa om
hur Plan jobbar for att géra barn och unga
medvetna om sina rattigheter och vad de kan
go6ra om de blir utsatta for vald.

| det hdr numret presenterar vi dven en nyhet
for alla faddrar, som nu far en egen sida pa
plansverige.org. Att fa brev och foton &r mycket
uppskattat, bade av vara faddrar och av fadder-
barnen. Breven skapar en unik koppling mellan
manniskor i Sverige och barn och deras familjer i
andra delar av varlden och ger bada en vérdefull
inblick i skillnader och likheter i livsvillkor och
levnadssatt. Darfor gor vi det bade enklare och
snabbare for dig att brevvéxla med ditt fadder-
barn — via internet. Pa sidan 19 kan du ldsa mer
om hur det gar till.

Anna Hdgg-Sjoquist
Generalsekreterare pa Plan



Plan &r en internationell
barnrattsorganisation som
arbetar for och tillsammans
med barn. For Plan &ar barn i
varlden en kraft som kan
paverka sin egen utveckling.

Plan:

stodjer utvecklingsarbete pa
grasrotsniva tillsammans med
barnen och utifran deras
rattigheter och behov

havdar barns rattigheter

okar forstaelsen mellan olika
kulturer och méanniskor

arbetar utifran FN:s
barnkonvention.

Plans arbete finansieras framst
genom fadderskap. Som fadder
stodjer du utvecklingen i
barnets narmiljo. Dina pengar
gar alltsa inte till nagot enskilt
barn utan bidrar till att manga
far det béttre.

Plan ar en religiost och politiskt
obunden organisation som ingar
i ett internationellt ndtverk av
70 lander. Det gor Plan till en av
vérldens storsta bistandsorgani-
sationer som arbetar med barn.

Var verksamhet utvecklas
standigt. Aktuell information far
du pa var hemsida:
www.plansverige.org
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| Honduras &r det extra viktigt att ténka pa sin sékerhet. Men hjélp av tecknade bilder
lar sig barnen om situationer da de ska vara vaksamma.



att satta ord
svara ‘

Vdgen gar mellan frodiga filt och
sma somniga samhallen, och det ar
svart att tro att vi faktiskt befinner
oss i ett av varldens mest valdsamma
lander. Barnens framtid har besokt
Santa Barbara i vastra Honduras dar
en grupp barn under lekfulla former
diskuterar en allvarlig fraga: Hur
skyddar man sig mot 6vergrepp?

TEXT OCH FOTO: DAVID ISAKSSON

Vdgen som forbinder Honduras med grannlandet
Guatemala ar smal och tungt trafikerad av lastbilar.
Dilmer Maradiaga fran Plan kér lugnt och defensivt,
alltmedan vi ser den ena vansinnesomkdrningen
efter den andra.

Bakom oss lammar vi San Pedro Sula, Honduras
storsta stad med en dryg miljon invanare. San
Pedro Sula & Honduras industriella centrum och
hér finns manga maquiladoras, textil- eller
monteringsfabriker som ofta ligger i skattefria
zoner och som dgs av utldndska foretag.

Men det dr en sak som San Pedro Sula & mer
ként — eller 6kéant — for dn ndgot annat och det &r
det faktum att det har ar varldens farligaste stad
utanfor krigszoner. San Pedro Sula brukar kallas for
varldens mordhuvudstad och under 2013 mordades
enligt en FN-studie 85 personer per 100 000
invanare, andra kéllor anger dnnu fler déda. Ingen
annanstans i vérlden sker sd manga mord i férhallan-
de till befolkningen som har.

Honduras &r ocksa ett av vérldens mest korrupta
lander. Det ar ett land dér statens makt &r svag
och dar en stor del av ekonomin kontrolleras av
narkotikaligor, ofta i mer eller mindre 6ppet
samarbete med polis, militdr och politiker.

Under det senaste decenniet har Honduras
blivit en allt viktigare genomfartsvdg for den
narkotika som kommer fran Colombia och som ska
till USA. Handeln &r I6nsam och manga vill ha sin
andel. Ovanpa detta finns en omfattande arbets-
|6shet som gor att ett stort antal ungdomar som
gar ur skolan aldrig far chansen till ett riktigt jobb.

Ur allt detta har det véxt fram ungdomsgédng,
maras, som kontrollerar territorier och for krig mot
varandra. Fran att ha varit sma grupper har de mest
kanda maras férvandlats till arméer som kraver
"krigsskatt” av alla féretagare i det omrade de
kontrollerar och som utan minsta tvekan mérdar
syskon, barn och fordldrar till personer som tillhér
de konkurrerande ligorna.

>
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Valdet och fattigdomen leder ocksa till att samhéllets struktur bryts
sonder pa andra satt. Det sexuella valdet & omfattande och i manga
stadsdelar och samhéllen &r det vanligt att flickor i yngre tonaren blir
gravida med dldre killar eller vuxna man.

Det finns ett ord som standigt dterkommer nér vi pratar med
manniskor i Honduras och det ar "sakerhet”. | alla sammanhang, under
alla tider pa dygnet, vad man &n gor sd maste man tanka pa sin sakerhet.
Det handlar om végen till skolan, om att vdga ga ut nér det ar morkt,
om vilka sldktingar och bekanta man kan lita pa.

Sa ar vi framme vid skolan. Den ligger i ett mindre, ganska typiskt
samhille. Det &r dammigt och lite skrépigt och sma afférer, akrar och
laga hus skymtar bland traden. Rasten har precis borjat och alla rusar
fram och tillbaka. Volymen blir enorm ndr ljudet studsar mot de
mestadels kala viaggarna. Men sa lugnar allt ned sig, och ljudnivan
sjunker och 6vergar till ett sorl.

Under tre ar har Plan utbildat ndrmare 2 000 barn i omradet i hur de
skyddar sig mot vald och sexuella évergrepp. Nu ndrmar sig projektet
sitt slut.

Barnen satter bankarna i en ring och ljudet av skrapande metall skdr
i 6ronen, men efter en stund har alla kommit till rétta. Roger Pineda fran
Plan gar igenom deltagarlistan och hur den har férandrats sedan alla
traffades sist. Ndgra barn saknas. "Hon har akt till USA” séger nagon.
"Han har slutat”, sdger nagon annan. Sen sétter vi igang.

Barnen anvander sig av symboler som de klippt ut i papper. En
blomma symboliserar till exempel saker man tycker om. Och pa en
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utklippt hand har de skrivit namnen pa personer som de kan lita pa.
Vilka &r det? undrar Roger.

— Mamma, pappa, mina syskon, min farmor, svarar ett av barnen.

Den tredje symbolen &r en skéld. Den ska barnen halla fram om
nagon forsoker komma at deras mest privata kroppsdelar. Det ar en lek,
men det underliggande syftet &r allvarligt: att ldra sig att inte |ata andra
ta pd din kropp. Och — om ndgot sker — att vaga sdga till och inte tystna
pa grund av skammen.

Vad ska ni géra om nagon ror er, undrar Roger och far genast svar:

— Skrika och sdga hogt och tydligt att de inte far. Och sa anmala det
och berétta for andra vuxna. Vaga sdga nej, hogt och tydligt.

Och vilka ska ni be om hjdlp?

— Polisen, advokaterna, mamma! svarar barnen.

Att inte I3ta sig skrdmmas till tystnad &r viktigt.

Nu borjar diskussionen om vad man kan rdka ut for: bli lurad, mutad,
hotad eller lockad. Roger tar fram stora tecknade bilder. En av dem
forestaller en flicka som star vid en busshéllplats dar en kille i solglas-
6gon precis har stannat i sin bil: "Ska du inte dka med mig sa slipper du
vanta pa bussen som kanske drojer lange?”

— Det hér &r ett exempel pa ndr ndgon forsoker locka dig, kanske med
pengar, kanske med en tjdnst som att du ska slippa ga, men alltid i utbyte
mot nagot. Kanske far du hora att "du far den dér cykeln du vill ha om du
féljer med mig”. Eller "du far godis om du satter dig i mitt kna”.

— Det forsta ni ska gora &r att sdga "Nej!”, hogt och tydligt. Sen
skrika! Sen springa!

En annan bild forestéller en flicka som gar ensam till en offentlig

Karina, 11 ar, lar sig hur man ska skydda sig mot dvergrepp.



Roger Pineda fran Plan visar tecknade bilder pa situationer da barnen ska vara
vaksamma. De diskuterar tillsammans hur de ska agera for att skydda sig.

toalett. Vad kan hdnda? Hur bor hon gora? Barnen diskuterar.

— Man bér alltid ga tillsammans med mamma eller ett storasys-
kon till toaletten, sdger 11-ariga Karina och far medhall av andra.

Karinas 12-ariga kompis Nancy &r ocksa pa plats i klassrummet.

— Vi har ldrt oss mycket om vad som &r sexuellt utnyttjande,
sdger Nancy som bor tillsammans med sin vuxna storasyster och
hennes man.

Karina berdttar att hennes pappa forbjuder henne att vara sjdlv
pa gatan utanfor huset. Det &r for farligt, anser han.

— Det har hént att barn forts bort. | ett hus inte langt hérifrén
dodades fyra personer. Det var ingen jag kande, men det ar klart
att man dnda tanker pd sant, siager Karina.

Nohomy Garcia & mamma till ett av de barn som &r med pa
kursen.

— Visst pratar vi ibland hemma om vilka faror som finns, men
det &r bra att de ocksa gor det i skolan, sarskilt eftersom barnen
far prata med varandra, menar Nohomy.

Allt handlar inte heller om sexuella dvergrepp. En bild som Plan
anvdnder sig av visar en man med vapen och ett barn som gémmer
sig. Det ar en situation som alla &r alltfor medvetna om: manniskor
med vapen finns det gott om. Karina berdttar att hon ofta ser
personer med vapen nar hon ar ute. Bara nagra kilometer fran
skolan bor en av de lokala ledarna for den narkotikaliga som
kontrollerar vdgen mot Guatemala. Alla vet att omradet kontrolleras
av narkotikahandlarna, ndgot som paradoxalt ocksa gor att det &r
lugnt. Ar man bara tyst och lojal hinder ingenting.

Med stor sannolikhet rapporteras det vi gér den har dagen till
de lokala ledarna for att de ska ha koll pa den utlandske besokaren
i "deras” omrade. Men sjélva ser vi inget.

For Plan innebar allt detta en svér balansgang. A ena sidan

HONDURAS ‘9%

Drogsmuggling aventyrar
Honduras framtid

Honduras &r ett av Latinamerikas fattigaste lander. Ekonomin var
tidigare beroende av exporten av kaffe och bananer, men i dag star
utlandsidgda sammansattningsfabriker, sa kallade maquilas, fér en stor
del av exporten. Dar produceras framfor allt klader som sdljs till USA.

Over en miljon honduraner bor i USA, och en majoritet av dem &r
papperslosa. De pengar som honduraner utomlands skickar hem till sina
familjer ar mycket viktiga for landets ekonomi.

De senaste 30 aren har landet haft en civil regering men militdren har
ett visst inflytande och deltog bland annat i den statskupp som 2009
avsatte den davarande presidenten. Paradoxalt nog innebar kuppen att
grupper som inte tillhor eliten 6kade sitt politiska engagemang och nya
partier bildades.

Vaéld ar ett allvarligt problem, som bland annat beror pa svaga
institutioner och utbredd korruption kombinerat med en parallell
drogekonomi som nar dnda in i maktens korridorer. Det uppskattas att
hélften av det kokain som smugglas fran Sydamerika till USA passerar
Honduras.

Barns ratt till utbildning har forsamrats avsevart sedan statskuppen.
Regeringen och lararfacken &r inte 6verens om utbetalningen av
beslutade l6nehdjningar, vilket har lett till aterkommande ldrarstrejker.
2010 férlorade eleverna 75 skoldagar pa grund av strejker.

Plans arbete i Honduras

Plan arbetar bland annat f6r att skydda barn fran vald och for att
forbattra kvaliteten pa skolundervisningen. Plan deltar i flera natverk
som arbetar for att fa regeringen att prioritera barns utbildning. Pa
senare ar har 38 skolor och férskolor byggts och 75 klassrum har
renoverats med st6d fran Plan. Skolmaterial har delats ut till elever som
lever i extrem fattigdom och de samst utrustade skolorna har fatt
utrustning och undervisningsmaterial.

I landet finns 35 471 fadderbarn, varav 775 har en fadder i Sverige.

Jamforelsetabell Honduras Sverige

Yta: 112 090 km? 450 295 km?
Antal invanare: 8,1 miljoner 9,6 miljoner
Officiella sprak: spanska svenska

kvinnor 72,5 ar kvinnor 83,8 ar
och mén 69 ar och mén 79 ar
20,5 per 1 000 fodda 3 per 1 000 fodda

Medellivslangd:
Spddbarnsdadlighet:
Las- och skrivkunniga

6ver 15 ar: 80 procent 99 procent

Kallor: Plans landrapport, Utrikespolitiska institutets landguide.
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Reynaldo &r en av de lokala barnombudsmannen och volontdr for Plan.

arbetar organisationen fér barnens réttigheter, & andra sidan géller det
att inte komma i konflikt med dem som styr omradet eftersom det kan
leda till att personal hotas eller att Plan inte kan arbeta kvar.

— Det finns byar och samhdllen dar vi 6ver huvud taget inte kommer
in. | en av de kommuner dér vi verkar lever borgmastaren ihop med en
16-drig flicka. Det sdger sig sjélvt att han inte &r sd intresserad av att vi
pratar om sexuella 6vergrepp, konstaterar Dilmer pé Plan.

| Honduras réknar man med att 85 procent av alla 6vergrepp begas
av nagon inom eller i familjens narhet, vilket gér det dnnu svarare att
prata om saken.

For att motverka och stoppa det som sker krdvs ett brett arbete som
inbegriper foréldrar och lokalsamhallet, men ocksa rattsvdsendet och
politiska ledare. Dilmer vill att fordldrarna ska reflektera och forstd vad
som hdnder och att de verkligen pratar med sina barn. Lararna bor i sin
tur vara uppmérksamma pd om nagra av deras elever bérjar bete sig
konstigt. Och fér att ndgot ska hdnda &r man beroende av polis och
domstolsvdsende.

— Men det har hant nar anmalningar gjorts att polisen inte ens har
reagerat. De ser det som sker som ndagot helt normalt, konstaterar
Dilmer.

— Att utbilda poliser &r dessutom svart, eftersom de ofta bara arbetar
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en kort tid pa orten innan de forflyttas ndgon annanstans, fortsétter han.

En viktig sak som dock nyligen har forbattrats tack vare att Plan och
andra organisationer drivit pa &r att offren — barnen — inte ldngre
behéver upprepa sina vittnesmal under varje steg i rattsprocessen. Det
rdcker att de berdttar en gang, infor en videokamera. Vittnesmalet kan
sedan anvdndas under hela processen.

Myndigheterna har dessutom gett réttslig status t de frivilliga
“barnombudsman” som kan ta emot anmadlningar om Gvergrepp och
sedan se till att informationen fors vidare till polis och dklagare.

— Vad som fortfarande saknas &r rehabilitering och stod till offren nar
de dtervander till sina vanliga liv. Det handlar om deras réttigheter,
sager Dilmer.

I en annan béankrad sitter Fernando och Kevin som bada ar 9 ar gamla.

— Risken for 6vergrepp gdller inte bara tjejer, utan det kan drabba
killar ocks3, sager Fernando. En gang, minns han, var det en kille pa
skolan som férdes bort. Han éverlevde, men Fernando vet inte sa
mycket mer om vad som hénde. Eller ocksa vet han, men vill inte
berdtta det for mig.

— Mina foréldrar sdger alltid att jag aldrig ska lita pa okanda
personer, sdger Kevin och berdttar att det just nu pratas mycket om



er mig inte radd
glajom det skulle
t. Detiiir viktigt

ot dr”

Andrea, 11 ar, gar inte ut ndr det ar morkt utan féredrar att hélla sig hemma.

nagra okdnda personer som dker runt i omgivningen och sigs forsoka
locka med sig barn.

— Jag kdnner mig inte radd for att anmdla, om det skulle hdnda
nagot. Det &r viktigt att séga som det &r, menar Andrea som &r 11 ar.

Hon bor pa promenadavstand fran skolan, men nér det blir mérkt
gar hon inte ut utan haller sig hemma.

— Vi tjejer & mer utsatta &n killarna. Jag gillar att ga i skolan och pa
kvillarna brukar jag géra mina léxor, sa jag har inga problem med att
vara hemma, men manga andra gillar inte det sa mycket utan vill vara
ute, fortsdtter Andrea som sjélv vill bli larare eller jobba med datorer nar
hon gatt ut skolan.

En bit bort star en grupp kvinnor och férbereder lunch &t barnen.
Trots att valdet ar omfattande och situationen manga ganger spénd,
finns en generds glddje hos ménniskorna i byn. Nér vi star har och
pratar medan tortillas-broden graddas éver den dppna elden glommer
vi ndstan bort varfor vi egentligen har samlats den har dagen.

En stor utmaning i Plans arbete &r att engagera mdnnen. | en annan
by trdffar vi Reynaldo som ar en av de lokala barnombudsmannen. Det
dr till honom barn och andra kan anméla om 6vergrepp har skett.

— Framf6r allt ser jag det som min roll att informera och gora
manniskor medvetna om barns rattigheter. Darfor brukar jag ofta

s

besdka skolan. Det handlar inte bara om sexuella 6vergrepp utan alla
typer av saker som barn kan raka ut for, menar Reynaldo.

Han utstralar trygghet och lugn, en manniska som man omedelbart
kdnner fértroende fér. Under manga ar har han varit en av Plans lokala
volontdrer, engagerad i arbetet for att barnen ska fa det béttre och
darfor var det sjélvklart for honom att ocksa bli barnombudsman.

Men hur upplever han da allt vald — &r det inte hopplost? Nej, det
tycker trots allt inte Reynaldo som hittills inte behévt féra nagra
anmalningar vidare till polis och domstol.

Det ir lordag formiddag och vi lamnar Reynaldo for att dtervdnda mot
flygplatsen. Strax fore San Pedro Sula ser vi kroppen av en dod mdnniska
liggande vid vagkanten. Nagon, antagligen polisen, har satt ut koner i
vdgbanans mitt. Vid sidan om star en reporterbil parkerad. Personen
ligger svept i ndgot som verkar vara en sack, bara huvudet syns.

— Ytterligare ett offer for kriget om narkotikan, sdger Roger som kor.
En gang sdg jag tre doda pd vdgen ned till San Pedro Sula, fortsatter han.

Det galler att inte ge upp, att vaga fortsétta tro och kdmpa vidare.
Eller som Reynaldo sa bara en liten stund tidigare:

— Det dr sant att vi har stora problem, men det finns ocksa mycket
som dr bra har i Honduras — och just det kan vi gora dnnu battre.

BARNENS FRAMTID 2:2014 | 9



VALD MOT BARN

igen, berati
_ kompis skjutas till dods av gingmedlerr
TEXT: SOFIA KLEMMING NORDEN KIOLD__"_.-! FOTO:
gl | S \ .

achﬁm ga och nyforalskade.mm-

evnttna‘:-gaﬂgvald OB mprdS, s ot
o,




Det lyser om Carolina, 15 &r och Bryan, 17 ar. De har varit ett par i nio
mdnader och &r uppenbart fortfarande nyférélskade. Carolina och Bryan
traffades genom scouterna och dr bada med i Plans ungdomsgrupp som
kampar for ungas sexuella réttigheter i El Salvador. Vi ses i deras
moteslokal végg i vagg med ett café pa en livlig gata i La Colon, ett
fattigt och valdsamt kvarter i huvudstaden San Salvador.

El Salvador &r ett av varldens mest valdsdrabbade lander och det
beror till stor del pa de kriminella gdéng som hérjar i landet och livnér sig
pa droghandel, vapensmuggling och kidnappningar. Nar jag frégar
Carolina och Bryan hur de mérker av véldet i sin vardag tittar de pa
varandra och ser plotsligt radda och nedstamda ut.

— Hm, din fraga &r svar for oss att svara pa. Vi rdkade namligen ut for
en hemsk sak i I6rdags nér vi var pd en fest. Ett av gdngen kom dit och
drog ut Carolinas kompis och mérdade honom mitt framfér vara 6gon.
Det har &r svart for oss att prata om.

Jag blir alldeles stum. Nér vi tréffas &r det tisdag sa detta har hant
bara tre dagar tidigare. Om en ung méanniska mordas i Sverige skapas
krisgrupper for familj och anhariga. Psykologer rycker ut for att stotta,
polis forsoker hitta den skyldiga. Men detta &r El Salvador. Ingen polis-
utredning har inletts for att utreda mordet pa deras kompis och alla
unga som var med pa festen forvantas ga till skolan som vanligt dagen
darpa.

— Tyvarr & mord pa unga inget ovanligt. Gangen terroriserar alla har.
Manniskor mordas, kidnappas, ranas och valdtas. Det har &r nagot vi
lever med varje dag, sdger Bryan och Carolina.

Vadldet paverkar konkret ungas mojligheter till utveckling pa olika
plan. Forutom vald i hemmet och pa fritiden &r végen till skolan en stor
riskfaktor. Unga killar kan raka ut for 6verfall och ran medan tjejer i
forsta hand drabbas av sexuella trakasserier och kidnappningar. Carolina
gar i nian och drémmer om att senare studera IT pd universitet. Bryan
gar forsta aret pa universitetet och laser till elingenjor.

— Det &r farligt att ta sig till skolan. Och vi far inte ldra oss i skolan
hur vi ska géra om vi rakar ut fér nagot, sager Carolina.

Dérfor betyder Plans ungdomsgrupper mycket. Har far de ldra sig
om sina rdttigheter och traffar andra ungdomar som de kan dela sina er-
farenheter med. Temat for just den har gruppen ar ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter, ndgot som anses valdigt kontroversiellt i det
katolska El Salvador. Men fragan om vald och 6vergrepp &r standigt
narvarande i alla diskussioner. Forutom gangvaldet ar vald i familjen ett
stort problem for barn och unga. Artondriga Marcela har varit delaktig i
olika Plan—projekt fér barn sedan hon var tolv och berattar hur
avgorande den kunskapen har varit i hennes liv:

— Jag och min lillasyster ar uppvuxna med en styvpappa som alltid
slagit var mamma. Jag trodde det var sa det skulle vara dnda tills jag
gick med i Plan och fick héra att det var olagligt, sager Marcela och
fortsatter:

— Jag gick hem och sa till mamma att lamna var styvfar. Det tog flera
ar men till sist tog hon steget! Nu bor vi ensamma med mamma och
dven om vi har mindre pengar sd ar det otroligt skont att slippa vald
hemma.

| en annan del av San Salvador triffas Plans ungdomsgrupp Evolution
som anvdnder teater och dans for att bearbeta och sprida kunskap om
vald med sarskild betoning pa sexuella 6vergrepp. Ett tjugotal ungdo-
mar trangs i en torftig kommunlokal med lysrér i taket. Nagra tranar

breakdance pa golvet, rummet sjuder av energi. En av dem som dansar
ar tjugoettariga Joshi, kladd i jeans, rutig skjorta och gymnastikskor.
Trots hennes glada yttre bar hon pa en tung historia. Vi gar ut pa
gardsplanen och satter oss avsides i skuggan. Kompisen Beatriz foljer
med.

— Den hdr gruppen har raddat mitt liv, sager Joshi. Det var genom
Evolution jag for forsta gdngen kunde dela mina upplevelser med nagon.

— Jag &r fran Nicaragua och kommer fran en fattig familj med manga
problem. Jag blev sexuellt utnyttjad av min farbror fran jag var 10 till 13
ar. Det var min styvfar som raddade mig och tog var familj hit till San
Salvador, berdttar Joshi.

Det var svart att komma in i en ny kultur men dnda battre an livet i
Nicaragua. Joshi berdttar att efter flera ar har hon hittat ratt, skaffat sig
en pojkvan och lyckats ta sin gymnasieexamen.

Beatriz ldgger armen om Joshi och borjar prata:

— Jag héller med Joshi, Evolution har verkligen varit en livraddare for
mig ocksa. Synen pa kvinnor &r fruktansvard har. Att sla och utnyttja
kvinnor som sexobjekt &r helt normalt. Min morfar slar mormor.
Mamma blir slagen av min systers pappa och ingen sdger nagot.

— Jag sjélv blev sexuellt utnyttjad av min storebror nar jag var 14 ar,
men ingen i min familj trodde pa mig. Alla héll pa honom. Jag hatade
honom. Hur kan man géra sa mot sin syster? Han har aldrig sagt nagot,
aldrig bett om forlatelse. En gang forsokte han déda mig, han slog mig i
huvudet sa jag svimmade och f6ll ner pa golvet, sdger Beatriz och
forsoker halla tararna tillbaka.

Joshi lagger en arm om henne. De berdttar hur mycket det betyder
for dem att tillhéra Plans natverk och fa stod att bearbeta det de varit
med om genom samtal, drama och dans. Bara att fa prata med andra
och hora att man inte dr ensam hjdlper stort.

— Jag har haft det svart men erfarenheterna har gjort mig stark,
sager Beatriz. Jag kdnner mig mycket bdttre nu. Jag hatar inte min bror
langre.

Trots allt ser de ljust pa framtiden. Joshi har fatt jobb genom Plans
ungdomsnéatverk och Beatriz studerar.

— Jag vill bli sjukskoterska eller psykolog och géra nagot for att
forbattra livet for unga har, sager Beatriz. Jag vill kunna sdga till mina
barn och barnbarn: "Titta, jag gjorde skillnad!”

Det finns en "fighting spirit” hos Beatriz, Joshi och de andra
ungdomarna jag tréffar som imponerar. Att de vagar ifragasétta och vill
forandra det samhadlle de lever i.

— Min familj séger att valdet ingdr i var kultur och att jag inte kan
forandra den. Men for mig &r det inte kultur att en man slar en kvinna,
det &r inget att bevara, sdger Beatriz.

Joshi haller med. Hon tror att den unga generationen kommer kunna
paverka El Salvador i en ny riktning och hon vill vara en av dem som &r
med och driver den férandringen.

— Jag vill vara rosten for dem som inte har en rost. Jag vill arbeta
politiskt och paverka beslut och lagar som rér ungas och kvinnors
rattigheter, sdger hon.

Joshi berattar att Plans ungdomsgrupper samarbetar med andra
ungdomsorganisationer for att etablera en fredskultur bland unga.

— Vi vill visa de styrande att vi &r ungdomar som vill massor av saker
— studera, arbeta, paverka. Vi har massor av kapacitet men vi behéver
resurser och stod fran politiker.
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— 20:ar efter fo

For manga ar Rwanda for alltid forknippat med sin valdsamma historia. Under 100 dagar varen 1994
mordades narmare en miljon manniskor och tva miljoner sattes pa flykt. 20 ar efter de blodiga mana-
derna prdglas landet fortfarande av ett forflutet som ingen vill tala om.

TEXT: SANNA WOLFF « FOTO: ALICE RWEMA [RIBAGIZA

Ett grénskande landskap av ldgldnta berg tickta av banantrad, kassava
och risfdlt. Den roda jordens varma mjuka farg i eftermiddagssolen. En
strid strom av manniskor ldngs vdgarna, nagon drar en tungt lastad cykel
med dagens skord, en annan balanserar en gul vattendunk pa huvudet
och barn i skoluniform &r pa vdg hem fran dagens lektioner. En och annan
ung kille i cykelbyxor stretar uppfor de odndliga backarna pa sportcykel.

Vi befinner oss i Rwanda, de tusen kullarnas land. Fér ménga &r det
lilla landet i 6stra Afrika, insprangt mellan Burundi, Uganda, Tanzania
och giganten Kongo, for alltid férknippat med sin valdsamma historia.
Enligt Unicef blev 99,9 procent av alla barn i Rwanda vittne till vald och
narmare 80 procent forlorade en familjemedlem under folkmordet 1994.

— Det du upplever som barn glommer du aldrig, sdger Ezakiel
Rukema, chef pa Plan Rwandas lokalkontor i distriktet Gatsibo.

Hér har Plan upprittat flera center for barn i férskoledldern som drivs
gemensamt av familjerna ute i byarna. Tva liknande center byggs med stod
fran svenska faddrar och foretag i en annan del av landet. Det priméra syftet
ar att ge stod &t familier med barn i forskolealdern, genom féraldrautbildning
och pedagogisk verksamhet fér barnen. De oldkta séren fran folkmordet har
dock gjort att tilliten ménniskor emellan &r lag. Misstro mot varandra, bade
inom familjen och samhallet men ocksa mot det internationella samfundet,
har varit en av de storsta utmaningarna for Rwanda efter konflikten. Plans
mal &r att starka gemenskapen pa lokal niva. Darfér finns det ocksa ett
underliggande, minst lika viktigt syfte med centrens verksamhet: att skapa
en motesplats och bygga fortroende mellan grannar.
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— Vi vill att centren ska bidra till ateruppbyggnad och rehabilitering
av Rwanda efter folkmordet, forklarar Ezakiel. Att det ska skapa enighet
och bidra till férsoning. Har leker och sjunger barnen tillsammans och
lar sig att bygga fred. Och ndr barnen umgas maste foraldrarna prata
med varandra och pa sd satt dverkomma sociala konflikter.

Varje kvill efter arbetsdagens slut vilkomnas byns mammor till centret
for att umgas och prata om gemensamma spérsmal. Féraldramétet kallas
Akagorobak’Ababyeyi och dr inte det allra lattaste ordet att uttala, men ar
ett exempel pa hur fred byggs langsamt, fran manniska till manniska.

Att prata verkar vara kdrnan i férsoningsprocessen, men kanske
ocksa det allra svaraste. Inte minst fér Plans egen personal. Plan har
funnits i Rwanda sedan 2007 och néstan all personal &r inhemsk. Manga
av dem som driver Plans arbete med barn och unga drabbades sjalva av
folkmordet. Men &ven har talar man ogdrna med varandra om det som
skedde for 20 ar sedan.

— Vi maste sto6tta Plans personal och fa dem att vdga ta en diskus-
sion om svara fragor som ror folkmordet och férsoningsprocessen. Och
vi maste borja pa ratt sitt, sa att vi inte drar upp en massa jobbiga
minnen, sdger Rosie Grenklo pa Plan Sverige som tillsammans med Plan
Rwanda har tagit initiativ till en utbildning fér personalen som ska cka
forstaelsen for fragor som ror konflikten och férsoningsarbetet.

Enligt Rosie kommer det att bidra till mycket positivt, bdde for de
individer som arbetar for Plan och for de projekt som organisationen driver.



Trots att lang tid har gétt sedan 1994 &r Rwandas barn och unga
fortfarande en utsatt grupp och rekordmanga barn har vuxit upp utan
fordlder pa grund av folkmordet.

| ett enkelt samlingsrum i en lag villa som tillhér en av Plans lokala
samarbetspartner samlas en grupp ldrare, fordldrar och lokala ledare. Det
flaktar skont fran den 6ppna dérren ut mot den prunkande tradgédrden och
stdmningen &r avspand. Det mdrks att de kanner varandra och trivs ihop.

— Vi ser att var historia paverkar unga &n i dag, sdger Jean Pierre
Sinibagiwe, som tillsammans med resten av gruppen har utbildats av Plans
partner African Evangelic Enterprise for att skapa lokala initiativ for att
stdrka barns rattigheter genom till exempel dramaklubbar.

— Det finns saker som hant i de vuxnas liv som de inte vill berdtta om for
sina barn, fortsdtter han. Men barnen kommer &nda att forsoka ta reda pa
vad det dr och kanske skapa sig en felaktig bild. Darfor ar det viktigt att
fordldrar pratar med sina barn om det som skett.

Lararen Museruka Hermenegilde haller med:

— Folkmordet lamnade oss med manga féréldralésa barn vars réttigheter
inte skyddades eftersom foérdldrarna inte fanns ldangre. | dag fortsatter
problemen eftersom de som var barn vid tiden for folkmordet sjdlva har
vuxit upp och blivit foraldrar. Saren i deras hjdrtan gor att de har svart att
stotta sina barn fullt ut.

Artonariga Felisiya har vuxit upp med sin pappa och sina tre syskon i
Bugesera, ett av de omraden som drabbades hardast av folkmordet.
Tillsammans med andra ungdomar arbetar hon for att barn och unga i
hennes omgivning ska fa del av alla de rattigheter som finns i
Barnkonventionen. Med hjélp av Plan och med stéd fran vuxna och lokala
myndigheter har Felisiya och hennes kamrater sett till att barn som har
utsatts for 6vergrepp fatt hjalp, att féraldrar uppmuntrats och uppmanats
att I3ta sina barn ga kvar i skolan och att barns behov rapporteras till lokala
myndigheter.

— Det &r inte ltt och ibland gar det trégt men det &r en pagaende resa,
sdger Felisiya.

Hon &r dldst i den grupp barnrattsambassadérer som tréffats pa Plans
lokalkontor for att berdtta om sitt arbete och den férandring som sker. Hon
ar eftertanksam och lagméld men engagemanget lyser igenom.

— Det hdr @r min passion och jag dlskar det. Darfor ar det inte heller
svart. Ungdomar i Rwanda har potential att skapa enighet. | vart lands
historia anvandes unga for att forstora. Nu tycker jag att unga ska anvandas
for att skapa.

Litet land med valdsam historia

RWANDA har 10,5 miljoner invanare, varav narmare hélften lever i
fattigdom. Landet &r ett av de mest tdtbefolkade i varlden. Huvud-
delen av befolkningen bor pa landsbygden och ar jordbrukare.

1994 kulminerade decennier av etniska motsattningar mellan
hutuer och tutsier i ett folkmord som pégick under endast tre manader
men som hann skérda mellan 800 000 och en miljon dédsoffer, en
tiondel av landets invanare. Merparten av de mérdade var tutsier men
dven hutuer som ansags skydda tutsierna dodades av representanter
for den hutunationalistiska statsmakten och milisgrupper.

Varje var uppmarksammas minnet av folkmordet under parollen
kwibuka — att minnas. Plan finns i landet sedan 2007 och arbetar
framst med utbildning och hdlsa.

FOTO: PRESSBILD
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Fornedringen nar mamman slar

Nir jag var liten dkte vi till Italien och det forna Jugoslavien
varje sommar i manga, manga ar. Det var nagot jag sag fram
emot hela aret, kdnslan av att sétta sig i var gamla roéda Volvo
240 och styra rakt soderut mot varmen, badet och glassen. Strax
innan Jonkoping kom forsta "ndr dr vi framme?!”

Vi akte genom Europa, hundratals mil, och jag dlskade varje
sekund. Pa den tiden var inte bilbélte riktigt lika viktigt som i dag,
och jag kommer ihag att jag och min syster lekte kurraggmma i
bilen. Pa Autobahn.

Nér vi inte gjorde det at vi galna méangder godis fran béaten
over till Tyskland samtidigt som vi svepte 6ver alperna och pappa
spelade E.L.O pé hégsta volym pa en hederlig gammal kassett.

Det var var familj mot vérlden, exceptionell lycka och kérlek.
Det var sa enkelt att férstd och ta in!

Vil nere i Italien fick jag en badkompis. Jag kommer inte ihag
vad han hette men han kom fran Italien och vi lekte dagarna i
anda, utan att jag forstod ett ord av vad han sa. | likhet med alla
andra sjudringar busade vi som galningar, fram till en dag da
hans mamma sdg nar vi gjorde nagot vi inte fick: Vi stankte
vatten sa att det kom pd hela hans familj.

Jag kommer aldrig att gldmma vad som hande sen. Mamman,
denna harliga, kérleksfulla mamma, gar fram och skaller ut
honom pa ett séllsynt hart sdtt och avslutar med att 6rfila
honom. Flera ganger. Han springer gratandes ivdg och sjalv star
jag chockad kvar, jag forstar kanske inte riktigt vad som har hant.

Efter det sag jag inte min nyvunna vdn ndgot mer, jag tror att
de dkte hem den kvillen. Men jag kommer aldrig att glomma
hans min nar hans mamma slog honom, férnedringen och
besvikelsen nar hans mamma — det kdraste och tryggaste i
mdnga barns uppvaxt — hojer handen och slar.

Inte d3, och aldrig efterdt, har jag tyckt att det ar okej att hoja
handen mot ett barn. Tyvdrr tycker inte omvariden likadant.
Barnaga i hemmet ar i dag férbjudet i 37 lander och @nnu fler
lénder har férbud i skolan. Enligt en studie som genomférts pa
uppdrag av FN saknar cirka 80 procent av varldens barn juridiskt
skydd fran vald i hemmet. Det géller bland annat USA, som inte
har skrivit pa Barnkonventionen. | manga lander &r det vanligt att
ha ett forbud i skolan men inte i hemmet.

| Sverige avskaffades ratten att aga sina barn 1966 och ett
uttryckligt forbud kom 1979. Mina fordldrar hade med andra ord
"ratt” att aga mig under mina fyra férsta levnadsar. Tack gode
gud att de aldrig gjorde det. Det &r
ingen enkel fraga, kulturella skillnader,
levnadsférhallanden och historia spelar
sa klart in och manga féresprakare
sager att "lite smisk fostrar dem bara!”
Det &r svart att forstd och ta in.

Tobias Blom
trollkarl



VALD MOT BARN

Dags att bryta cirkeln

En halv miljard barn utsétts varje ar for vald och 6vergrepp. Genom att samarbeta med barn och unga
kan vi fa reda pa de verkliga orsakerna och hur valdet kan stoppas, siger Marta Santos Pais, FN:s

sarskilda rapportor for vald mot barn.

TEXT: ANNIKA WIDHOLM  [LLUSTRATION: PALOMA PEREZ LUCERO

Varje ar drabbas minst en halv miljard barn av nagon form av
dvergrepp — i hemmet, i skolan, pa arbetsplatser och pa gatorna. |
manga delar av vérlden uppfattas valdshandlingar fortfarande som en
normal del i barnuppfostran och en naturlig del av livet. Valdet blir pa
sd sdtt en ond cirkel som férs vidare fran generation till generation.
Trots detta ingar barns skydd inte i de nuvarande Millenniemalen* och
i manga lander, sarskilt Idginkomstléander och i lander med vépnad kon-
flikt, &r nationella system for barns skydd ofta svaga och daligt
finansierade.

Véld mot barn kan se ut pa manga olika sétt.

— Kvinnlig konsstympning, barndktenskap och sexuella évergrepp ar
vdldshandlingar precis som misshandel och riskfyllt barnarbete, forklarar
Marta Santos Pais som &r FN:s sérskilda rapportor fér véld mot barn och
har mer &n 30 ars erfarenhet av att arbeta for barns réttigheter.

Enligt Marta Santos Pais ar risken for att utsattas for vald olika for
flickor och pojkar. For flickor handlar den storsta véldsrisken om att
drabbas av sexuella dvergrepp medan pojkar i hogre utstrackning
utsatts for fysisk misshandel.

— Men &ven om riskerna ser lite olika ut for flickor och pojkar &r det
viktigt att vi jobbar med dem tillsammans i gemensamma projekt, sa
att de kan forsta och hjélpa varandra, understryker Marta Santos Pais.

Hennes arbete utgar frdn den FN-rapport om vald mot barn som

togs fram ar 2004 och 2006, och som Plan var delaktig i som radgivare.

— Plan och andra barnrattsorganisationer har varit mycket hjalp-
samma och ett stort stod nar det géller arbetet for att férstd hur man
bdst skapar ett skyddssystem for barns sdkerhet i ett land, vilka som
ska involveras, vad som &r de basta lagarna och hur dessa lagar ska
implementeras, sdger hon.

| arbetet med att férebygga och forhindra att barn utsatts for véld ar
det alltid viktigt att identifiera valdssituationer och forma insatserna i
samarbete med unga. Pa sa sétt kan arbetet férankras i verkligheten
och fa riktiga och langsiktiga resultat.

— Genom att samarbeta med barn och ungdomar far vi en battre
forstaelse av vad for slags vald som hotar och drabbar unga ménniskor,
vi far reda pa de verkliga orsakerna och vad valdet leder till.

N&r man forbjuder vald &r det ocksa nédvéndigt att erbjuda
icke-valdsmetoder som ett alternativ, inte minst fér de vuxna som
sjdlva har vuxit upp med bestraffningar. Marta Santos Pais forklarar att
barn ofta ger egna kreativa forslag pa positiva l6sningar, som att
motverka vald genom att blogga, skapa hemsidor och géra teckningar
som andra barn kan relatera till.

— P& sa satt kan manniskorna i samhallet bli engagerade i diskus-
sionen utan att kdnna sig utpekade eller anklagade.

*Millenniemalen &r dtta matbara mal for att forbéttra levnadssituationen fér manniskor i fattiga lander. Mélen antogs i FN vid millennieskiftet och galler fram till 2015.

Inget av de nuvarande malen omfattar skydd av barn mot vald och évergrepp.

Det finns 2,2 miljarder barn i vdrlden
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Konsekvenser av vald mot barn
® Fysiska férandringar i den véxande hjdrnan
@ Svirigheter att skapa och upprétthalla relationer

® Okad risk for psykiska problem som till exempel
depression, dngest, posttraumatiskt stressyn-
drom och beteendest6rningar
® Barn som drabbas av véld i hemmet riskerar att %5 mx.l.johar barn |

utveckla liknande beteendeménster nar de sjdlva
utvecklzli --- delkar © nskgjt&
-- arbete

® Deras utbildning och deras sociala relationer
riskerar att storas eller avbrytas.

Tre av fyra barn drabbas
av aga i hemmet,

En milLjard barn bor i Lander
eller omraden som ar drabbade
av vapnade konflikter.

Cirka 20 procent av alla kvinnor och... ...5=10 procent av alla man utsattes for sexuella 6vergrepp som barn.
e We We We We We We W P s e e e e s W e
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Plan far

TACK!
on e Plan Sverige vill tacka alla foretag som
m | IJ O n e r stottade var julkampanj 2013. Ert stéd och

engagemang betyder otroligt mycket for var

fré n PO Stko d | Otte ri et verksamhet. Vi vill dven rikta ett sdrskilt

varmt tack till foljande foretag:

Plan far i ar 16 miljoner kronor fran Postkodlotteriet, tva miljoner mer

S B 8 Lammhults Mobel AB Travellink AB
8T At WA WallVision Sweden AB  LINK Mobility AB
— Vi &r véldigt glada for arets utdelning. Postkodlotteriets stod ar Vizrt AB Borés Energi och Miljs AB
mycket viktigt fér var verksamhet och gér det méjligt for oss att hela Forma Publishing Group Accenture AB
tiden utveckla vart arbete fér barn, séger Anna Hagg-Sjoéquist, general- TEK i Karlstad Transcendent Group AB
sekreterare for Plan Sverige. Universum Group AB ReadSoft AB
Postkodlotteriet bidrar till en rad program i Plans regi som till I;’?t/?;mt Stockholm AB ngZOI[I]ZLrI:aAABB
exempel arbetet for att starka ungas sexuella och reproduktiva hélsa i Com Hem AB AB NIGAB
Uganda, katastrofférebyggande arbete i El Salvador, insatser under den Bufab Sweden AB Scandinavian Tank Storage AB
pagdende humanitira krisen i Sydsudan och arbetet for att stoppa Boliden AB Nordqvist & Alander
valdet i skolan i Colombia. Adecco AB Semantix

Postkodlotteriet delar i ar ut 1,1 miljarder kronor till 49 olika
organisationer.

Behoven ar stora ett halvar efter tyfonen

Ett halvar har gatt sedan tyfonen Haiyan drog in 6ver Filippinerna.
Totalt drabbades 14 miljoner mdnniskor, en tredjedel av dem barn,
och miljontals manniskor tvingades fly fran sina hem. Over 6 000
madnniskor dog.

Sedan november pagar Plans arbete for att hjidlpa de drabbade
samhillena att dterhdmta sig. Det handlar om att férhindra
undernéring hos barn och gravida, ge barn méjlighet att dtervinda
till skolan, se till att de skyddas fran vald och exploatering och att
aterstalla tillgangen till rent vatten och sanitet. En viktig del av Plans
arbete &r dessutom att se till att barn och unga far majlighet att
gora sina roster horda och delta i ateruppbyggnaden.

1=
P

Plan har skapat barnvanliga platser dit barn kan komma for att
leka, ldra sig och fa stod av utbildade volontérer. Lérare har utbildats
och barn har forsetts med skolmaterial. Tusentals barn och gravida
kvinnor har undersokts for undernaring, skolor och hélsokliniker har
fatt hjalp att bygga upp vatten och sanitet och tiotusentals hushall
har fatt material for tillfélliga bostéder.

Aven om mycket har hant under de mdnader som har gatt ar
hjalpbehoven stora. Fortfarande pagar insamlingsarbetet for att
under en femarsperiod kunna stédja 140 000 drabbade familjer.
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En av Plans barnvanliga platser for lek och stod efter tyfonen Haiyan i Filippinerna.
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IJdandet
fortsatter.

1 Sydsudan

| Sydsudan pagar en katastrof i det tysta. Over
en miljon manniskor har flytt fran sina hem och
narmare hdlften avdem ar barn som ar extra
utsatta for sjukdomar och undernaring. Nu
vantar regnperioden som riskerar att forvarra
en redan akut situation.

TEXT: ANEFTE.EMANUELSSON OCH PLAN = FOTO: PLAN

- ey

-

| ett stort tdlt i flyktingldgret i Mingkaman, Sydsudan, har Plan skapat
en saker plats dit barn kan komma for att leka, ldra sig och aterfa en kinsla
av normalitet. | den katastrofsituation som landet befinner sig blir det vita
kanvastéltet en livlina for manga barn. Sarskilt de som har kommit bort frén
familj och slaktingar kan hdr finna en trygg punkt mitt i kaoset.

Bland de éver hundra barn som &r pé plats den har dagen finns
systrarna Madiha, 9 ar och Lina, 4 ar.* Lina haller en bla kanin i ett hart
grepp. Madiha kramar sin lillasyster samtidigt som hon haller omgiv-
ningen under uppsikt. Nar Madiha beréttar sin och sin systers historia
skymtar rddslan i hennes blick.

Deras hemstad Bor hamnade i slutet av férra aret i korselden mellan
regeringssoldater och rebeller och den 28 december grep bevdpnade
mdn flickornas fordldrar. Senare samma dag skéts de infor Madihas 6gon.
Hennes forsta instinkt var att skydda den yngre systern Lina och hon
axlade rollen som forélder at fyraaringen. De flydde tillsammans med
den stora folkmassa som var pa vdg mot Vita Nilen. Dér lyckades de f&
plats pd en bat och nésta dag kom de fram till det lilla samhéllet Mingkaman
pa andra sidan floden.

Manga av de barn som leker i taltet under ledning av utbildade volontérer,
har liknande historier att berdtta. De &r nagra av de runt 90 000
flyktingar som har samlats i Mingkaman och som &r helt beroende av
humanitdra organisationer for att 6verleva. Jan Gustafsson dr program-
handldggare pa Plan Sverige och han har precis kommit tillbaka frén en
resa till Sydsudan for att pa plats bedéma behovet av stod.

— Ménniskor befinner sig i en extrem utsatthet och man ser i 6gonen
pa dem att de har gatt igenom hemska saker. Barnen leker men de nagot
dldre ser modfallda ut. Sydsudan &r ett land som har haft krig lange, manga
har flytt utomlands och sen dtervant och nu hander det har.

Tillsammans med partnerorganisationer arrangerar Plan utdelning av

*Flickornas namn har andrats for att skydda deras identitet

mat, drar in vatten fran floden som renas pa vagen till kranarna, forser
manniskor med presenningar att ta skydd under, satter upp tillfalliga
skollokaler och skapar barnvdnliga platser.

— Dér far barn leka, ldsa, sjunga och &gna sig at andra aktiviteter
tillsammans med ledare som &r utbildade i att ge psykosocialt stod. De
har barnen maste i manga fall bearbeta hemska och traumatiska
upplevelser, sdger Jan Gustafsson.

Men fortfarande ar situationen akut och behoven enorma. Nu kommer
regnperioden och flyktingarna i Mingkaman behéver flytta till hogre
beldgna platser som inte riskerar att Gversvammas.

— Lagret ligger lagt och néra floden. Man &r radd fér vattenburna
sjukdomar som till exempel kolera som kan sla ut en befolkning pa bara
nagra dagar. Darfor jobbar vi ocksa med sanitet och distribuerar rent
vatten, tvalar och hinkar.

Regnperioden betyder ocksa stérre utmaningar for hjadlporganisatio-
ner att nd fram till flyktingarna eftersom vagarna av grus och sand
riskerar att bli ofarbara.

— Darfor finns det inget att vanta pa, vi maste agera nu! Ju mer stod
och hjlp vi far in innan regnperioden desto fler manniskoliv kan vi radda.
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Du kan bidra till ansvarsfull tillvaxt

J
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250

fodelsebevis

www.salesbycrowd.se / www.jobsbycrowd.se / www.investorbycrowd.se

anthinarochistodva Algdgannail

350

88

vattenkit till matta skolklasser
tyfonens offer i 130 dagar
Filippinerna

—_— nyfédda barn

far den vard
dom behdver

Kop en Iott och fa ett presentkort som tack

Varje mdnad har vdra lottképare chans att fa dela pd manga miljoner med sina grannar.

Samtidigt bidrar de till vart verskott som vi skéinker till Plan och alla de andra ideella organ/sat/onerna som vi stodjer.

Ett Iangt liv, resor, ny bostad, en béttre varld... alla har vi véra
dréommar. En del av dem gar att kdpa for pengar, andra kréver ett
socialt engagemang. Med en lott i PostkodLotteriet har du chans

att uppfylla bdde dina egna och dina medmanniskors énskningar.

Ny vinstchans varje dag

De hogsta veckovinsterna lottar vi ut till helgen — en miljon kr

pa fredagen och ytterligare en miljon pa I6rdagen. Du har ocksa
chans att vinna upp till 100 000 kr per lott plus en bil varje fredag.
Dessutom lottar vi ut manga miljoner i GrannYran tre ganger per
ar och i manga vinstrika extradragningar under aret.

Kop en lott pa postkodlotteriet.se/vinstchans

Véarldens nést storsta privata givare

Tillsammans med vara systerlotterier i Holland och Storbritannien
har vi under de senaste 25 aren skankt 45 miljarder kr till valgor-
ande dndamal. Det gor oss till varldens nast storsta privata givare.

Du far ett presentkort vart 300 kr

Bestall en lott pa postkodlotteriet.se/vinstchans inom 7 dagar

- eller kop ytterligare en - sa far du ett presentkort vért 300 kr
som tack. Presentkortet kan du anvdnda i 6ver 100 butiker, hotell
och restauranger.

&

BESVENSKAR

POSTKOD

BELOTTERIETH




FADDER

Nu far du din
egen faddersida!

Nu blir det lattare att halla kontakten med ditt fadderbarn. Plan lanserar Min sida
ddr du enkelt kan skicka ett brev till ditt fadderbarn, dndra kontaktuppgifter, se
betalningshistorik, hamta arsrapporter och mycket mera.

Om du skickar in ditt fadderbrev elektroniskt via din faddersida kommer vi att kunna skicka det vidare som e-post till vara
programlander, vilket mojliggor en snabbare brevvaxling.

Genom att anvanda Min sida kommer du &ven att hjélpa till att minska Plans administrativa kostnader, sa att stérre del av
bidragen kan ga till arbetet fér barns rattigheter i vara programlénder.

Sa hédr gor du for att aktivera ditt anviandarkonto foér Min sida:

Steg 1:

Registrera din e-postadress, om du inte redan har gjort det och redan far e-post fran Plan. For att registrera e-postadressen
kontaktar du Givarservice. Skicka faddernummer och e-postadress till fadder@plansverige.org eller ring 0771-32 33 37
(mandag—torsdag kl 9-20, fredag kl 9—16, lunchsténgt alla dagar kI 12-13).

HEM LI AVDIEHDR

Sowra e aper T et o E-: .

Steg 2: Gt plansverige.org och klicka pa menyvalet "Min Sida” hégst uppe till hoger pa sidan.
Steg 3: Kiicka pa "Aktivera konto”.

Steg 4: Fyll i din e-postadress (den e-postadress som finns registrerad hos Plan).

Steg 5: E T T S

o=
Klicka pa lanken i mejlet som du far fran oss
och f6lj instruktionerna. 4 i g T

Klart! e
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FADDER

300 dagar till
Sierra Leone

Varje ar besoker 200 svenska faddrar sina fadder-
barn runt om i varlden. En av dem ar Carl-David
Granback. Men hans resa blev ingen annan lik -
han tog cykeln till Sierra Leone.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON

Det ir inte forsta gangen som Carl-David Granbéck cyklar langt. For fyra ar
sedan upptéckte han hela den sydamerikanska kontinenten pa en cykelresa
fran Eldslandet i s6der till Karibien i norr. Han hade inte varit hemma lénge
innan han kénde att han ville ut pa vdgarna igen.

"Tanken pd Afrika hade funnits dér sedan linge. Jag hade aldrig
tidigare varit i Afrika och gillar att se omraden som inte &r sa turistiga,
sa det kdndes som ett sjalvklart val”, skriver Carl-David fran ett
internetcafé i Sierra Leone.

Det &r mitten av april och néstan ett ar har forflutit sedan den junidag
da familj och vénner samlades i Géteborg for att vinka av honom. Tio
manader senare har han passerat genom sexton lander och precis besokt
sitt fadderbarn Momodu som bor i ett litet samhdlle i véstra Sierra Leone.

Dit anldnde Plans personal med bil, och Carl-David pa sin gula cykel.
Vil framme 6verraskades han av byns invanare som hélsade honom
vilkommen med sang och dans. | skuggan av ett stort mangotrad blev
han bjuden pa frukt och 15-arige Momodu fick en fotboll och fotbolls-
klader som Carl-David hade med sig i packningen.

Momodus familj livnar sig som jordbrukare och odlar ris och kassava
som de sdljer pa marknaden. Momodu sjélv har dock nyligen ldmnat byn
och flyttat till en lite storre stad for att studera och han berdttade om sina
planer pa att bli bankman. Besoket blev en upplevelse att minnas — bade
for Carl-David och for hans vardar som séllan fatt sa langviaga besok.

Att resa med cykel som fardmedel &r enligt Carl-David det bdsta
sdttet att utforska varlden.

"|bland sdger turister som fardas med buss och ser allting glida forbi
utanfor rutan, att det kdanns som att titta pa en film. Nar jag kommer
cyklandes blir jag plotsligt en del av den filmen. Det &r langsamt nog att

Fadderresor 2014/15

Carl-David med fadderbarnet
Momodu, 15 ar, i véstra Sierra Leone.

Félj Carl-Davids resa pa:
www.swedentoafrica.com

hinna absorbera alla intryck, men snabbt nog att faktiskt kunna tillrygga-
ldgga langa avstand.”

Fardsattet gor det enkelt att prata med folk langs vagen och vilda djur,
natur och frisk luft blir en del av vardagen. Bland de moten som Carl-David
sdrskilt minns finns till exempel den marockanske herde vars far inte hade
tillrdckligt med mjolk att ge till sina lamm. Tillsammans matade de dem i
stdllet ur Carl-Davids cykelflaska som han fyllt med pulvermjolk.

"Man traffar alla mgjliga sorters manniskor pa en sadan har resa”,
sammanfattar Carl-David.

Sommaren 2015 berdknas han na slutmalet Kapstaden, men avslutar sitt
mejl med en liten brasklapp: “Man vet aldrig vad som hander ldngs vagen!”

Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan.
Nyfiken? Besok Plans gruppresor pa Facebook.

For fragor och anmaélan kontakta Givarservice via e-post:
fadder@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.

.
Colombia Brasilien Laos/Thailand Zimbabwe Indonesien
November 2014 Februari 2015 Mars 2015 April 2015 Maj 2015

Minoritetsfadder

Vi reserverar oss for forandringar i resplanen. Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.
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Anmal din e-postadress
och fa nyhetsbrev om
ditt fadderskap

Varje ménad skickar Plan ut ett nyhetsbreuv till vara faddrar med
information om vad som hander i vara programlander, aktuella
kampanjer och event, faddernyheter och mycket mera. Skicka ditt
faddernummer och e-postadress till fadder@plansverige.org och
skriv "Nyhetsbrev” pa @mnesraden, sa far du Plans nyhetsbrev en
gang i manaden.

Plans Johanna Spetz och Alexander Vasiliou.

Sommaren narmar sig med stormsteg och fér andra aret i rad &r Plan
med pa Nickelodeondagen, barnkanalens sommarturné. Kom och
rdck upp handen for flickors réttigheter pa festivalomradet. Passa
samtidigt pa att triffa Svampbob, Dora och andra vanner fran
Nickelodeon. Hoppborg, ansiktsmalning, artister och folkfest utlovas!

3 juli Oland

13 juli Gotland

27 juli Gavle

15 augusti Goteborg
17 augusti Tomelilla

31 augusti Helsingborg

6 september Stockholm

VOLONTAR

Lovisa ar en hjalpande hand

Det ar inte bara faddrarna som ar ovarderliga for
Plans verksamhet. Aven vara volontirer hjilper oss
att gora annu mer for barns rattigheter. Lovisa
Bergroth ir en av dem som arbetar ideellt pa kontoret.

Flera ganger i manaden dyker studenten Lovisa Bergroth upp pa Plans
kontor pa Textilgatan i Stockholm. Sedan nagra ar tillbaka &r hon Plan-
volontdr och hjalper till med det dagliga arbetet.

Lovisa har alltsedan gymnasiet varit intresserad av utvecklingsfragor och
manskliga rattigheter och hon har de senaste aren studerat freds- och
konfliktkunskap och interkulturella relationer. Genom att engagera sig
volontért for Plan far hon majlighet att arbeta for barns réttigheter, och far
samtidigt en inblick i en bransch som hon sjélv vill arbeta i efter studierna.

— Viktigast for mig &r att jag far hjélpa till att arbeta for barn i utvecklings-
lander, trots att jag fortfarande pluggar. Men det &r ocksa en bra forberedelse
for framtiden eftersom jag far se inifrdn hur en organisation fungerar.

Lovisas arbetsuppgifter varierar frén gang till gang. Vissa dagar dgnar hon
sig at att ldsa fadderbrev innan de skickas vidare till fadderbarnen, for att se
att det inte star nagot oldmpligt i dem. Andra dagar kuverterar hon utskick
till faddrarna, ett jobb som kraver manga hénder. Ibland blir hon tillfragad av
Plans personal att hjélpa till med ndgot som de sjélva inte har hunnit med.

— Bland det roligaste ar nér jag far se vad de arbetar med och de kanske
behéver hjalp med att soka information om nagon liten grej.

Pa vilket satt bidrar du till Plans verksamhet?

— Som volontdr gor jag manga saker som &r viktiga, antingen for fadderbar-
nen, for faddrarna eller for att verksamheten ska fungera smidigt. Det &r en
stor drivkraft for att jag ska fortsdtta att engagera mig.

Under vissa perioder arbetar Lovisa ett eller tva tretimmarspass i veckan.
Men nar det ar mycket att gora i skolan kan det ga flera veckor mellan
gangerna. Hur mycket hon arbetar viljer hon sjalv.

— Jag kan mejla dagen innan och boka in mig pa ett pass. Det ar flexibelt
vilket gor det latt att engagera sig.

Vill du bli volontir?

Lds mer pa plansverige.org/volontar, mejla till volontar@plansverige.org
eller ring 08-58 77 55 00.



MORS DAG

Utbildad personal
raddade Rohits liv

Bimala Pariyar var ndra att forlora sin son Rohit vid fodseln.
Tack vare att hon fodde pa en halsoklinik och fick hjalp
av utbildad personal kunde hans liv raddas.

Nér 19-ariga Bimala Pariyar skulle foda sitt forsta barn begav hon sig till
det lokala hdlsocentret i Makwanpurgadhi i Nepal.

— Jag var radd for att nagot skulle kunna hinda med barnet om jag
fodde hemma. Trots att det &r fem kilometer att ga har hélsokliniken
utbildad vardpersonal som kan hjdlpa mig, beréttar Bimala.

Under forlossningen drabbades Rohit av syrebrist. Vardpersonalen
gned honom pd ryggen, avldgsnade slem och blod fran mun och nésborrar
och tog slutligen till en andningsballong vilket fick honom att andas.

— For nagra &r sedan hade ett liknande fall inte haft samma lyckliga slut,
forklarar klinikchefen Bidur Prasad Lamichange.

— Tidigare saknade vi kapacitet for att hjalpa gravida kvinnor, nyblivna
modrar och nyfédda barn. De flesta kvinnor foédde hemma eller reste ivdg for
att foda och risken for att det skulle uppsta komplikationer var stor.

Forlossningsavdelningen, som dppnade férra dret med stod fran Plan, har tre
salar och &r utrustad med ldkemedel och utrustning for att ateruppliva spadbarn. | dag
har kliniken kapacitet att stodja gravida kvinnor och genomfora sékra forlossningar.

Forra aret hjdlpte Plan till att utrusta 12 férlossningscenter pa den nepalesiska
landsbygden och utbildade dessutom vérdpersonal.

*  Geborten SAKER s
FORLOSSNING

kvinnor och

K6p din mors dags-gava i Plans gavoshop. Ditt bidrag flickor i samband
gar till Plans projekt for att utbilda personal och utrusta med graviditet
hilsokliniker i de delar av virlden dir médra- eller forlossning.

och spadbarnsdodligheten ar hog.

. av dodsfallen sker i
plansverige.org/ utvecklingslinder.

shop




PLANS UNGDOMSRAD

Att uttala sig om hur en person ir, baserat pa vilken grupp han eller hon tillhor, betyder alltid att man
klumpar ihop ménniskor eftersom alla grupper bestér av individer som ar olika. Ar det rittvist om jag
domer nagon som jag precis har traffat och inte alls kdanner?

TEXT: SANJIDUL HUDA/PLANS UNGDOMSRAD (PUR)

Att ha fordomar betyder for mig att man démer och kritiserar en person
eller en grupp, innan man har ldrt kdnna dem. Man bestdmmer hur
individen &r, genom att bara se pd den. Det som &r gemensamt for alla
negativa fordomar &r att man klumpar ihop manniskor och skuldbeldgger
hela gruppen fér vad nagon i gruppen har gjort eller péstés ha gjort.

Alla har férdomar, det &r en del av vilka vi ar. Jag tror att fordomar &r
kopplade till starka kdnslor, ofta en negativ instéllning till en sarskild
kategori av manniskor eller foreteelser. Dessa starka kdnslor kan géra att
man domer och kritiserar folk, utan att egentligen veta sanningen eller
kdanna dem sarskilt val.

Jag gar sista aret i grundskolan och ndgonting som jag verkligen har
funderat 6ver dr férdomsfulla larare och vikarier. Under mina ar har jag
haft manga vikarier som har varit lite férdomsfulla och sarbehandlat
vissa elever. Jag hamnade i en sadan situation for ett tag sen da vi hade
en vikarie som skulle vakta under ett matteprov. Vara matteprov brukar
ligga pa tva nivder, en som &r lite lattare och en annan svarare. Man far
sjdlv bestdmma vilket prov man ska géra. Men for min del blev det inget
val, vikarien valde at mig att géra det enklare provet eftersom hen
ansag att jag inte skulle klara av den hdgre nivan. N&r jag insisterade att

Tova Andersson och Raffaella Cigna fran Plans ungdomsrad har
startat en podcast som heter "Vem bryr sig?" som kommer att
handla om hur det &r att vara ung i Sverige och aktuella
handelser.

TEXT: TOVA ANDERSSON

Avsnitten kommer att publiceras pa Plans Facebook, ltunes och
Soundcloud varannan tisdag. | det férsta avsnittet pratar jag och
Raffaella om feminism och om hur det &r att vara ung tjej i Sverige i
dag. Vi diskuterar de uppméarksammade friande valdtaktsdomarna
och om Sverige borde inféra en samtyckeslag. Raffaella funderar pa
hur det kommer sig att tjejer alltid ska vara lagom, de ska inte vara

jag kunde géra béttre ifrdn mig, anklagade hen mig for "respektlost
uppférande.”

Som tur var redde jag ut situationen med min mentor, men vad jag
fick uppleva och hur jag kdnde, var ndgonting som jag alltid kommer att
minnas. N&r en person tror att den kanner din férmaga och utnyttjar det
negativt, fast det &r forsta gdngen ni har tréffats, far man som individ
daligt sjdlvfortroende och mar daligt. Man ifrdgasatter sig sjélv och
backar tillbaka lite, och det vill jag inte att ndgon ska behéva uppleva.

Jag tycker att i stdllet for att vara 6ppen med sina férdomar, ska man
tdnka pa deras betydelse. Ett enkelt litet pastdende kan paverka en
annan person vadldigt negativt. Innan man démer en annan person, ska
man ocksa fundera 6ver hur perfekt man sjalv &r.

Men |3t oss vara positiva och tanka framat. Rekryteringen till Plans
ungdomsrad &r nu klar och vi har bestamt oss for att ta in fem nya
medlemmar. En stor valkomsthalsning till dem! Dessutom har vi en
kampanj pa gang, som vi hoppas ska bli lyckad.

Vi 6nskar alla kéra ldsare en underbar sommar!

om PUR. Det
gors av kanda
ritisk rost frén

mediepersoner, och vi t
unga om vart samhélle
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