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Sexuella dvergrepp 1
skolan maste stoppas

nga flickor och pojkar tillbringar en

stor tid av sin vakna tid antingen i eller

pa vég till eller fran skolan. Skolan

borde vara en sdker miljé dar de kan
koncentrera sig pa att studera och dit foréldrar
kan kdnna sig trygga att skicka sina barn.

Men verkligheten &r ofta en annan. Fér manga
barn i Plans programldnder &r skolmiljon tvartemot
en farlig plats ddr de riskerar att bli slagna, utsattas
for verbala trakasserier, mobbing och sexuella
dvergrepp fran bade skolkamrater och ldrare.
Ménga ganger finns fa vuxna i skolan som kan
forebygga eller hantera den har typen av handelser
och det saknas offentliga institutioner som
hanterar évergrepp mot barn. Fordldrarna
informeras dessutom sallan om det som sker
innanfor skolans vdggar.

Studier visar att nastan hélften av alla dem som
utsatts for sexuella Gvergrepp ar flickor som dnnu
inte har fyllt 16 &r och just sexuella trakasserier &r
en viktig orsak till att unga tjejer hoppar av skolan
Férévarna &r oftast nagon som de kanner: larare,
skolkamrater och grannar. Inte minst ldrare kan
anvanda sin position for att tvinga barn och
ungdomar att utbyta sexuella tjanster mot bra
betyg eller sdnkta skolavgifter. Fattiga elever dr
extra utsatta eftersom de kan tvingas att byta
sexuella tjdnster mot pengar.

Sexuella dvergrepp i skolan &r en allvarlig
krankning. De kan ocksa leda till o6nskade
graviditeter, osdkra aborter och kénssjukdomar.
Grundproblemet &r patriarkala attityder och
bristande forstaelse for barns réttigheter. Men
adven illa utformade skollokaler kan 6ka elevernas
utsatthet. Risken &r storst vid latriner, i tomma
klassrum eller sovsalar, vid skolgérdens utkant
eller pé vég till och fran skolan.

| det hédr numret av Barnens framtid far du
folja med till Sierra Leone och trdffa ungdomar
som har egna erfarenheter av 6vergrepp fran
hansynslosa ldrare och rektorer. Vi har pratat med
Yeama som tvingades ha sex med sin larare for
att fa ut sina betyg. Och Christiana som forsokte
sta upp mot det sexuella valdet, men som sjélv
tvingades att byta skola. Ungdomarna sager att de
saknar tilltro till att skolpersonal eller polis kan ge
dem det stod som de har rétt till. Deras berattel-
ser understryker den kritiska roll som Plan och
andra organisationer spelar, genom att fora upp
kénsliga fragor pa dagordningen och arbeta
langsiktigt for att fordndra attityder och skapa
skyddsmekanismer pa lokal niva.

Kan vi utrota all fattigdom 6verallt fram till ar
20307 Det ar ett av de mal som vérldens ledare
vantas anta ndr de samlas i New York i slutet av
september. FN:s nya hallbarhetsmal ersétter de
millenniemal som sedan millennieskiftet har styrt
utvecklingsarbetet i varlden. De nya ambiticsa
mdlen har under de senaste dren férhandlats fram
av miljontals mdnniskor i en unik process och
Plan har sjdlvklart deltagit i arbetet.

Men varfér ar den har typen av mal sa viktiga?
Jo, de blir ett slags glaségon genom vilka varldens
regeringar och organisationer kommer att se pa
bistand och utveckling under de kommande 15
aren. De flesta malen har tydliga kopplingar till
Plans arbete och de ger oss svart pa vitt att
varldens ledare har bestamt att de har fragorna
ar avgorande for mansklighetens utveckling. Det
blir ett viktigt verktyg nar vi ska mobilisera stod
for barns rattigheter.

Anna Hagg-Sjoquist
Generalsekreterare pa Plan
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med barn. For Plan ar barn i
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SEXUELLT VALD
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Nar skolar
en mardrol

Larare, klasskamrater och vuxna man som utsatter unga 'fl'i'c'kdi eller pa vig till "
skolan ar ett allvarligt problem i varlden. Det ar en \av de grovsta kranknlngarna av de manskl|g?
rattigheterna och hindrar manga flickor fran att ga ut skolan. & —.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON - FOTO: PETTER BOLME _' G P T—

Under stérre delen av aret tillbringar barn mer tid i skolan dn ndgon farlig plats dér de riskerar att bli slagna eller utséttas for glapord fran

annanstans, med undantag for hemmet. Har behover de en sdker miljo skolkamrater eller ldrare. En betydande del av trakasserierna &r ocksa

som gor det mojligt att hdnga med i undervisningen och utveckla bade  sexuella.

akademiska och sociala férmagor. Skolan borde vara en av de sékraste — | ménga lander &r riskerna i skolmiljén extrema. Lérare drar in tjejer

platserna for ett barn pa sitt rum, det sker valdtakter vid latrinerna och elever blir trakassera-
Men sanningen &r tyvérr en annan. Fér manga barn &r skolmiljon en  ide pa vég till skolan, saval fysiskt och sexuellt som verbalt. Det later

L |



En skolklass i Sierra Leone. Dessa elever har ingen
koppling till artikeln om sexuellt vald i Sierra Leone.

extremt men &r tyvarr vanligt. Men samtidigt som det finns manga
indikatorer pd att det har &r ett stort problem saknas évergripande och
systematisk statistik. Det &r ocksa ett kdnsligt &mne som manga helst inte
vill prata om, sdger Vera Gahm, radgivare for vald mot barn péa Plan Sverige.

Sexuellt vald kan fa férodande konsekvenser. Att en ldrare gor kvinnliga
elever gravida &r dessvérre inte ovanligt. Trakasserierna kan ocksa ge
ungdomar psykiska problem som depressioner och sjdlvmordstankar och
o6ka risken for olika typer av missbruk. Férutom fysiskt och psykiskt lidande
leder sexuella krankningar ofta till att féraldrar tar flickor ur skolan, bade for
att skydda dem och for att Gvergreppen ses som mycket skamliga — for
flickorna.

Studier visar att de som begar évergrepp i nastan hélften av fallen ger
sig pa unga flickor som &nnu inte har fyllt 16 &r. | grunden finns ofta
uppfattningen att flickor & mindre vdrda @n pojkar samt en bristande forsta-
else for barns rattigheter. Aven pojkar drabbas men det finns valdigt lite
forskning pa i vilken utstréckning.

Gérningsmannen forgriper sig ofta pa ndgon som de kdnner, som en
klasskamrat, elev eller granne. Inte minst larare kan anvanda sin position for
att tvinga barn och ungdomar att utbyta sexuella tjanster mot bra betyg
eller sénkta skolavgifter. Fattiga elever &r extra utsatta.

— Vi vet att det &r vanligt att byta bra betyg mot sexuella tjdnster. Ménga
larare vet inte ens att det &r en valdshandling och kanske dven olagligt.
Hdga nivaer av korruption i samhdllet gér att man kan géra som man vill
eftersom polisen riskerar att slappa férévarna, sager Vera Gahm.

| manga lander finns fa vuxna i skolan och ingen policy fér hur man ska
forebygga eller hantera den har typen av handelser. Fordldrarna informeras
dessutom séllan om det som sker innanfér skolans vdggar. Det kan ocksa
finnas en maktobalans mellan akademiskt utbildade ldrare och fordldrar som
i manga fall saknar utbildning.

Plan jobbar fér att unga manniskor ska fa 6kat inflytande 6ver sin situation,
till exempel genom att skapa forum dar rektorer och larare far mojlighet att
lyssna pa elevernas problem. Varje skola behdver ocksa ha en uppférande-
kod som alla kanner till. Lika viktigt ar det att barn kdnner till sina rattig-
heter och vet vart de kan vénda sig om de behover hjalp eller stod.

Det &r ocksa viktigt att det verkligen finns en instans dit drabbade elever
och deras fordldrar kan vdnda sig. Det kan till exempel réra sig om personal
pa en vardcentral som behandlar valdtagna tjejer, polis som tar emot
anmadlningar om sexuellt vald eller socialarbetare som kommer i kontakt
med utsatta barn och deras familjer. De maste vara utbildade och hantera
sexuella 6vergrepp snabbt och korrekt.

Men ofta finns det tyvarr brister hos de offentliga institutionerna och da
behovs i stdllet personer ute i samhdllet som drabbade kan kontakta. Det
kan vara kommittéer och grupper eller ibland ocksé enskilda personer som
har fatt utbildning om sexuellt vald. De jobbar férebyggande genom att
skapa diskussion om viktiga fragor, som till exempel ojémlikhet mellan kénen
och varfor det anses okej att bega 6vergrepp mot barn. De vet ocksa hur
man anmdler ett dvergrepp till myndigheterna.

— Huvudsaken &r att alla barn och vuxna vet vem som kan anmala
overgrepp till det formella systemet, sager Vera Gahm.

Flickdagen
11 oktober

En dag for flickors rattigheter

2012

Plan hade lénge drivit fragan om
att FN borde inrdtta en internatio-
nell flickdag for att uppmdrksamma
flickors utsatta situation. Den 11
oktober 2012 firades den for forsta
gangen. Plan lanserade sin 201 3
kampanj Because | am a Girl, som Tema Utbildning
syftar till att gora flickors L:tb“d- — Alla flicker ska g3
ning till en prioriterad fraga. minst nio &r i skolan.

2014

Tema Barndktenskap — 201 5
varje dag tvingas 39 000

flickor in i barndktenskap. Tema Vald mot flickor i
och omkring skolan -
Sexuellt, fysiskt och
psykiskt vald ar den storsta
anledning till att flickor inte
fullfoljer sin utbildning.

Tillsammans kan vi gora en insats
Varje dag utsétts hundratusentals flickor for olika former av vald,
antingen i skolan eller pa vég dit. Néstan hélften av alla 6vergrepp
sker mot flickor under 16 &r, och férutom det fysiska och psykiska
lidandet tvingas flickorna ofta sluta skolan i fortid eftersom
overgreppen de utsatts for ar mycket skambelagda.

Vi vill géra allmdnheten uppmarksam pa omfattningen av proble-
met. | en kampanj, som pagar fram till internationella flickdagen
den 11 oktober, uppmanar vi folk att engagera sig och ta stdllning
genom att anta #minlag. Min lag &r ett personligt stdllningstagande
for att stoppa 6vergrepp i skolan. Genom att anta Min lag stér du
upp for flickors rétt till en trygg skolgang och uppmanar vérldens
ledare att gora detsamma. Ju fler vi &r som tar stdllning desto
storre mojlighet har vi att paverka.

Hjélp oss i kampen — ga in pa minlag.se och ta stéllning for flickors
rdtt till en trygg utbildning.

minlag.se
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Christiana, som egentligen heter nagot annat, &r ambassadar for flickors
rattigheter och kdmpar mot barnéktenskap och tonarsgraviditeter. Hon
blev sjélv bortgift med en &ldre man nar hon var 16 ar, som véldtog och

misshandlade henne svart. Hon lyckades fly men blev senare sexuellt
utnyttjad av rektorn i sin skola.

.
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17-ariga Yeama tvingades ha
tvungen att byta skola sedan hon
volontar for att folja upp anmalning
kampar for att gora skolan till en sdakrar

L

ed sin larare for att fa ut sina betyg. 18-ariga Christiana blev
t ifran om det sexuella valdet. Och 22-arige Foday arbetar som
sexuella 6vergrepp. Folj med till Sierre Leone dar unga
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Det dr sen eftermiddag i en stad i sodra Sierra Leone. Regnet har just
slutat och luften &r ljummen och luktar friskt av vata blad. Det droppar
frén trdden och lerigt vatten strilar i rénnor ldngs grusvdgen. Det &r
andra veckan i augusti och i dagarna har regeringen slappt pé nagra av
de restriktioner som begransat livet for mdnniskor under ebolaepide-
mins varsta manader. Nu &r utegangsférbudet pé kvéllarna borta och
manniskor far lov att samlas utomhus igen — gé pa fest, kolla pa fotboll,
bio. Inga nya ebolafall har rapporterats i landet den har veckan och ett
hopp har ténts bland invanarna. Kanske kan man bérja andas ut?

En av dem som ser en ljusning i livet &r 17-ariga Yeama. Vi har
bestdmt traff for att prata om det som alla vet pagar pa skolor runt om i
Sierra Leone men som ingen vagar tala hogt om. Namligen att ldrare
och rektorer utnyttjar utsatta flickor sexuellt for att de ska ge dem
godként pd sina examina eller ge dem béttre betyg.

Yeama har sagt att hon vill att hennes beréttelse ska komma ut sa att
inte fler flickor ska utsattas for samma sak som hon. Men for att skydda
henne mot repressalier har vi dndrat hennes namn och visar inte hennes
ansikte.

— Jag var 15 &r och hade precis borjat i en ny skola efter ett langt
uppehall. Det var ldraren i kristendom, prasten. Kristendom &r vart
huvuddmne och dven om jag gjorde bra ifran mig sa underkénde han
mig gang pa gang. Jag hade pluggat hart och kunde svaren men
eftersom han aldrig visade mig provresultaten sa kunde jag inte sdga
emot.

En dag frdgade Yeama ldraren rakt ut varfor han hela tiden under-
kdnde henne.

— Han svarade: "Om du vill f3 bra betyg maste du ha sex med mig”.

Yeama tar sats och fortsatter:

— Sa vi gjorde det, inne pa hans kontor i skolan. Han sa till mig att
komma dit en viss tid. Ibland pd morgonen innan vi hade kristendom,
ibland pa rasten. Varenda dag bad han mig och ibland flera ganger om
dagen. Under ett helt ars tid holl det pa.

Yeama ar spad och kladd i en gul klanning med tunt skarp i midjan.
Hon har fixat barnvakt sa att vi kan gora intervjun i lugn och ro. Hemma
har hon tvd sma barn, en fyradrig son och en tvaarig dotter. Yeama ar en
av tusentals tonarsmammor i Sierra Leone och bada hennes graviditeter
dr resultatet av sexuella 6vergrepp. Hon beréttar sin historia.

— Jag blev utkastad fran mitt hem nar jag var tolv ar. Min mamma
hade dott och pappa trédffade en annan fru som inte tyckte om mig. Det
var bérjan pa allt det hemska som hande i mitt liv senare, sdger hon.

Yeama levde som hemlds och prostituerad i Freetown i tre ar innan
hon rdddades fran gatan och fick flytta till en kvinna i en annan del av
landet som &n i dag tar hand om henne och barnen. Hennes "adoptiv-
mamma”, som Yeama kallar henne, ville att hon skulle bérja skolan igen
nar barnen var ett och tre ar gamla. Yeama anade inte da att de sexuella
overgreppen skulle borja igen.

— Jag hade inget val. Jag vagade inte beratta for min fostermamma
eller for nagon larare i skolan.

— Jag fick hogsta betyg, béttre 4n alla andra, men jag madde daligt
varje gang jag sag honom. Han var en gammal man, jag kunde ha varit
hans barnbarn.

"Sd vi gjorde det, inne pd hans
kontor i skolan. Han sa till mig att
komma dit en viss tid. Ibland pa
morgonen innan vi hade kristen-
dom, ibland pé rasten. Varenda
dag bad han mig och ibland flera
ganger om dagen. Under ett helt
ars tid holl det pa.”

Yeamas historia ar inte unik. Kénsbaserat vald i skolan &r utbrett och
rapporteras fran skolor i hela Sierra Leone. Det drabbar alla aldrar, fran
riktigt unga flickor upp till hégsta universitetsniva. | en intervjustudie
som Plan och andra barnrattsorganisationer gjorde i landet 2010 uppgav
tva tredjedelar av de tillfragade flickorna att de hade utsatts fér ndgon
form av sexuellt vald i hemmet eller skolan. Hela 18 procent av flickorna
uppgav att de hade blivit valdtagna nagon gang i livet och av dem hade
30 procent valdtagits i skolmiljé.

Mariama Zombo &r radgivare i genderfragor for Plan i Sierra Leone
och berattar att den har typen av vald i skolan har pagatt i flera
generationer.

— Konsbaserat vald &r en kulturell fraga som handlar om makt och
kon. Det som hander ute i samhdllet reflekteras dven i skolans varld.
Manlig dominans och patriarkala strukturer, kopplat till maktloshet hos
flickor och kvinnor, har bidragit till att kénsbaserat vald i skolan ar ett
stort problem i Sierra Leone. Dessutom finns det begransade majlighe-
ter inom skolorna for att hantera och férhindra kénsbaserat vald.

Mariama Zombo sager att under manga ar har flickor, familjer och
skolmyndigheter hallit tyst om det som sker. Men nu har fragan kommit
fram i ljuset och uppmarksammas saval av regeringen som av Plan och
andra barnréttsorganisationer.

— Plan har fokuserat pa flera projekt som starker flickors rattigheter,
okar majligheten till utbildning och starker deras sjdlvkansla, till exempel
stodjer vi en lokal radiostation for barn och unga som i sina program kan
ta upp frégor om sexuella évergrepp i skolan och i hemmet. Dessa projekt
ger flickor en rost och mojlighet att rapportera om véld och trakasserier
bade i skolan och dar de bor, berittar Mariama Zombo.

Regeringen i Sierra Leone har sedan inbordeskriget tog slut ar 2000
sakta forsokt starka skyddet for kvinnor och barn. Man har antagit en
ny nationell barnrdttslag och inte mindre &n tre lagar for att starka
kvinnors rattigheter. Men genomférandet av de hdr lagarna &r ett
problem. Det saknas pengar for att myndigheterna ska kunna gora sitt
jobb och rattssystemet dr svagt och korrupt. >
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SEXUELLT VALD
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~ Jag mér sé duhgt av det.
Det pldgar mig att se och
hora allting som hiinder
flickor hiir omkring.”

22-3rige Foday arbetar som volontérfér en organisation som
stodjer flickor som utsatts for sexuellt vald: Foday tar emot
anmalningar fran flickor som utsatts for évergrepp och hjalper
dém.att ga tillpolisen for att anméla.

| staden Moyamba, tre timmar fran huvudstaden Freetown, bor ma kroppsdelar att rddda dig. Det &r helt uttalat att det ar mutor eller
22-arige Foday. Han &r med i Plans ungdomsrad och dessutom sex som gdller for att fd godkanda betyg, sdger hon.
engagerad i en organisation som stodjer flickor som utsatts for sexuellt Ungdomarna berattar att Idrare och rektorer ofta utnyttjar sin
vald. Han vet hur svart det &r att fa ldrare eller andra vuxna straffade for  stéllning i samhéllena dér de verkar. Det ar vanligtvis de allra fattigaste
sina brott: barnen som utsatts. Pojkar tvingas att arbeta gratis efter skoltid pa

— Det sexuella valdet mot flickor har 6kat dramatiskt under ebolaepi-  ldrarnas jordbruk och flickor tvingas till sexuella tjanster. De som vdgrar
demin. Jag mar sa daligt av det. Det plagar mig att se och héra allting hotas med vald eller far underkant i skolan och kan inte ga vidare till
som hander flickor har omkring, sdger Foday. nasta drskurs.

Vi promenerar tillsammans till en av flickskolorna i omradet. Skolorna Christiana deltar i ett av Plans projekt for att starka flickor och har

i Sierra Leone startade i maj efter nio manaders uppehdll pa grund av
ebolaepidemin. Just nu ar det lov och bara de elever som inte har klarat
sina examina &r har. Nagra tonarsflickor i bla skoluniformer passerar
med bocker under armen, fullt upptagna i ett samtal.

| ett tomt klassrum véntar fler medlemmar ur Plans ungdomsrad,
som alla gar eller har gatt i den har skolan. Christiana, Salimatu, Abibatu
och Foday &r mellan 18 och 22 &r och kdmpar for att starka ungas
rattigheter. Christiana, som egentligen heter ndgot annat, dr ambassa-
dor for flickors rattigheter och kdmpar mot barndktenskap och
tondrsgraviditeter. Abibatu &r programledare foér den lokala radio-
kanalens barn- och ungdomsprogram dar hon informerar om barns
rattigheter. Salimatu & ungdomsreporter och bloggar om ungas vardag
och Foday tar emot anmalningar fran utsatta flickor och hjalper dem att
ga till polisen och ta fallet vidare inom réttsvasendet.

Sexuella 6vergrepp i skolan ar en frdga som engagerar. Salimatu
borjar forklara:

— Sexuella 6vergrepp dr otroligt vanligt. Lararna brukar sdga till oss

Yeama heter egentligen ndgot annat och vill inte visa sitt ansikte. Hon blev sexuellt
att om din hjdrna eller dina pengar inte rdcker till — dd kommer dina inti-  utnyttjad av sin larare varje dag under ett ar for att fa sina rattmatiga betyg.

8 | BARNENS FRAMTID 3:2015



trénat pd att prata om de svara saker som hon har varit med om. Hon
beréttar att hennes enkla bakgrund gjorde henne sarbar for utpressning
fran rektorn i hennes skola.

— Jag kommer fran en by en bit harifrén. Mina foréldrar &r fattiga och
jag blev bortgift med en dldre man i Freetown mot min vilja nér jag var 16
ar. Han tvingade mig att ha sex och nér jag vdgrade misshandlade han mig
svart. Jag lyckades fly tillbaka till byn efter fyra manader.

Christianas mal var att flytta hem och bérja i skolan igen. Men hennes
familj ville inte veta av henne eftersom hon hade brutit dktenskapet och
hon tvingades bo hos vdnner. Hon borjade i skolan igen och rektorn
erbjod sig till en borjan att betala hennes skolavgifter.

— Jag var glad for att han betalade, men sen borjade han krdva sex. Jag
vdgrade och da férolampade och trakasserade han mig infér mina
klasskompisar. Han hotade med att jag inte skulle f& mina betyg, séger
Christiana.

— Jag var s frustrerad. Den har rektorn r en man som utsatter valdigt
manga flickor i byn for sexuella Gvergrepp och gér manga av dem med
barn. Men nér jag rapporterade till andra ldrare pa skolan hinde ingenting.
Alla manliga ldrare skyddar varandra.

—Sa dr det verkligen, sdger Salimatu. Rektorn &r mer orolig 6ver
skolans rykte @n 6ver hur eleverna behandlas.

Christiana bestamde sig for att forsoka stoppa utnyttjande av flickor.
Hon fick kontakt med Plan och larde sig att kénsbaserat vald &r ett brott
mot barns rattigheter. Christiana borjade informera de andra tjejerna och
sa at dem att sdga nej till Idrarnas forslag.

— Men jag blev mer och mer trakasserad av rektorn. Till slut hotade han
att misshandla mig sa jag var tvungen att flytta fran byn och byta skola.

Hon fick stod av Plan att ta sig darifran och bor nu hemma hos en
kvinnlig ldrare i en ny stad dar hon har borjat i skolan igen. Hon &r
fortfarande ambassador for flickors rattigheter och har inte gett upp.

For att stoppa valdet mot flickor i skolan férsoker Plan 6ka medvetenhe-
ten hos barn, fordldrar och skolmyndigheter om hur de kan identifiera
sexuellt vald och vad de kan géra for att rapportera det.

Plan samarbetar ocksd med regeringen, polisens familjestodsenheter,
utbildningsdepartementet och ldrarorganisationer for att stoppa véldet
mot barn.

— Vi rapporterar och féljer upp fall av 6vergrepp inom skolan och i
samhdllet for att se till att offren far vard, skydd och stéd. Men visst &r det
sd att ibland gor polisen och skolledningen vildigt lite for att ta itu med
kénsbaserat vald. | de fallen kan barnen kédnna att det ar hopplost, sager
Mariama Zombo pa Plan.

Yeama gdr inte kvar i samma skola langre men tanker fortsatta att
studera i framtiden.

— Mitt mal &r att utbilda mig till advokat och jobba fér att starka barns
rattigheter i det har landet. Jag vill fd en god ekonomi sa att jag kan ge
mina barn en bra utbildning. Jag vill alltid ha dem ndra mig och ge dem
det goda liv som de fortjénar. Jag skulle vilja sdga till de ldrare som gor sa
har mot barn att de ska sluta. Vi barn dr framtidens ledare och vi kommer
att sluta gd i skolan om vi riskerar att raka ut for évergrepp dar.




FN:S UTVECKLINGSMAL

Nya mal for en battre varld

— fokus pa hallbarhet och utrotning av fattigdom

En varld utan fattigdom till ar 2030. Det ar det forsta av de 17 hallbarhetsmal som FN snart ska anta.
De ersitter Millenniemalen och kommer att styra virldens utvecklingsarbete de kommande 15 aren.
TEXT: ANETTE EMANUELSSON « ILLUSTRATION: SARA-MARA

—Det ar ambitiost, brett och stort. lander. Miljontals manniskor har varit med och om minskad fattigdom, fler barn i skolan och
Det sdger Plan Sveriges chef for policy och  tyckt till om det har. lagre barnadadlighet.
paverkan, Monica Lorensson, om de nya Sedan barjan av 2000-talet har utveck- N&r malen I6per ut vid arsskiftet kommer
utvecklingsmal som FN véntas anta vid ett lingsarbetet i vérlden styrts av Millenniemalen.  de att ersattas av de nyé hallbarhetsmalen
toppmate i New York i slutet av september. De har sitt ursprung i den millenniedeklaration  (Sustainable Development Goals) som ska galla
Malen &r 17 till antalet och de har tagits frami ~ som FN:s medlemsldnder antog ar 2000 och fram till 2030. Fokus &r att utrota all form av
den mest inkluderande process som nagonsin som riktade stralkastarna mot utsatta mannis- fattigdom, samtidigt som jordens befolkning
har genomférts pa global niva. kors behov. Aret dérpa kokades deklarationen maste leva pa ett héllbart satt.
= FN har haft konsultationer i nérmare hundra  ner i 4tta matbara mal som bland annat handlade Vad har den har typen av mal for syfte?

o [ ° ° ]
Sa har det gatt med Millenniemalen
Hir dr nagra av de indikatorer som visar hur Millenniemalen har lyckats MAL 2: SE TILL ATT ALLA BARN GAR | GRUNDSKOLAN

ok ol R ol o

L ik k i i 3 w .

MAL 1: UTROTA EXTREM FATTIGDOM OCH HUNGER

Andelen extremt fattiga i utvecklingslander har minskat. Antalet barn i skoldldern som inte gar i skolan har minskat.

MAL 3: OKA JAMSTALLDHETEN MELLAN KVINNOR OCH MAN MAL 4: MINSKA BARNADODLIGHETEN

Manga fler flickor borjar i dag i skolan. Sa har ser 6kningen ut i Sydasien, Antalet barn som dor innan de fyller fem &r har minskat tack
dar antalet flickor per 100 pojkar har stigit kraftigt. vare bland annat vaccinationer och tillgang till rent vatten.
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Monica Lorensson framhaller att de hjélper
till att mobilisera bade politiskt och finansiellt
stod for viktiga fragor. De anvinds ocksa som
patryckningsmedel och kan underldtta
arbetet med politiskt kdnsliga fragor som till
exempel barndktenskap eller barnaga.

— Det faktum att alla lander skriver under
att de ska satsa pa de har fragorna kan hjélpa
till att avpolitisera dem och hallbarhetsmalen
blir ddrmed ett verktyg i vér dialog med
myndigheterna.

De 17 utvecklingsmalen &r fler till antalet
an de tta Milleniemalen. Framfor allt
innehaller de hela 169 delmal, jamfért med
tidigare 21 stycken. De har ocksa storre fokus
pa miljd och hallbarhet samt fragor som i
manga lander ar politiskt kansliga, till exempel

MAL 5: FORBATTRA MODRA-
HALSAN

_E'HHL

0

0%

LT 2004

| dag far 71 procent av alla fodande
kvinnor hjélp av utbildad vardpersonal.
Det har bidragit till att halvera médra-
daodligheten sedan 1990.

MAL 7: SAKRA EN MILJOMASSIGT
HALLBAR UTVECKLING

| dag har 91 procent av varldens befolkning
tillgang till rent vatten. Ar 1990 var siffran 76
procent.

samhadllsstyrning och mdnskliga rattigheter.

- Ménga tycker att det &r for manga mal
men FN:s generalsekreterare har hallit fast
vid dem och konstaterat att de ar mellanstat-
ligt forhandlade. Om FN 6ppnar upp for
diskussion riskerar man att bli av med kansliga
mal. Man vet vad man har men inte vad man
far, konstaterar Monica Lorensson.

Malen ar dessutom globala till sin natur
vilket innebér att de géller bade rika och
fattiga lander. Medan fattigare lander stalls
infor stora utmaningar att utrota all fattigdom
och hunger, kommer det att krdvas anstrang-
ningar av de rika landerna for att garantera
att medborgarnas konsumtion &r hallbar och
att klimatférandringarna begransas.

MAL 6: STOPPA SPRIDNINGEN AV
HIV/AIDS OCH ANDRA SJUKDOMAR

Antalet ménniskor som far antiretroviral
behandling mot HIV har mangdubblats.
Det bidrar till att antalet nya fall av HIV
minskar snabbt.

MAL 8: OKA SAMARBETET KRING
BISTAND OCH HANDEL

Det totala bistandet var hogre &n nagonsin
2014 Men bara fem av varldens lander, bland
dem Sverige, lever upp till FN:s rekommenda-
tion om att ge 0,7 procent av sin BNI till
bistand.

De nya malen:

Utrota all form av fattigdom overallt.

Utrota hunger, sékerstélla tillgangen till mat
och forespraka ett héllbart jordbruk.

. Garantera ett hdlsosamt liv och vilmaende

for alla aldrar.

. Garantera utbildning av god kvalitet for alla

och framja livslangt ldrande for alla.

Uppna jamstélldhet och att alla kvinnor och
flickor har st6rre sjdlvbestimmanderatt.

Garantera saker tillgang till rent vatten och
sanitet for alla.

Garantera tillgang till prisvard, palitlig och
hallbar energi for alla.

Framja en hallbar och inkluderande
ekonomisk tillvaxt med produktiv syssel-
sdttning och anstdndiga jobb for alla.

Bygga upp en hallbar infrastruktur,
férespraka inkluderande och héllbar
industrialisering och framja innovation.

. Oka jamlikheter inom och mellan lander.

. Gora stader och manskliga bosdttningar

sakra, motstandskraftiga och hallbara.

. Garantera hallbara konsumtions- och

produktionsmonster.

. Vidta omedelbara dtgarder for att bekdmpa

klimatférandringarna och dess konsekvenser.

. Bevara och nyttja haven och marina

resurser pa ett hallbart satt.

. Skydda, &terstélla och framja hallbar

anvandning av ekosystemen pa land,
hantera skogen hallbart, bekémpa
okenspridning, stoppa markforstérelse och
hejda forlusten av biologisk mangfald.

. Framja fredliga och inkluderande samhallen

for hallbar utveckling, tillgodose rattvisa for
alla och bygga effektiva, ansvariga och
inkluderande institutioner pa alla nivaer.

. Stodja verkstéllandet av hallbar utveckling

och fornya det globala partnerskapet for
hallbar utveckling.




NEPAL EFTER JORDBAVNINGEN

De bygger upp sina liv
efter katastrofen

Fyra manader efter jordbavningen bérjar ateruppbyggnaden komma igang i Nepal, och manga barn ar
tillbaka i skolan. Hundratusentals manniskor saknar dock fortfarande en permanent bostad infor vintern

och hjdlpbehoven ar stora.
TEXT: ANETTE EMANUELSSON

| augusti, fyra manader efter att jordbévningen drabbade Nepal, reser
Plans svenske landschef Mattias Bryneson runt i landet och besoker
nagra av de vérst drabbade distrikten. Skillnaden jamfért med for bara
en manad sedan &r sldende.

— Ménniskor haller pa att dterskapa sina liv. De stddar upp raserade
byggnader, bygger bostdder. De sitter inte och véntar pa hjalp utan &r
valdigt aktiva.

Efter jordbdvningen bodde manniskor ldnge under presenningar,
men i dag har manga byggt tillfélliga bostdder bredvid sina skadade hus
med hjdlp av trd, bambu och plat. Just byggmaterial &r ndgot som
manga nepaleser efterfragar. Hundratusentals dverlevande saknar
fortfarande en permanent bostad infor den annalkande vintern da
temperaturen kan sjunka till noll grader.

— Vi fragar ofta barn och vuxna ute i byarna vad de vill ha, i
slutdndan dr det deras behov som styr, sager Mattias Bryneson.

Plan distribuerar bland annat platskivor som kan anvindas som tak
och vdggar och varma filtar som behgvs for att halla varmen i de
oisolerade husen. Under monsunperioden undviker manga att bygga
men nar klimatet blir torrare i oktober véntas byggandet komma igéng.
Da kan plattaken tas ner och anvandas till permanenta hus.

| Dolakha, ett bergigt distrikt 6ster om huvudstaden Kathmandu, ska-
dades 363 skolor av jordbavningen och tusentals klassrum forstordes.
Men i dag gar de flesta barnen i skolan som vanligt, &ven om undervis-
ningen sker i tillfélliga skolbyggnader. | en av de tillfélliga skolorna, som
har 6ver 400 elever, vittnar bade elever och ldrare om att barnen pa
manga satt har aterhdamtat sig fran katastrofen, bergttar Mattias
Bryneson.

— Barnen &r vdldigt glada och spralliga och framfér allt ar det mycket
farre som &r radda och oroliga jamfort med for ndgra manader sedan.

| hela Nepal raserades eller skadades runt 25 000 klassrum av
jordbavningen och behoven av ateruppbyggnad &r enorma, varfér Plan
har ett extra fokus pa att bygga bra, tillfélliga skolor.

Men for att manniskor ska komma pa fotter ar de ocksa i behov av
forsorjning. Manniskor vet sjélvklart bést sjédlva vad de behéver sé nar
det finns en fungerande marknad i narheten ger Plan, i samarbete med
regeringen och andra organisationer, familjer ett kontantbidrag pa 150
dollar som kan anvandas till bidde mat och ateruppbyggnad. Det &r ett
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mer effektivt system &n att transportera in férnédenheter utifran.
Tillsammans med lokalbefolkningen har kriterier tagits fram for vilka
familjer som i forsta hand ska fa stéd. Plan anlitar dessutom folk for att
réja upp brate mot kontant betalning. Varje person kan jobba upp till 30
dagar och pa sa satt fa en tillfallig inkomst.

| en situation ddr livet har vants upp och ner kan korrekt information
vara livsavgérande. Manniskor behéver veta hur de kan fa hjélp med att
bygga en ny bostad och ordna rent vatten och toaletter. De beh6ver rad
om vart de ska vanda sig nar deras barn mar daligt. Darfor har Plan skapat
hjdlpbyraer som svarar pa fragor och hénvisar manniskor bade till
Planprojekt eller till andra hjdlporganisationer.

Ett av de storsta hoten mot barn efter jordbavningen ar mannisko-
handel och bade pojkar och flickor riskerar att tvingas in i tvangsarbete
och prostitution. Darfor har Plan tillsammans med Unicef satt upp
kontroller vid de vdgar dar risken for manniskohandel &r extra stor for
att se till att barn som reser tillsammans med vuxna inte har rakat illa ut.

Att bygga upp Nepal kommer att ta tid. Enormt manga byggnader,
skolor och vardinréttningar har skadats. Eftersom regeringen ar svag —
Nepal saknar en permanent konstitution och inga riktiga val har hallits
pa mer an tio ar — sa har hjalporganisationerna en viktig roll att spela.

— Nepal &r ett land som har klarat sig genom manga olika problem
genom aren, men vi raknar med att det tar manga ar innan de drabbade
omradena &r aterstallda, sdger Mattias Bryneson.

DE FORSTA TRE MANADERNA

Under de férsta tre manaderna efter jordbavningen i Nepal har
Plan gett stod till runt 196 000 personer, daribland 82 000 barn,
i de vérst drabbade omradena. Har &r ndgra exempel pa vad
stodet har gatt till:

« 46 000 presenningar/rep och 32 000 matpaket

« 30 000 vattendunkar och 42 000 vattenreningstabletter
- 166 tillfalliga skolor

« 62 barnvanliga platser som nar 12 000 barn

« Cash for Work-program som nar 10 000 hushall



Rubita, 7 ar, Suspachemawati

— Jag var tillsammans med min mormor som hangde
tvatt utanfor vart hus nér jorden borjade skaka. Jag
blev jatterddd och sprang in i huset men min mormor
sldpade ut mig. Vid den férsta jordbévningen fick vart
hus sprickor och vid den andra kollapsade hela huset.
Vi férlorade vara madrasser, kldder, mattor och ris.
N&r mat delades ut i var by bérjade alla slass. Jag bar
hem en stor dunk med olja som var jéttehal.

o

y Nl =

NEPAL 6 VECKOR EFTER JORDBAVNINGEN

Plan och fotografen Pieter Ten Hoopen triiffade barn i spillrorna efter katastrofen

Asish, 13 ar och Nikhil, 12 ar,
Suspachemawati

— Jag &r ledsen eftersom jordbavningen forstérde vart
hus. Jag har hjélpt mina féréldrar att rensa brate
hemma. Barn kan ocksa hjélpa sina féréldrar genom
att studera flitigt, sager Asish.

— Jag tycker att barn ska hjélpa till att bygga upp var
skola igen. Jag skulle verkligen vilja gora det, sager
Nikhil, som oroar sig for framtiden och vad som
kommer att handa med honom och hans famil;.

— Fore jordbévningen sag jag framat och ville bli
ingenjor. Nu med jordbdvningen och alla efterskalv
kdnns det som om vi kommer att do, sager Nikhil.

Bibisha, 12 ar, Suspachemawati
— Jag mar bra, men jag tror att mina féréldrar behéver — Det vi forst och framst behover dr mat, tak Gver

Raj, 14 ar, Sundrawati

stod. De dr deprimerade och oroar sig for ekonomin
efter jordbévningarna. Jag tror att vi kommer att fa
det svart i framtiden eftersom var skola &r skadad. |
framtiden skulle jag vilja bli journalist och flytta
hérifran. Jag vill inte gifta mig och skaffa familj for nar
du ar gift kan du inte géra som du vill.

huvudet, kldder och andra saker som utbildning. |
framtiden vill jag bli pilot efter att ha pluggat lange.
Jag tycker att barn ska vara mer delaktiga i arbetet
efter en jordbavning eftersom det kan bli brak nar
man delar ut nodhjalp. Fér att undvika det kan
ungdomar som jag hjdlpa till.



INSAMLING

| Plan Sveriges arsberittelse finns alltid en post som kallas "6vriga insamlade medel”. Bakom det
lite torra begreppet doljer sig historier om kreativa manniskor i alla aldrar som lever enligt
devisen "alla kan go6ra nagot”. Hir kan du ldsa om nagra av dem.

Musikerna Michael Petersson och Kim Stranne skanker intdkterna fran sin senaste skiva "Med vanlig hélsning” till Plan.

"Ingen kan gora allt
men alla kan gora nagot”

Alla pengar som musikerna Kim Stranne och Michael Petersson tjdnar pa sin senaste skiva skanker de till
Plan Sverige. Med 42 000 kronor insamlade under sommaren nirmar de sig malet pa 60 000 kronor.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON - FOTO: TOMAS JONSSON

- Vi tycker att det 4r vildigt roligt att géra musik och manga ménniskor  Férjestaden som i maj sldppte en ny EP tillsammans med sin bandkollega
uppskattar det, sa varfor inte anvanda det for att gora skillnad for manniskor.  Michael Petersson frén Kalmar.

Det rdcker att titta pa ett nyhetsprogram sd inser man att man behover Pengarna fran forsaljningen gar oavkortat till Plans verksamhet runt
gdra nagot for andra, sdger Kim Stranne, musiker fran 6ldndska om i vérlden. | slutet av augusti hade de fatt in 42 000 kronor och de
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Skyndade mig hem till tjejerna efter ett
lite sent méte pa jobbet i dag. Nar jag kom
hem var de inte hemma och inte hos
backup-barnvakten. Hann fa lite puls innan
jag fick hora att Alma (10), Edith (5) och
kusinen Nora (11) gick runt i omradet med
en hemmagjord banderoll och samlade in
pengar "till fattiga och sjuka barn”. Givare
som hade tid att lyssna fick naturligtvis
dven hora en sang som tack. Nu har vi
enats om att skanka de 81 kronorna till
Plan och #nepal. Och pappa-morbror har
rundat av lite uppat.

Kommentar pa Plan Sveriges
facebook-sida fran Stefan
Brockman i Upplands-Bro

har gott hopp om att éverstiga malet pa
60 000. Trots att forséljningen av cd-skivor
har rasat de senaste aren har de lyckats
sdlja 6ver 500 exemplar av skivan "Med
vanlig hélsning”.

— Gar pengarna till ett gott d&ndamal sa
képer folk &ndd och anvander den som
vykort eller ger bort i present i stallet for
en blomma. Latarna ligger ju dnda pa
Spotify, sager Kim Stranne.

Han bubblar av entusiasm nar han beréattar
om dem som har engagerat sig i projektet,
utover skivkdparna. Michaela Leo som
gjorde den malning som anvands som
illustration till konvolutet. Eleverna pa
Bommersviksakademin utanfor Stockholm
som sedan kopte sjdlva tavlan for 10 000
kronor. Planfaddern och sangerskan Anna
Stadling som lanade sin rost till en av
latarna. De lokala glaskonstnérerna Robert
Oldergaard och Maria Loheden som sélde
en glaspjds till gagn for insamlingen. Och
musikstudion och tryckeriet som bidrog till
att sanka omkostnaderna for cd-skivan.

— Det sprider sig, nar nagon gér nagot
bra for dig ser du till att gora bra saker for
andra personer. Jag tror att det har kan
fortsatta och nésta ar kanske vi gor en
musikgala till férman for Plan eftersom
folk i regionen vet vem jag dr, sdger Kim
Stranne.

— Ingen kan gora allt men alla kan géra
nagot.

Vill du képa skivan?
Mejla till skivatillplan@gmail.com

i

4 e r '. 3 o s 2 - f
Sprakintroduktionsklassen pa Globala gymnasiet hade jobbat ihop pengar som de tankte anvdnda for att géra nagot
kul tillsammans. Men de bestamde sig i stéllet for att donera pengarna til Plans arbete for flickors réttigheter.

Har tanker eleverna globalt

Sprakintroduktionsklassen pa Globala gymnasiet i Stockholm hade samlat
ihop pengar till en utflykt men bestamde sig for att i stdllet skdanka dem till
Plans arbete for flickors rattigheter.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON -« FOTO: LISA JANSSON

Efter att ha drivit skolkafeterian under en de for klassen varfor det var en god idé att
vecka hade klassen fatt ihop en summa pengar  donera pengarna, och fétt tips av en ldrare om
som de hade tankt anvanda for att hitta pa Plan, var alla 6verens.

nagot kul tillsammans — picknick, bowling eller — Det &r en sak att ldra sig nagonting, men
bio var pa forslag. Men till slut bestimde de utbildning innebdr att man anvander det man
sig for att i stdllet donera pengarna till Plans har lart sig, konstaterar Najah och fortsatter:
arbete, bland annat inspirerade av ett projekt- — Jag har fatt hjdlp fran Sverige och jag
arbete med fokus pa global utveckling. hjdlper andra. Det dr humant och hjdlper mig

— Vi ténkte att vi i sa fall har roligt bara en att bli en battre manniska.
dag men om vi donerar pengarna kan vi hjélpa
manga barn som har det svart. Vi kan inte géra
nagot stort men vi kan géra vad vi kan, sdger
Najah Abdulahi, som tillsammans med klass-
kamraten Marko Pajovic var en av dem som
kldckte idén.

Marko ndmner begreppet "glokal” som en
ledstjdrna.

— Det betyder att det lokala paverkar
situationen i vérlden och att vérlden paverkar
oss. Om vi inte gér nagot fortsatter situationen
i varlden att vara densamma som i dag.

Efter att ha samlat argument som forklara-
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INSAMLING
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Mokenfolket ar en av alla etniska minoriteter i Thailand som saknar medborgerliga réttigheter eftersom de ofta inte blir registrerade vid fodseln.

Ratten till ett
vardigt liv i Thailand

Om du inte har fatt din identitet registrerad sa existerar du inte. Sa ser verkligheten ut for manga barn
och ungdomar fran etniska minoriteter i Thailand idag. Genom registrering ger projektet "Right to a life
in dignity” dessa barn och ungdomar chansen till ett vardigt liv.

TEXT: JOANNA GOUGH - FOTO: PLAN

Pa nagra artionden har Thailand férvandlats frén en jordbruksnation
till en exportorienterad industrination. Landet har haft en mycket stark
ekonomisk tillvaxt, fattigdomen har sjunkit och hdlsoldget och utbild-
ningsnivan har férbéttrats drastiskt. Trots detta lever mer &n sju miljoner
manniskor i extrem fattigdom, de flesta av dem tillhor etniska minoriteter
i de norra delarna av landet.

Manga av dem saknar medborgerliga réttigheter eftersom de saknar
juridisk status, och allts &r statslosa. Eftersom etniska minoriteter
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diskrimineras har de svart att fa medborgarskap och dérmed ocksa
problem med att dga land, rosta i politiska val, organisera sig och fa
tillgang till sjukvard och utbildning. En stor del av barnen och ungdo-
marna fran dessa familjer gar dérfor inte i skolan. Ménga kan heller inte
ga i skolan eftersom de maste bidra till familjens férsorjning.

P& grund av fattigdom, lag utbildningsniva och bristande kunskap om
sina rattigheter dr dessutom risken stor att barnen utsdtts for trafficking
och andra former av exploatering. Det &r framst unga mdnniskor som



hamnar i farliga och lagt betalda arbeten pa fabriker eller fiskebatar,
eller blir tvingade in i sexindustrin.

2013 inledde Plan och Diakonia projektet "Right to a life in dignity”
for att minska den utsatthet som manga manniskor fran de etniska
minoriteterna i Thailand lever under. Projektet, som stods av Vdrldens
Barn-kampanjen, erbjuder och visar pa fungerande metoder for
registrering, antingen vid fodseln eller senare. Information och
utbildning dr av avgorande betydelse for att mdnniskor ska kunna
hjélpa varandra och stélla krav pd myndigheterna att tillgodose deras
rattigheter. Projektet stédjer ocksd barnskyddskommittéer som bidrar
till att 6ka samarbetet mellan myndigheter och organisationer i
skyddandet av barn och deras rdttigheter.

Med vara olika styrkor — Plans lokala nérvaro och barnréttsarbete
och Diakonias erfarenhet av lokal organisering och natverkande —
kompletterar vi varandra val och fram till och med hosten 2014 hade
projektet hjalpt ndstan 26 000 ménniskor att fa legal status.

Virldens Barn-kampanjen har pagatt sedan 1997 och samlat in
cirka 1,3 miljarder kronor. Plan har varit med i Vdrldens Barn
sedan 2006 och genom aren har vi fatt ekonomiskt stéd for ett
tjugotal projekt.

Var med och
gor skillnad!

Under de dr som insamlingen pagatt har cirka 1,3
miljarder kronor samlats in, vilket har majliggjort
att 100 projekt virlden Gver varje 3r fatt ekonomiskt
stdd | sina uppdrag for att sakra en battre framtid for
mdénga av de barn som har det allra tuffast.

Nu finns mijlighet féir dig att géira en insats.
Tusentals frivilliga engagerar sig dver hela landet,
med konserter, evenemang och béssinsamling.

Vill du vara med och hjalpa till?
Ga in pa www.varldensbarn.sefinsamling
och lds mer om vad du kan géra!

Arets stora insamlingsdagar ar

26 september och 3 oktober
Vilkommen att delta du ocksal

Din gava ar alltid vilkommen!

Sitt in den pa Radichjilpens plusgiro 90 1350-6,
eller betala via Swish pd nummer 90 1950 6.
lange =VB" i meddelandefiltet)

EiVéirldens Barn

Radiohjalpen go1g950-6




FADDER

Fadderresor
2015/2016

F6lj med Plan pa en oforglomlig resa
L

Dominikanska republiken
7-21 november 2015

Tanzania
19 februari—6 mars, 2016

Nicaragua F|I|pp|nerna

10-25 april 2016 April/maj 2016
Minimum 20 deltagare krdvs for att en resa ska bli av.

Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan.
Nyfiken? Besok blogg.plansverige.org

For fragor och anmalan kontakta Givarservice via e-post:
fadder@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.

Fadderberattelse:

Hos Natalie i
byn pa andra
sidan bergen

| en avldgsen boliviansk by dit vigarna inte nar bor
Ylva Rosvalls och Ronnie Berggrens attaariga
fadderbarn Natalie. Efter att ha gatt tillsammans
med sin morfar i tre timmar fick hon traffa sina
langvdga gaster fran Sverige.

TEXT: YLVA ROSVALL OCH RONNIE BERGGREN

Efter manga ars vantan fick vi forra aret dntligen mojlighet att dka till
Bolivia for att hélsa pa vart fadderbarn. Vi reste tillsammans med guider
fran Varldens Resor och Plan samt ett trettiotal andra faddrar. Resan
gick via Buenos Aires i Argentina ddr vi mellanlandade och fick en
guidad tur, bade pd dit- och hemvégen.

Vér forsta anhalt i Bolivia var Santa Cruz dér vi blev inkvarterade pa
ett trevligt hotell med pool. Har fick de forsta medresendrerna traffa
sina fadderbarn och vi fick majlighet att félja med till en skola, dar vi
blev mottagna av skolans alla 37 barn som métte oss med valkomst-
banderoller och dansuppvisningar.

| nasta stad som vi besokte, Sucre, fick vi precis som i Santa Cruz en
god inblick i landets férhallanden i samband med att vi besokte Plankontoret.
Har fick vi mojlighet att folja med tva andra resendrer for att hélsa pa
deras fadderbarn, Silvia, medan resten av gruppen gjorde ett skolbesck.
Silvias familj bestod av 15 personer som bodde i nagra hus dér det
bedrevs jordbruksarbete. Pappan visade hur han skérdade ragen med
skéra. Familjen bjod sina langvdga géster pa majs- och potatissoppa.

Naésta stopp var Potosi som ar vérldens hégst beldgna stad pa 4 100
meters hojd och dér en stor del av befolkningen jobbar i gruvindustrin.
Frén Potosi gick farden vidare med buss 6ver slingriga vdgar i Anderna
med fantastisk utsikt. Vi dkte soderdver till Tarijaregionen, dar vart
fadderbarn bor.

Natalie &r 8 ar och hon har varit vart fadderbarn sedan hon var drygt
ett &r. Hon bor hos sin mormor och morfar i en avldgsen by utan



Ylvas och Ronnies resa i sédra Bolivia gick genom naturskdna berg och dalar.
FOTO: PLAN

framkomliga vdgar. Hon tillh6r de fattigaste bland de fattiga i Bolivia.
Vér resa dit borjade tidigt pa morgonen da vi blev upphdmtade i en
jeep av Franco, som arbetar for Plan i Bolivia. Helena, en av guiderna
frén Plan Sverige, foljde med oss som 6versattare. Efter tva och en halv
timme pa fina asfaltsvdgar 6ver bergen kom vi till en sjé med flamingos.
Harifran 6vergick vdgarna till grusvdgar och sa smaningom genom
terrdng, Gver vattendrag och pa slingriga stigar ytterligare drygt en
timme.

Vi fick en fantastisk utsikt 6ver byn dar Natalie ska ga i skolan nar hon
blivit lite dldre. Vdl nere i byn tréffade vi Natalie, hennes morfar och
morbror som hade gatt fran hembyn pa smala stigar och 6ver berg och
dalar i tre timmar for att mota oss. Vi gick tillsammans till ett hus i
utkanten av byn dér vi at var medhavda picknick tillsammans.

Natalies morfar dr bonde och odlar potatis, 16k och bonor. Han
beréttade att han holl pa att bygga ett nytt hus dar han hoppades att de
kan fa ett rum, kok och toalett. Det &r inte l4tt eftersom allt material

maste fraktas med dsna pa den héga hojden. Nathalie var mycket blyg
infor det langvéga sdllskapet, men berattade att hon tycker om att ldsa
och att hon vill flytta till Tarija nar hon blir stor.

Innan vi skildes at foljde vi dem en bit pa den gamla Inkaleden
uppfor berget, for att langt borta kunna se den by dar Natalie gar i
skolan, innan vi tog oss tillbaka pa stigarna vid potatisakrarna. Sen akte
vi hem frén denna fantastiska dag.
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VOLONTARER

Christina har varit volontar pé Plani Colombia i 25 ar.

Eldsjalen i Villa Colombia

Plan skulle inte klara sig utan sina volontarer. De ar ett viktigt stod till den personal som arbetar ute i
fdlt, de kanner barnen och verksamheten och de tar hand om Plans personal och faddrar nar de besoker
omradet. Sedan 25 ar tillbaka ar Christina volontar for Plan i Colombia och hon har inga planer pa att sluta.

TEXT: JOHANNA SPETZ - FOTO: PLAN

Christina lirde kdnna Fundacion Plan, som Plan heter i Colombia, da de
arbetade med att bygga skolor och toaletter och bista sjukvarden i omradet
dér hon bor. Christina sédger att hon sag vilken skillnad Plan gjorde och
darfor var det sjélvklart fér henne att stélla upp nér hon blev tillfragad.

— De forklarade for mig vad jag skulle géra och holl workshops,
berattar Christina.

Att vara volontér innebdr att vara Plans férlangda arm pa plats.
Christina skriver rapporter om barnen, hjdlper till nar brev ska ldsas och
besvaras, och med foton som ska skickas till faddrarna. Hon uppdaterar
dven Plans personal om barnens situation.

| dag finns det cirka 940 volontdrer i Colombia. Christina har tidigare
varit teamledare for fyra volontdrer i byn Villa Colombia och trots att de
andra volontdrerna regelbundet byts ut av olika anledningar fortsatter
Christina — hon konstaterar att nagon maste finnas pa plats for att se till
att projekten utfors och samtidigt halla reda pa barnen. Framfor allt
drommer hon om en ljus framtid for de unga i byn, eftersom hon ar
radd att arbetslosa ungdomar ska dras in i kriminalitet. Gerillan finns i
bergen runt om byn och de har snabba pengar att erbjuda i form av
droghandel.

20 | BARNENS FRAMTID 3:2015

— Framtiden ser jag som mycket svar eftersom det inte finns jobb sa
de drar runt pd gatorna. Férhoppningsvis kommer nagon som grundar
ett foretag med arbete for de unga. Om man inte far jobb flyttar man till
en annan stad eller gar med i gerillan.

En tydlig forbattring som har skett i byn och som ger Christina hopp
infor framtiden &r den nya gymnasieskola som har 6ppnat med st6d fran
Plan. Forr fanns endast en skola som rymde klasser upp till &rskurs fem
och de som ville lasa vidare fick komma till skolan pa helgerna. Numera
finns det tva skolor i byn och ungdomarna har méjlighet att ga ut
gymnasiet.

— Jag dr glad 6ver att vara en del av Plans arbete, sarskilt Plans
skolprojekt. Det sker forbattringar for familjerna och for barnen, de
utvecklas och vill studera vilket dr det viktigaste, sager Christina.

Christina &r en populdr person i byn och alla kdnner henne. Aven bland
Plans personal dr hon mycket omtyckt. Hon tar hand om dem nar de
kommer pa besok i byn och dorren till hennes hus star alltid Gppen.

Christina ber att fa skicka en hélsning till alla svenska faddrar om att
deras bidrag dr vardefulla och gor stor skillnad.

— Mina barn var sjdlva inskrivna hos Plan och de hade mycket bra
faddrar frén Holland. Sa jag 6nskar att Plan fortsatter likadant.



En viktig kugge i maskineriet

Ingrid Munther har varit volontar pa Plan Sverige nastan sedan starten. Hon ar inte bara ett kant ansikte
pa kontoret utan ocksa en viktig kugge i Plans verksamhet.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON FOTO: PLAN

En gang varannan vecka tar Ingrid Munther tunnelbanan och sparvag-
nen fran hemmet i Hasselby norr om Stockholm till Hammarby sjéstad
dar Plan har sitt kontor. Dér tillbringar hon eftermiddagen med att bista
med administrativa uppgifter som kréver manga hander. Ofta handlar
det om att underldtta korrespondensen mellan faddrar och fadderbarn.

— Jag kuverterar brev och Idser igenom brev som ska skickas.
Eftersom det handlar om barns sdkerhet ska allt ga genom Plans kontor,
det ska inte férekomma nagra adresser. Jag &r en kugge i det har
maskineriet.

Nér Ingrid Munther pensionerades fran sitt ldrarjobb 1997 ville hon
hitta meningsfulla aktiviteter att fylla sin tid med. Efter att ha volontar-
arbetat for Stockholms kulturhuvudstad hade hon fatt blodad tand och
genom sin dotter, som hade ett fadderbarn i Peru, fick hon upp 6gonen
for Plan. Hon togs emot med éppna armar pa kontoret som pa den
tiden endast hade ett 20-tal medarbetare.

— Sedan dess har jag bara fortsatt. Jag vill géra nytta pa ndgot sétt
och jag tycker om Plans idé att de som behdver hjdlp sjdlva ar verksam-
ma, med st6d fran Plan. Det verkar som att arbetet gor nytta och darfor
kdnner jag att jag kan stotta det.

Ingrid Munther ar sprakintresserad och far ofta hjélpa till att Gversdtta
fadderbrev till och fran engelska och franska. Hon brukar till och med ta
oversattningsjobb med sig hem. Hon ser ocksa till att fadderbreven inte
har nagot olampligt innehall.

— Det ar ganska enkla jobb men man tréffar manga likasinnade och
vi pratar mycket. Alla dr valdigt engagerade och det &r bra stamning.
Bland volontérerna finns dels ménga pensiondrer och dels studenter
som ser det som ett sdtt att komma in i branschen.

Under arens lopp har manga fadderbrev passerat genom Ingrids
hander och hon vet vid det har laget vad de brukar innehélla. Medan
faddrarna berdttar om Sverige, det svenska klimatet och om barn och
barnbarn, berattar fadderbarnen om hur det gar fér dem i skolan. Ingrid
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Ingrid Munther har varit volontér pa Plan i snart 20 ér.

Munther rekommenderar alla som &r intresserade att testa pa volontar-
rollen.

— Det finns alltid jobb at oss nar vi kommer och vi blir omhéndertag-
na pa ett fint satt. Man kan komma precis nar man vill, man kontaktar
bara en volontdrsamordnare om vilka dagar som passar. Jag har trappat
ner lite pa senare tid men brukar jobba tre timmar varannan vecka.

Ar du intresserad av att bli volontar?
Lids mer pa plansverige.org/volontar,
mejla till volontar@plansverige.org eller ring 08-58 77 55 00.

Together for good

Du har val inte missat att Plan International och barnkanalen
Nickelodeon tillsammans uppmdrksammar barn som férandrar vérlden?
Det handlar om barn som gér skillnad hemma, i skolan och pé andra
platser. Ga in pa Nickelodeons hemsida good.nickelodeon.se och rosta
pa det bidrag du tycker foértjanar att vinna en resa till USA och
Nickelodeons HALO Awards-gala, som uppmarksammar ungdomar som
gor gott for andra. Réstningen pagar fram till den 20 september.
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Nar forsta avsnittet av Mum Enough sinds pa Familjelivs webb-tv (www.familjeliv.se/webbtv) i mitten
av september finns Plan med pa ett horn. Vi bad programledaren Anitha Schulman att beritta om pro-

grammet och samarbetet.

Halla dar Anitha Schulman...

Vad handlar programmet om?

— Tillsammans med inbjudna gdster diskuterar
vi heta &mnen dar ménniskor har manga olika
asikter som ror foraldraskap och mammaliv, allt
fran forlossning till brostmjélksersattning.

Vad gar samarbetet med Plan ut pa?

— | varje avsnitt kommer vi att sanda ett
reportage fran Uganda som knyter an till
programinnehallet. Vi samarbetar med Plan for
att fa ett intressant omvarldsperspektiv och
hitta likheter mellan landerna. Ofta ar det
samma mekanismer som &r i farten i andra
Iander som hos oss och det kan bli en
aha-upplevelse for tittarna. Hur pratar man till
exempel med sin tonaring om sex i Sverige och
Uganda?

-t
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FOTO: MATHIAS SJOSTROM

Varfor ar det har en fraga som intresserar
dig?

— Jag dr adopterad fran Indien och har ett
annat bagage &n manga andra. Jag drabbas

ofta av "stackars dig-diskussioner” medan jag
sjdlv ser mina erfarenheter som en styrka.
Darfor vill vi undvika reportage dar syftet dr
att tycka synd om manniskor. Det handlar
snarare om att dven om vi har olika forutsatt-
ningar och utmaningar dr problematiken och
kénslorna kring de hér fragorna ofta likadana.

Vad ar dina forhoppningar infor reportage-
resan?

— Jag har aldrig varit pa en liknande resa och
ar vadldigt spand infor det hdr. Jag tror att det
blir starka moten och att jag kommer att
paverkas som manniska. Det kdnns bade
spannande och lite ldskigt.

Vinner en vinner alla

| PostkodLotteriet fdr du oftast dela din vinnarglédje med grannarna i postnumret! Fér nér en av er vinner, dd vinner
ocksd alla andra i postnumret som har en lott. Ndgra som alltid vinner éir Plan och évriga cirka 50 ideella organisationer
som delar pd éverskottet fran lottforsdljningen.

ar skattefria!

bra bit 6ver 8 miljarder!

Ga in pa www.stodlinjen.se om du eller en anhdrig spelar for mycket.

ESVENSKAR
postkodlotteriet.se POSTKOD .
HLOTTERIETH

Ny vinstchans varje dag
De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut pa fredagar — upp till
100 000 kr per lott, en Volvo V60 och en miljon kr. Och alla vinster

De senaste tolv manaderna har cirka 140 lottkdpare blivit
miljondrer och kunnat gora verklighet av sina drdommar. Vem vet,
nasta gang kan det vara din och dina grannars tur att vinna stort
pa att vara med i Lotteriet.

Cirka 200 000 vinster i manaden

Forutom alla de ordinarie vinsterna har du dessutom chans att fa
dela pa médnga miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i manga
extradragningar under aret. For allt det har betalar du bara cirka

5 kr per dag, dvs 160 kr per mdnad.

Over 14 miljoner vinster

| ar ar det 10 ar sedan PostkodLotteriet startade har i Sverige.
Under de har aren har vi delat ut 6ver 14 miljoner vinster vdrda en

- &




- Jag vet inget! Jag dr ful! Jag ar
tjock! JAG KAN INTE!

Det har far jag héra ndstan varje
dag, speciellt fran tjejer. Kanske for att
jag tillbringar mest tid i den miljon dar
tjejer brukar uttrycka sig sa har. For att
mdnga har instéllningen att det hianger
pa utseendet om de ska bli accepterad
av omgivningen. Jag vet inte riktigt
varfor de gor sa har. Men jag tror att
de som sdger detta vill hora det motsatta
av nagon. Att till exempel kompisen
ska sdga: "Nej det ar du inte! Du kan!
Du &r fin, sluta!" For det &r det som vi
manniskor vill hora, att vi "duger" precis
som vi ar och vi vill ha uppmarksamhet
och bekriftelse.

Darfor skulle jag vilja saga foljande
till de ungdomar som kdnner att de
inte duger som de dr:

Det blir som en ond spiral. Efter
dagar, veckor eller ar, sa blir det jobbigt
att lyssna pd vad det ar du inte tycker
om hos dig sjalv. Inte bara for dig och
din sjélvkansla, utan ocksa for personer-
na runt omkring dig. Till slut kanske de
borjar fa en liknande instéllning och
tanker pa samma satt om sig sjdlva.

PLANS UNGDOMSRAD

Plstsligt blir det normalt att hela tiden
trycka ner sig sjalv, fast du inte ens tror
pa det langre.

Sa sluta med den instéllningen!
Téank det motsatta, umgas med dem
som tar fram det basta ur dig och
sdger positiva saker om dig, utan att du
behéver jaga komplimanger. Fér da blir
allt mycket enklare. Du kanske inte
madrker det forst, men personerna runt
omkring dig kommer att se att du blir
en lyckligare person.

I artikel tva i Barnkonventionen star
det att alla ar lika mycket vdrda, att
ingen ska bli samre behandlad bara for
att vi ar olika. Du har ratt att vara den
du &r utan att ndgon ska fa dig att kdnna
att du behover forminska dig sjalv.

TRO pa dig sjélv! Du kan! Och du &r
inte egoistisk om du sdger det hogt. |
stdllet kan det inspirera dina vanner att
gora och tanka samma sak. Sa stll dig
framfor spegeln och sdg: — Jag kan! Jag
vet saker! Och jag dr bra, precis som
jag ar! For det ar du.

Av Ida Engblom

#ifalljagvardu pa festival

| augusti under We Are Sthim, som ar Europas storsta ungdomsfestival, var vi i
Plans ungdomsrad givetvis pa plats i Kungstradgarden i Stockholm. Under en
vecka var vart télt ett stélle dit en mdngd ungdomar i alla aldrar kom for att tycka
till, diskutera orattvisor i varlden, och tdnka till om sina rattigheter som barn
genom att ta del av var kampanj #ifalljagvardu.

Kampanjen var var stora satsning under festivalen, och den fungerade otroligt
bra. Den &r enkel men vicker samtidigt madnga nya tankar.

Syftet med kampanjen &r att gra ungas roster horda, trots att de inte har
rostratt. Vara besokare fick fundera ut ett budskap som de ville férmedla till dem
som bestammer — under parollen "ifall jag var du”.

Vi fick uppleva gemenskap, ta del av olika mdnniskors tankar, kdnna energin
frén bade yngre och &ldre barn och det fanns dven en massa dans och musik i

tdltet bredvid.

Det var en lyckad vecka dér vi fick stor spridning pa Plans budskap och nadde
ut till manga barn som fick tillfélle att ténka till lite extra, diskutera samhallsfragor

med kompisarna och bli lyssnade pa.

Av Jennie Gustafsson

ILLUSTRATION: SARA-MARA
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Posttidning B INTERNATIONAL

Fadderresa 10-25 april 2016

Folj med oss till
fargstarka Nicaragua!

Under resan kommer vi att bes6ka kaffeplantage, vandra pa vulkansluttningar i molnregnskog och se den spannande vulkanon
Ometepe beldgen i Nicaraguasjon. Nicaragua dr ett naturskont land med en vaxande ekoturism, ett rikt djurliv och harliga
strander. Har finns dven fina kolonialstader och vackra landskap. Dessutom far ni besoka Plans projekt, se hur vi arbetar och
traffa era fadderbarn.

Lids mer pa plansverige.org/res-med-plan eller kontakta Givarservice pa 08-58 77 55 00.



