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ANNA HAR ORDET
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nder arens lopp har jag stott pa manga unga mammor nar
jag har besoékt Plan Internationals program. Mammor som
sjalva har varit barn nér de blivit gravida eller unga flickor
som fick ta 6ver mammarollen nér deras egen mamma
gick bort. Dessa flickor och deras historier har etsat sig fast i mitt
minne och det hander att jag funderar pa hur det har gatt for
dem. Hur har deras spada kroppar klarat graviditeten — for att
inte tala om férlossningen? Vad innebér det for ett barn att ta
ansvar for ett annat barns uppvéxt och fostran?
| Uganda traffade jag en ung flicka som redan nér det blev
kant att hon var gravid blev férbjuden av rektorn att fortsétta
skolan. Né&r barnet var f6tt var hon ldmnad att helt ensam ta
ansvar for och fostra den nyfédda. | El Salvador métte jag en hel
grupp med unga mammor som genom Plan International
tréffades regelbundet for att lara sig att ta hand om sina barn.

I maj samlades tusentals delegater fran hela varlden i
Kdépenhamn for att diskutera flickors och kvinnors hélsa och
rattigheter pa konferensen Women Deliver. Nagra kilometer fran
konferenslokalen, pa Rigsdagsgarden utanfoér det danska
folketinget, invigde Plan Internationals medarbetare samtidigt en
fotoutstalining som handlar om just barnmammor.

Utstallningen ger en rost till unga flickor som blev mammor
nar de var mellan 12 och 15 ar gamla. Med sina egna ord
berattar de om hur de aldrig fick den kunskap de behévde for att
skydda sig mot oénskade graviditeter, eller méjligheten att
bestamma Over sina egna liv. Nagot som har satt deras liv och
halsa pa spel, och som kullkastat manga av deras framtidsplaner.

Du som brukar lasa Barnens Framtid vet varfor det ar sa
viktigt att ge unga kvinnor méjlighet att skjuta upp barnafédan-
det. Det ger dem chans att utbilda sig, vilket i sin tur gér att de
far en battre ekonomi och kan leva ett friskare liv. Att forklara

VI MASTE BER}
ARNEN SOM AR MAMMOR
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varfér vi maste jobba for flickors rattigheter ar viktigt, men det
racker inte. Vi maste aven forklara hur vi ska se till att andra flickor
ska slippa ga igenom det som dessa unga mammor har varit med om.

Forst och framst maste vi beratta att de finns. De kan lata
konstigt men faktum &r att de barn som sjélva far barn pa manga
satt &r osynliga eftersom FN:s statistik éver barnafédande bérjar
forst vid 15 ars alder. Men uppskattningsvis tva miljoner flickor
har blivit mammor under det senaste aret.

Att uppmarksamma dessa barnmammor &r kénsligt och svart
i manga samhéllen. Men om vi inte riktar stralkastarna ocksa mot
dessa flickors situation kommer de att gldmmas bort av politiker
och andra beslutsfattare, och de kommer inte att finnas med i
landernas utvecklingsstrategier och bistandsinsatser. Utan
statistik som visar omfattningen av problemet ar det svart att
Overtala regeringar att hjalpa barnmammorna att fa ett battre liv.

Darfor jobbar Plan International aktivt for att genom statistik
beskriva de utmaningar som unga flickor stélls infér, och pa
konferensen i Képenhamn lanserade vi ett nytt globalt forsk-
ningsprojekt som ska bidra till just battre statistik.

Men vi far samtidigt inte glomma att det bakom siffrorna
gbmmer sig verkliga livséden. | det har numret av Barnens
Framtid far du traffa nagra av de osynliga barnmammorna och
ldasa om hur Plan International arbetar for att bista dem.

Anna Hagg-Sjoquist
Generalsekreterare
Plan International Sverige
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Plan International &r en internatio-
nell barnréttsorganisation som
arbetar for och tilsammans med
barn. Fér Plan International &r barn
i varlden en kraft som kan paverka
sin egen utveckling.

Plan International:

stodjer utvecklingsarbete pa
grasrotsniva tillsammans med
barnen och utifran deras réttigheter
och behov

havdar barns rattigheter

Okar forstaelsen mellan olika
kulturer och manniskor

arbetar utifran FN:s barnkonvention

Plan Internationals arbete finansieras
framst genom fadderskap. Som
fadder stodjer du utvecklingen i
barnets narmiljé. Dina pengar gar
alltsa inte till nagot enskilt barn utan
bidrar till att manga far det béttre.

Plan International &r en religiést och
politiskt obunden organisation som
ingar i ett internationellt natverk av 69
lander. Det gér Plan International till en
av varldens storsta bistandsorganisa-
tioner som arbetar med barn.
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HANT SEN SIST

Sanrny,

Jorden runt med
Plan International

Nyheter om barns rattigheter
och utveckling.
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Barn deltar i kampen
mot zikaviruset u

Antalet smittade av zikaviruset fortsétter

att 6ka i Latinamerika och WHO varnar for

att Brasilien kan drabbas av 2 500 nya fall av
mikrocefali — barn som féds med fér sma huvuden.

Plan International arbetar for att informera om
riskerna i de drabbade omrédena. Genom utbildning,
hembesok och staddagar, d& man tillsammans rensar | hjarn h | n nei nﬂam mation | Togo
omradet pa féoremal dar vatten kan samlas for att férebyg-
ga att myggorna lagger sina agg, férséker man reducera | januari drabbades Togo av ett utbrott av hjarnhinneinflam-
riskerna. Barn far pa ett lekfullt satt lara sig att halla rent mation. Sedan dess har 1 675 fall och 121 dédsfall rapport-
och att kdnna igen symptom pa zika-smitta, och aven erats. Men nu har man fatt kontroll p& spridningen och inga
informera vuxna om vad de har lart sig. nya dodsfall har registrerats sedan mars.

Vid snabb behandling finns goda chanser att bli frisk,
annars kan det bli svara komplikationer med hjarnskador,
horselskador och inlarningssvarigheter. Manga har inte rad
med dyra sjukhuskostnader och kan inte heller ta sig den
langa véagen till narmaste sjukhus. Med Plan Internationals
stdd har nu mer an 20 hélsokliniker fatt mojlighet att erbjuda
vard och gratis mediciner.

FOTO: PLAN INTERNATIONAL
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Barnfragor pa humanitart
toppmote

Nar varldens férsta World Humanitarian Summit hélls i
Istanbul i slutet av maj hade Plan International en ungdoms-
delegation pa plats som fick chansen att diskutera barns
rattigheter med EU-kommissionéaren Christos Stylianides.

Budskapet fran Plan Internationals ungdomsdelegation
var att det humanitara stédet till barn och unga behéver
prioriteras sa att de som véxer upp i flyktinglager far
utbildning och chans till en béttre framtid.

Utbildning och skydd av barn ar tva av de mest under-
finansierade sektorerna inom det humanitara bistandet.
Detta trots att hélften av de 125 miljoner ménniskor som ar i
behov av humanitért stéd &r barn. Nar humanitara kriser blir
allt mer utdragna och flyktingar tilloringar i genomsnitt 16 ar
av sina liv pa flykt, racker det inte med kortsiktig katastrofhjalp.
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Solenergi driver innovativ
skola i Etiopien

Dinke Primary School ar Etiopiens férsta solenergidrivna
internetskola. Den &r inhyst i en ombyggd container med
plats fér 24 elever. Solpaneler driver en stor skarm och en
barbar dator for lararen, 24 barbara elevdatorer, en skrivare,
server, internet och flaktar som ska halla skolan sval.
Larare och elever har tillgang till ett stort utbud av digitalt
skolmaterial av hég kvalitet och solenergin gér att skolan har
en stabil elférsérining och kan drivas utan elkostnader. Dinke
Primary School &r en del av ett utbildningsprojekt som Plan
International driver tillsammans med Samsung. Projektet
beréknas ge utbildning till 4 000 elever i omradet.

FOTO: PLAN INTERNATIONAL
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Att beratta om mitt liv
ger mig styrka

Jag véxte upp med min pappa och min styvmor som aldrig
alskade mig utan bara brydde sig om sin egen dotter. Jag hade
inga rattigheter utan behandlades som ett hembitréde. Situationen
férvarrades av att min pappa stéllde sig bakom alla de beslut
som min styvmor fattade.

Min styvmor beréattade manga Iégner for min pappa vilket till
slut fick honom att kasta ut mig pa gatan. Jag bestamde mig forst
for att flytta hem till min mormor, men jag insag att om jag flyttade
till byn dar hon bodde skulle jag ocksa bli tvungen att hoppa av
skolan. Jag bestdmde mig fér att bo kvar i stan tillsammans med
nagra vanner och fortséatta i skolan.

Efter nagra manader kunde jag inte langre betala skolavgifterna.
Jag borjade prostituera mig och hamnade i ett tufft liv pa gatan.
Jag blev gravid for forsta gangen nar jag var 14 ar och vid 15
blev jag gravid igen. Att vara ung mamma till tva barn var inte latt.
Alla 6vergav mig. Jag trodde att bade jag och mina barn skulle
dé. Vi hade ingen mat att &ta och ibland var jag frestad att ge mig
av och lamna dem.

Jag borjade jobba som tvatterska och gora annat hushalls-
arbete for att férsdrja mig och mina barn. Efter att jag hade tjanat
ihop lite pengar flyttade jag till min hemby. Dar bodde en kvinna
som erbjod sig att férsérja mig och mina barn och for férsta
gangen pa lange hade jag ett leende pa lapparna. Jag bestamde
mig for att bérja skolan igen eftersom jag visste att utbildning &r
nyckeln till min och mina barns framtid.

| skolan var det manga elever och larare som tyckte att jag var
konstig. Jag blev retad och ofta lAmnad ensam. En larare
utnyttjade situationen och férgrep sig sexuellt pa mig under ett
ars tid i utbyte mot betyg och pengar till skolavgifterna. Ibland
hotade han med att jag skulle bli underkdnd om jag végrade att
ha sex med honom.

En ljusning kom nér jag fick chansen att bli ungdomsreporter
fér Plan International. De uppmuntrade mig att géra min rgst hérd
och forespraka flickors réattigheter. Jag fick béttre sjalvfortroende
och vagade avsloja den larare som hade utnyttjat mig.

Genom att dela med mig av mina erfarenheter till andra tjejer sa
att de inte g6r samma misstag som jag, har jag vuxit som méanniska
och blivit starkare. Jag har lart mig att vara talmodig och mina barn
har bérjat skolan, vilket gér mig jublande glad. Jag har lagt det som
har hant bakom mig och jag ser mycket optimistiskt pa framtiden,
séarskilt nér jag tanker pa mina planer att bli sjukskoterska.

Jeneba, 18 ar
Ungdomsreporter, Sierra Leone

En av Plan Internationals 15 ungdoms-
reportrar i Sierra Leone som dokumen-
terar sitt och andra ungas liv. F6lj dem

pa Instagramkontot @hellofromourside.
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Varje ar foder uppskattningsvis tva miljoner flickor barn innan de
har fylit 15 ar och gar direkt fran barndom till féréldraskap. Nu
lanserar Plan International och FN:s befolkningsfond, UNFPA,
initiativet #childmothers i samarbete med fotografen Pleter Ten
Hoopen. Malet ar att ge dessa unga ma :
odnskade graviditeter. —
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; g : — Jag blev gravid med min pojkvan nar jag var tolv ar. Jag
: , skulle inte haft barn nu. Jag ar fér ung och kan inte ens ta hand
9 om honom. Min pojkvan kan ga kvar i skolan medan jag maste

vara hemma.
f . Trettonariga Angelica, som ni ser pa omslagsbilden, bor i ett
FLICKR FUDER BARN slumomrade i Port-au-Prince och & mamma till en son pa tre
o manader. Hon ar en av de barnmammor som dokumenteras i
INNAN DE FYLLER 15 AR

Flickor under 15 ar vars kroppar annu inte ar fullt utvecklade

#Q ﬁ L 1 M ‘ |6per storst risk att skadas eller do i samband med graviditet eller
: férlossning. Andé &r de osynliga i global och nationell statistik dér
Initiativet #childmothers bygger pa webb- man ofta bara namner “kvinnor i reproduktiv alder”, vilket brukar
platsen www.childmothers.org och en raknas som 15-49 ar. Detta leder till att de yngsta mammorna
turnerande fotoutstallning som ska skapa forblir osynliga och séllan far det stod eller de preventiva insatser
diskussion och satta fragan om tidiga de behdver.
graviditeter och valdigt unga mammor pa — Barn som far barn nekas ofta sina rattigheter och behover
den politiska dagordningen. sarskilt anpassat stod. Vi behover forsta att insatser som
fungerar for gifta kvinnor i trettioarsaldern inte automatiskt
Detta vill Plan International fungerar foér unga flickor. Valdigt unga flickor utsatts dessutom
och UNFPA for de storsta halsoriskerna i samband med graviditet och

férlossning och blir ofta uteslutna ur samhallet, séger Anne-

© Valdigtingale eI noar e Birgitte Albrectsen, generalsekreterare for Plan International.

moter maste bli synliga i statistik, strategier
och insatser. . L o L. L
Manga tidiga graviditeter &r inte planerade och majoriteten av

osh Somloret) ua S MR el i ok ot de unga mammorna ar giftoa och gar inte i skolaim..De har ofta
unga flickor. Till exempel sexualundervisning, begrénsad eller ingen tillgang till sexualundervisning eller
halso- och sjukvard och ungdomsmottagningar. utbildning som lar dem hur deras kroppar fungerar och hur de
kan fa tag i preventivmedel.
Men det racker inte bara med insatser for att férebygga tidiga
* Bredare satsningar for att minska fattigdomen, graviditeter. Grundorsaken till att barn blir med barn &r fattigdom
g;ai 'Sakrgf;:”dheten CeiEER LR R lickor far och brist pa jamstalldhet i samhallet. Det behdvs ett nytt satt att
; tanka kring tidiga graviditeter, enligt Plan International och UNFPA:
Unga, foraldrar, religiosa ledare, larare, politiker — | stéllet fér att se flickan som problemet, och férséka férandra
i‘:\%&lﬁ?:lﬁggiﬁi (:t:thf ;g: dt;Zhn%V:r:er ¥ hennes beteende, sa behdvs bredare insatser dar regeringar,
ge barn bittre forutsattningar for att utvecklas. hela samhéllen, familjer och enskilda individer arbetar fér minskad
fattigdom och diskriminering, 6kad jamstalldhet, ckad tillgang till
utbildning samt héalso- och sjukvard. Social rattvisa och starkande
av flickors rattigheter ar vagen till farre tidiga graviditeter, sager
Babatunde Osotimehin, chef for FN:s befolkningsfond, UNFPA.

» Fler insatser som riktar sig till unga mammor

« Aktenskap bér férbjudas fér barn under 18 ar.

Plan International arbetar for...

- att alla barn och unga ska ga i skolan och fa en utbildning av god kvalitet.
Det hjalper till att forebygga tidiga graviditeter, men det ar ocksa viktigt
att flickor som redan &r gravida eller har barn far stod sa att de kan
fortsatta skolan.

- att alla barn och unga ska fa utbildning och information om sex och
reproduktion sa att de kan fatta viktiga beslut om sina kroppar och sina
egna liv.

- avskaffandet av alla former av diskriminering och bristande jamlikhet i

lagar och regler och vi har, tillsammans med andra aktérer, bidragit till
nya lagar for flickors rattigheter och mot barnaktenskap.
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Lumilene bor tillsammans med sin dotter och sina foraldrar i ett l1ager for
internflyktingar. Deras hus forstordes nar Haiti drabbades av en jordbavning
2010 och de har stora ekonomiska problem. Det finns manga unga mammor i
lagret och vald mot flickor och kvinnor &r vanligt.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD
FOTO: PIETER TEN HOOPEN



Jag bor med mina foréldrar och min lillasyster i ett
av de lager som byggdes efter jordbavningen. Vart
hus forstordes och nu har vi bott har i fem ar. Min
mamma séljer bréd, men trots det har hon inte alltid
tillréckligt med pengar.

Jag traffade en kille som blev min pojkvan, men vi &r inte
tillsammans langre. Jag var 14 ar nar jag upptackte att jag var
gravid. Jag ville géra mig av med barnet, men min mamma sa
nej. Hon var inte arg, hon sa bara till mig att jag skulle behalla
barnet.

Under fyra manader madde jag illa och kraktes hela tiden.
Jag var tvungen att sluta skolan.

Nar det var dags fér mig att féda tog mamma med mig till
sjukhuset. Aven om jag hade ont s& var jag inte radd. Efter att
jag hade haft varkar i mer &n 24 timmar fédde jag till slut. Jag
fick ingen smartlindring. De anvande bara en sax och klippte
upp mig.

Det tog lang tid innan det lakte. Jag lag i sdngen, jag kunde
inte ga och hela kroppen varkte. Men nar jag sag mitt barn for
forsta gangen var jag sa lycklig.

Nu nar Clairina &r sex manader gammal &r jag glad Over att
vara hennes mamma. Det &r lattare nu nar hon &r aldre. Nar hon
var nyfédd kunde jag inte ga ut och mamma fick visa mig hur jag
skulle halla henne. Jag gar i skolan igen, i attonde klass. Jag
vaknar tidigt, lagar grét och ammar innan jag ldmnar henne till
mamma. Nar jag kommer tillbaka fran skolan gar jag och hamtar
vatten, lagar mat, tvattar och gor andra hushallssysslor. Nar jag
maste gora laxor tar mamma hand om henne.

Just nu ar hon dalig. Hon har fatt en svar forkylning och
hostar mycket. Hon har ocksa besvar med 6gonen. Jag hade
bokat tid hos lakare, men jag gick aldrig dit eftersom jag inte
hade pengar till resan.

Jag é&r inte den enda i skolan som &r mamma. Tyvérr har de
flesta unga flickor valdigt fattiga féraldrar. Jag har hoért att vissa
flickor har sex for att fa pengar eller mat. Det &r inte ovanligt
med vald. Jag har vanner som till och med blivit utnyttjade
sexuellt. Jag har lart mig att man inte ska skdmta med mén, och
aldrig bli kompis med dem. Om du en gang har blivit kompis
med dem kan de gora vad de vill med dig. Har &r det svart for
en flicka att séga ne;j.

Jag vill gérna gifta mig nagon gang i framtiden och arbeta
som sjukskoterska. Men jag kan inte eftersom mina foréldrar
inte har pengar for att betala skolan. Sa nu tanker jag att jag
skulle vilja att Clairina blir sjukskoterska i stéllet. Hon far
férverkliga min drém.

Unga flickor som gar i skolan gifter
sig och far barn senare i livet.

BARNENS FRAMTID 2:2016 | 9
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skolan och
Mulenga var gravid.

TEXT: SOFIA KL IING NORDENSKIO
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Det ar svart att vara mamma. Jag har inte tid att
leka langre. Min dotter grater ofta och jag maste
stanna hemma och ta hand om henne och tvétta
bljor. Innan jag fick barn brukade jag leka och géra
vad jag ville. Jag tycker om att spela fotboll.

Jag hade ingen aning om hur man blir gravid. Jag visste inte
ens att jag var gravid. Vi fick inte lara oss nagot om det i skolan.
Det var min mamma som sa att jag inte verkade ma bra. Nar jag
forstod att jag var gravid blev jag arg. Det blev min mamma
ocksa. Jag beréattade fér min pojkvan, men han sa att det inte
var han.

Min pappa tog med mig hem till min pojkvan och beréttade
for hans féraldrar: "Vi kommer med var dotter eftersom hon ar
gravid. Ni kan ldmna tillbaka henne nér ni har betalat 5 000
kwacha."

Det tog fyra manader innan de betalade en tredjedel av
pengarna och jag var tvungen att bo hos dem under tiden. Han
ar inte min pojkvén langre, men vi pratar med varandra ibland.

Jag var radd infér férlossningen. Nar skéterskan berattade
hur det var att féda trodde jag att jag skulle do. Jag akte till
kliniken pa en oxvagn tillsammans med min mamma. Forloss-
ningen gjorde valdigt ont, men jag fick inga skador. Nar vi kom
tillbaka med bebisen visste jag inte hur jag skulle ta hand om
henne s& mamma larde mig. Hon hjalper mig mycket — aven pa
natten nar mitt barn grater.

Jag tycker inte om att vara mamma men jag tycker om mitt
barn. Jag blir glad nér jag tittar pa henne. Jag oroar mig for
framtiden och vem som ska kdpa saker hon behéver, som tval,
klader och annat. Nar min dotter blir &ldre ska jag se till att hon
gar i skolan for det ar viktigt. Jag ska ocksa varna henne for att
ga ut med killar.

Innan jag fick barn gick jag i sjuan och gillade verkligen
skolan. Mitt favoritdmne var matte och jag ville bli I&kare. Jag
hoppas att jag kan fortsatta nar min dotter ar sex manader for
da kan min mamma ta hand om henne. Jag vill bli sjukskéterska
och jag vet att om jag studerar ordentligt sa kan jag klara det.

Nu har jag lart mig att det gar att skydda sig mot att bli gravid.
Du kan ga till kliniken och fa preventivmedel — men jag ar for
blyg for géra det. Jag har inte sex med killar langre.

MARY, 46, MAMMA TILL MULENGA:

"Jag blev véldigt ledsen nér jag fick veta att Mulenga var gravid.
Nar det var dags att féda tog jag Mulenga till kliniken. Jag var
radd eftersom jag vet hur jobbigt det &r. Det kdndes som att det
var jag som skulle féda igen. De forsta veckorna forstod inte
Mulenga vad hon behdvde gora, sa jag tog hand om barnet och
larde henne hur man gor. Jag hoppas att hon kan fortsétta sina
studier och det kanske gar nar barnet blir lite &ldre. Nu far Mulenga
inte ha fler pojkvanner.”

FAKTA:

BARNENS FRAMTID 2:2016 | 11




#CHILDMOTHERS
M $2

O] 8¢ .:.
"JAG TANE

LY

in man, sin son och sina\ varforaldrar i ett slumomrade i Ba@adesh.
ake blev kara och ville gifta sig nar hon var 13 ar gammal — mot
hennes son foddes forlorade Keya sa mycket blod att hon var




Jag gifte mig nar jag var 13 ar och jag var glad for
det. Jag har bara gatt ett ar i skolan eftersom min
familj ar sa fattig. Under flera ar hjélpte jag min
mamma med hushallssysslorna. Jag larde kanna
Jahangir som bor i nérheten och ville gifta mig med honom.

Jag blev glad nar jag blev gravid efter tva manader. Jag ville
ha barn. Nar jag borjade fa varkar berattade jag det inte for
nagon. Min svarmor fragade om jag madde illa och jag svarade
ja. Hon férsokte hjalpa mig med férlossningen men det gick inte.
Kort darefter kom min mamma och tog mig till den lokala
kliniken.

Déar féddes min son men moderkakan kom inte ut och jag
férlorade mycket blod. Jag madde sa daligt att jag fick aka
ambulans till ett stérre sjukhus. Jag kommer ihag att mitt ansikte
blev helt vitt. Jag fick sju blodtransfusioner och stannade pa
sjukhuset i en vecka innan jag borjade méa béattre.

Jag trivs med att vara mamma men det &r svart att géra
hushallssysslorna och samtidigt passa Rahim. Jag visste hur
man tar hand om ett barn eftersom jag har en yngre bror som é&r
tva ar gammal. Jag har lart mig allt fran min mamma. Hon
hjalper mig ocksa att ta hand om Rahim. Jag har kontakt med
den lokala kliniken och jag gar dit for att vaccinera honom och
for att fa kostradgivning.

Nu vill jag inte ha fler barn. Kanske senare nar Rahim har
blivit aldre. Forut visste jag ingenting om hur det ar att vara
gravid eller om riskerna med att bli gravid valdigt ung. Nu har
lakarna pa kliniken berattat for mig om familjeplanering. Jag
kommer snart att bérja med preventivmedel.

Jag tanker mycket pa Rahims framtid. Vi har inte tillrackligt
med pengar. Min man &r malare, men just nu ar han arbetslos.
Ibland har vi inte rad att kopa mat och klader. Jag oroar mig for att
inte kunna ge Rahim en bra utbildning. Jag vill hitta ett arbete sa att
han kan utbilda sig till advokat. Vi far se vad jag kan fa for jobb.

FAKTA:

flickor i aldern 10—19 ar dor varje ar
av komplikationer vid graviditet eller
forlossning.
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JORDBAVNING | ECUADOR

Minst 660 personer dodades och 30 000 skadades néar Ecuador
den 16 april drabbades av en jordb&avning som ldmnade stor
forodelse efter sig langs Stillahavskusten. | slutet av maj bor
fortfarande 33 000 manniskor i lager och 350 000 &r beroende av
nodhjalp — de flesta av dem barn och ungdomar.

Plan International, som har arbetat i Ecuador i 6ver 50 ar, har fatt
en ledande roll i arbetet med att skydda barn och hjalpa dem att
atervanda till skolan. For tillfallet star den ordinarie verksamheten
stilla, och personal fran andra delar av landet, fran regionen och
andra delar av varlden deltar i det humanitéra arbetet.

— For oss handlar det om att fanga upp barn som har rakat illa ut
och se till att de har en trygg plats att vara pa. Det &r nu det avgors.
Att barn kommer tillbaka till ett normalt liv och till skolan har en enorm
inverkan pa deras framtid. Om barn &r utan skola i mer an ett par
manader ar det stor risk att de aldrig kommer tilloaka, sager Agnes
Bjorn, humanitar chef pa Plan International Sverige.

Flera hundra skolor har skadats av jordbavningen och uppskatt-
ningsvis 120 000 elever star utan undervisning. Darfor startade Plan
International de férsta temporara skolorna nagra veckor efter jord-
b&vningen, som kan anvéndas tills de vanliga skolorna ar uppbyggda.
Forutom att se till att det finns skolmaterial och larare ar det ocksa
viktigt att barnen kanner sig tillrackligt trygga i skolan for att kunna
lara sig. Skolor ar en oerhért viktig del av familjers vardag.

— Nar skolan fungerar sa fungerar mycket av det 6vriga livet
ocksa. Foraldrarna kan ga till jobbet och barnen far en kansla av
framtidshopp, papekar Agnes Bjorn.

Plan Internationals andra fokusomrade ar skydd av barn. Det kan
jamfoéras med de fragor som en svensk socialtjanst agnar sig at.
Barn som drabbas av psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald, utnyttjas for
barnarbete eller riskerar att bli bortgifta ska identifieras och fa stod.
Foraldrarna far stod av varandra genom foraldranatverk och lokala
barnskyddskommittéer, som har i uppdrag att sprida kunskap om
barns rattigheter och behov samt om vart de kan vanda sig for att
fa hjalp.
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Nar marken plotsligt borjade skaka var
Daniela och hennes lillebror ensamma
hemma. Efter att ha flyttat pa omkullvélta
mobler lyckades Daniela radda dem bagge.
Nu far hon hjalp att bearbeta sina otacka
upplevelser.

TEXT: ANDREA ZUMARRAGA
OVERSATTNING: ANETTE EMANUELSSON
FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Tolvariga Daniela bor med sin mamma och bror i en liten by
i provinsen Manabi i vastra Ecuador. Hennes lillebror har en

funktionsnedséttning — han tar sig fram i rullstol och drabbas
dessutom av epileptiska anfall. Nar han féddes fick Danielas



mor éverge sitt vanliga arbete for att med Danielas hjéalp ta hand
om honom.

Daniela och hennes bror var ensamma hemma néar jordbav-
ningen intréffade den 16 april. Nar marken bdrjade skaka tog det
bara fyrtio sekunder for Danielas liv att stéllas p& énda. Hon
minns att hela huset darrade.

— Forst var jag inte radd, men sen bdrjade det skaka valdigt
mycket. Min lillebror 1ag i séngen men de kraftiga skakningarna
kastade ner honom pa golvet, berattar hon.

Daniela férsokte fa tag i honom och fa ut honom ur huset,
men en stor byra hade valt och blockerade utgangen.

—Jag var tvungen att lyfta den fér att komma fram, men jag
var sa skarrad att jag forst inte kunde rubba den. TV:n skakade
ocksa och den foll nastan pa mig nar jag forsokte komma forbi.
Jag var sa radd, sager hon.

Nar hon antligen lyckades na sin bror slapade Daniela ut

Vill du ge ett extra stéd till Plan
Internationals katastrofarbete?
Sms:a KATASTROF till 72910.
Du skénker 50 kronor.

honom ur huset och hela vagen hem till sin mormor, dar utmatt-
ningen och radslan fick henne att svimma. Nar hon aterfick
medvetandet var hennes enda dnskan att se sin mamma.

— Det var jattejobbigt eftersom jag trodde att jag hade férlorat
min bror och jag trodde att nagot hade hant min mamma, sager hon.

Som tur var kunde Daniela, hennes bror och hennes mamma
snart aterférenas. Den natten sov ingen. Nasta dag forstod de att
de hade férlorat allt och att deras hem var férstort.

Familjen har haft mycket att hantera under den manad som gatt
sen jordbavningen. Daniela férstker bearbeta det som hon och
familjen har gatt igenom, sa gott hon kan.

Nu gér hon sitt bésta for att skratta och distrahera sig genom
att leka med de andra barnen pa ett harbarge som Plan Interna-
tional har 6ppnat. Familierna som bor héar delar pa allt och far
trost och stod fran varandra.
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EN BUTELJERINGSMASKIN
STAR HOGST UPP PA ONSKELISTAN

En grupp unga entreprendrer vill skapa sig en tryggare framtid med hjalp av biodling.
Nu kan du stédja dem i att utvidga sin verksamhet och undvika utanférskap och fattigdom.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Ungdomar i El Salvador tampas dagligen med fattigdom,
ungdomsarbetsldshet, gangkriminalitet och vald och manga
saknar mdjlighet att férédndra sin situation. Darfér vill Plan
International, tillsammans med dig, ge stéd till en grupp unga

entreprendrer som har pabdrjat en resa mot en tryggare framtid.

35 unga man och kvinnor har tillsammans startat sin egen
biodling och honungsproduktion. Det ger dem méjlighet att
forsorja sig och fa viktig yrkeserfarenhet. Men for att verksam-
heten ska kunna vaxa behdver de en maskin som kan buteljera
honungen pa ett snabbare och mer hygieniskt satt. | dag gors
allt arbete f6r hand, vilket ar slitsamt. Nar produktionen blir mer
effektiv kan ungdomarna 6ka sina inkomster och pa sa satt ta
sig sjélva och sina familjer ur fattigdomsspiralen.

Nu samlar Plan International in bidrag sa att gruppen kan
kopa en buteljeringsmaskin, fa utbildning i att anvéanda och
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underhalla den, och dessutom léara sig mer om affarsutveckling
och fa stod for att soka lokala investerare.

En av biodlarna &r 21-ariga Daniel. Hans far, som ocksa var
biodlare, emigrerade till USA nar Daniel var tio ar gammal, och
for att hjalpa familjen att férsérja sig tog Daniel och hans bréder
over skoétseln av kuporna.

Nu har Daniel battrat pa sina kunskaper om biodling i Plan
Internationals biodlingsskola dar han fick hégst betyg av alla i
sin klass. Tillsammans med sina klasskamrater har han startat
ett biodlingskooperativ, och han jobbar &ven som instruktor fér
andra elever.

— | framtiden ser jag mig sjélv som egenféretagare och jag
kommer att fortsatta féra mina kunskaper vidare till andra ung-
domar. Jag vill ocksa studera vidare och bli agronom, séger han.



BIDRA TILL EN NY
FORSKOLA | EL SALVADOR!

Att ga i forskolan ger barn en bra start i
livet. Nu har du méjlighet att vara med och
starta en ny forskola i El Salvador.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON
FOTO: PLAN INTERNATIONAL

| El Salvador saknar 98 procent av alla barn under tre ar
insatser frdn samhallet som hjalper dem att utvecklas. Bland
barn mellan fyra och sex ar saknar halften tillgang till férskola.
Manga barn har dessutom véldigt unga foraldrar med begréan-
sad kunskap om sma barns behov.

Darfor vill Plan International, tillsammans med dig, starta
en ny forskola och ge barn och deras foraldrar tillgang till
utbildning och utveckling. Om vi investerar i barnen nar de ar
sma Okar deras chanser att ta sig ur fattigdom och fa ett bra
liv som vuxna.

Tre ganger i veckan kommer barnen och deras foraldrar att
delta i forskolans verksamhet. De far dven besok i hemmet av
pedagoger som ger tips om barnuppfostran och om hur
foraldrarna kan hjélpa barnen att ma bra och utvecklas. Varje
vecka goérs dessutom en hélsokontroll av barnen.

Nu samlar Plan International in bidrag sa att férskolan kan
starta, utrustas med material och mébler, samt anstélla och
utbilda en ledare under ett ars tid. Allt arbete sker i nara samarbete
med kommunen, som forbinder sig att ta 6ver driften efter ett ar.

Manga backar sma kan leda till stora forandringar. Nu
samlar Plan International i El Salvador och Sverige
tillsammans in pengar till biodlarna och den nya
forskolan. Las mer om hur du kan bidra pa:
plansverige.org/insamling

Ditt postnummer
kan vara vart miljoner

Hos oss dir postnumret en del av lottnumret. SG néir
en i postnumret vinner, gér alla andra det ocksa. Plan
International Sverige och évriga 54 organisationer
som delar pa overskottet vinner alltid.

Sedan PostkodLotteriet startade har nastan 800 svenskar
blivit miljonarer pa att vara med i Lotteriet. Och varje

manad blir de minst fyra till.

Ny vinstchans varje dag

De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut till helgen

- presentkort pa resor for 15 000 kr per lott, upp till

100 000 kronor per lott i kontanter, Volvo V60 och 1 miljon.
Och alla vinster ar skattefria!

Massor av extravinster

Forutom alla ordinarie dagliga vinster har du ocksa chans
pa en mangd extravinster som elbilar, cyklar, lyxkryss-
ningar med mera.

Nyhet! Postkod JackPott

| lotten ingar ocksa var nya, spannande Postkod JackPott
som Okar med 7 nya miljoner varje manad. Vinner du far
du halften och dina lottkdpande grannar i postkoden
delar pa resten. P4 postkodlotteriet.se/postkodjackpott
kan du se hur mycket den ar uppe i just nu.

Ga in pa www.stodlinjen.se om du
eller en anhérig spelar for mycket. p -

BESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH

-~

postkodlotteriet.se
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Givarservice

Var Givarservice kan svara pa fragor om ditt fadderskap.
Telefon: 08-58 77 55 00, E-post: fadder@plansverige.org

Oppettider i sommar, 16 juni—19 augusti: mandag—fredag 09.00-16.00.

FOLJ MED PA EN OFGRGLOMLIG RESA

Att se Plan Internationals arbete i falt och traffa
fadderbarn ar inte bara en héjdpunkt for faddrarna.
Aven for reseledarna Stephanie Shamoon och
Emma Bergflo var fadderresan till Tanzania en
speciell upplevelse som ger dem extra motivation i
arbetet.

TEXT: ANETTE EMANUELSSON
FOTO: PLAN INTERNATIONAL

KENYA PA HOSTLOVET
29 oktober—14 november 2016

FILIPPINERNA

En resa i tyfonens
fotspar.

17—29 mars 2017

e |if

Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.
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Mer information pa: www.plansverige.org/res-med-plan
Nyfiken? Besdk blogg.plansverige.org
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For fragor och anmalan kontakta Asa Malmqyist via e-post:
asa.malmqvist@plansverige.org eller telefon 08-58 77 55 00.
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Min sida
Har kan du skicka en halsning med bilder till ditt fadderbarn,

se betalningar, adressandra och stélla fragor till Givarservice.
www.plansverige.org/minsida

Las fler spannande reseberattelser fran Tanzania, Nicaragua och
andra lander pa blogg.plansverige.org

L ‘LI-E- L o

Till vardags sitter Emma Bergflo pa Plan International Sveriges
marknadsavdelning dar hon ansvarar fér den digitala marknads-
foringen. Trots att hon varje dag far rapporter fran Plan Interna-
tionals projekt runt om i varlden, och féljaktligen har bra koll pa
organisationens arbete, &ar det en lika stor upplevelse fér henne
som for faddrarna att delta i en fadderresa, berattar hon. | mars
var hon en av ledarna pa en resa till Tanzania.

— Efter de hér resorna blir jag valdigt stolt éver att arbeta for
Plan International: Jag gillar att det finns en otrolig transparens i
att faddrarna far komma ut sjalva. Vi aker inte ut och rekar de
projekt vi besoker i forvag utan vi litar pa att de ar bra. Mer
transparent &n sa ar det svart att vara, forklarar Emma.

Pa resan hade hon séllskap av Stephanie Shamoon fran Plan
Internationals Givarservice. Stephanie har daglig kontakt med
faddrar, och hon férklarar att en fadderresa ger henne en unik
chans att fa lara kanna dem battre. Samtidigt far hon personli-
gen se resultatet av Plans Internationals arbete, vilket ger
arbetsmotivationen en skjuts.

Att vara reseledare ér ett intensivt dygnet-runt-jobb med det
yttersta ansvaret fér resenarer, kontakter med guider och hotell,
och dar det géller att se till att alla projektbesok blir sa bra som
mojligt. Det kravs att man kan leda en grupp i manga timmar
under ibland ganska pafrestande férhallande, och att man kan
hantera oférutsedda handelser.

— Det viktigaste ar sjalvklart att alla mar bra, och kanner sig
trygga och séakra. Vi svarar ocksa pa manga fragor om Plan
International och maste kunna organisationen utan och innan,
sager Emma Bergflo.

Jobbet innebar sjalvklart ocksa manga starka intryck. Det
projekt som gjorde storst intryck pa Stephanie var arbetet for att
hjalpa de barn som arbetar i Tanzanias manga guldgruvor.
Resenarerna fick traffa ungdomar som med stdd fran Plan
International har lamnat gruvarbetet och atervant till skolan.

— De beréattade for oss om de svara arbetsférhallandena
blev véldigt patagliga nar vi fick besoka gruvan, §éger,-? i
Stephanie. - L ety

Emma, Stephanie och faddrarna métte &ven nagra av de
stora hjaltarna i Plan Internationals verksamhet: volontérerna.
Det ar latt att bli imponerad av dem som frivilligt utbildar sig i
olika @mnen och knackar dorr for att sprida sin kunskap. Under
resan besokte gruppen en halsoklinik dar fyra volontarer hade
engagerats fran start for att fa fler gravida kvinnor att ga pa
kontroller. Tre ar senare var det 140 utbildade volontarer som
knackade dorr.

— En volontar hade i uppgift att visa hur man anvander
kondomer och ta dod pa myter som att kondom kan leda till
cancer. De drivs av att de kan se en férandring, att folk blir
friskare och att fler far médravard, sager Stephanie.

Reseledarna ar oftast med pa besoken hos fadderbarnen for
att bidra till att de blir s& bra som mojligt. Det &r ett stort 6gon-
blick for bade barn och faddrar. Stephanie berattar om ett besok
hos en tjej som nyss hade fyllt 18 ar och déar fadderskapet darfor
hade avslutats. Dar fick hon se den fina relation som hade véxt
fram mellan den tanzaniska tjejen och den svenska faddern efter
att de hade utbytt brev och foton under ett drygt decennium.

— Det var ett fint méte som var givande for alla och det blev
ett bra avslut pa fadderskapet.

Fa ri :
e dder.n AnP-Caterlne Edlund Perﬁf a
Nzania. Har triffar hon sitt fadderba -,
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UNGDOMSRADET 15 AR

: 2 2 ar fran hel
Plan International Sveriges ungdomsrad bestar av ungdom

Inspirerade av ett Barnparlament i Indien sokte Plan
International Sverige unga som ville vara med och paverka
organisationen. Detta var ar 2001 och nar jag skickade in min
ansOkan anade jag inte att jag 15 ar senare skulle arbeta som
koordinator for det ungdomsrad jag en gang var medlem i. Jag
fick uppleva vuxna manniskor som tog mina asikter pa allvar
vilket gjorde att jag vaxte som méanniska. Jag insag att jag
behdvde bli en sddan vuxen som far barn att vaxa, vardesatter
deras asikter och respekterar dess rattigheter.

Plan International satter alltid barnets rattigheter i centrum.
Att involvera barn och unga i vart arbete ar en sjalvklarhet. Har i
Sverige engageras vart ungdomsrad i en mangd olika aktiviteter.
Det senaste aret har ungdomar férutom att driva egna sociala
mediekanaler representerat organisationen pa evenemang,
massor och filmvisningar. De har fungerat som mentorer at
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a Sverige i aldrarna 13—
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19 ar med ett stort engagemang for parnrattsfragor.

R VI 15 AR!

personalen, de sitter som observatoérer i styrelsen, och ar
representerade i organisationens globala ungdomsrad. Plan
International Sveriges ungdomsrad har aven etablerat sam-
arbeten med unga i Uganda och Kambodja.

Att involvera unga tvingar organisationen att tdnka nytt.
De ger oss perspektiv som vuxna annars hade missat. Det ar
ovarderlig kunskap for en organisation som arbetar fér barnets
rattigheter runt om i varlden.

Kristian Isaksson, koordinator for Ungdomsradet

Sverige var ett av de forsta ldnderna som startade ett ungdomsréad.
I dag finns det 40 ungdomsrad som &r med och paverkar inom
organisationen och senast ar 2020 ska det finnas ungdomsrad i
alla de lander dér Plan International arbetar.




Vad ar ungdomsengagemang? Tre fragor till nya medlemmar

Ungdomsengagemang kan vara valdigt manga

olika saker. Det gér inte att generalisera 1. Nar kinde du att du fick vara med och bestimma senast?

ungdomar, klumpa ihop dem och séga att detta

tycker alla unga. De &r lika individuella som 2. Varfor ar det viktigt att lyssna pa ungdomar?

vuxna och kan vara intresserade av allt méjligt.
Det finns fragor som ar mer kopplade till

3. Varfér valde du att séka till Plan International Sveriges

ungdomar men i stort kan man inte séga vad ungdomsrad?

som ar ungdomsfragor. Ungdomsengagemang
betyder helt enkelt att en del av den yngre
befolkningen har fatt vara med i beslutsproces-
sen och sagt sitt, vilket ar viktigt.

Ungdomsradet finns bland annat for att agera
radgivare till Plan International Sverige. Man
kan séga att vi ar deras expertgrupp, experter
pa att vara unga. Det &r viktigt att ha unga
representanter som har inflytande i en organi-
sation som jobbar fér och med barn fér att
bevara trovardigheten. Vi finns for att Plan
International ska kunna gora ett arbete som
gynnar barnen sa mycket som mojligt!

Jennie Gustafsson, ungdomsradet

Ida Marainen

1. Jag fick vara

vilka uppgifter ed och bestimma om

alla ska hg hemma, Jag

(langst till hoger i stora bilden) g
gi"(si: (L Sxempel laga mat pg l6rdagar
—a tvatt Pa séndagar och vika och Sorter.
Clara Helsing Pa onsdagar. a
.. 2| § g
1. Sist jag fick vara med och _t_)estaomma ta hggsdemoman maste man lyssna och
nagonting var vad vi skulle gora pa S li’nbtlll alla. En vuxen kan inte vet
konfirmationen. Vi gjorde teater och dans. och hur dre ﬁ; n 3ch ungdomar kanner :
. I det, sarskilt i .
2. Det 4r viktigt for att de har kloka varlden férandras o 2:] S:gtt) ;nt,_e, nar
tankar och vet mer om hur barn och har det idag &r valdigt olikt hyr di:':: i

ungdomar tanker an vad vuxna gor.

3. Jag sokte for att jag vill hjélpa"till att
forandra varlden till nagonting battre och
for att jag tror att jag har bra och nya 3. Jag valde T

idéer till ungdomsrédet.

Holger Bergengren

1. De senaste gangerna jag fatt
bestamma ar i hemmet. Dar far
jag bestdmma om mina pengar,
nar jag ska géra laxor och nar
jag vill skéta mina saker.

2. For att man da far hora allas asikt och inte bara
vuxnas. Ofta har ju unga och gamla inte samma
asikter om allt och darfor ar det bra att man far ungas
perspektiv sa att alla far det sa bra som mdgjligt. Barn ar
framtiden och en stor del av befolkningen.

3. Jag sokte till Plan International Sveriges ungdoms-
rad for att jag ar intresserad av samhéllet och allt som
har med vérlden att géra. Eftersom Plan International ar
en stor varldsorganisation kénde jag att jag kunde lara
mig mycket och hjélpa till att na férandring.

finn i '
Ungdomar och viyxng 4s en dialog me/lan

ka till ungdomsradet
med och paverkg och
Pa andra barn gt fa

€r som jag.

6r att jag vill varg
foréndra, och hjal
Samma mgjlighet

Ville Hagman

1. Senast jag fick bestdmma nagot var
igar nar jag fick bestamma vad jag och
min flickvan skulle baka idag for att fira
min foédelsedag och att vi varit ihop i tva
manader.

2. Det ar viktigt att lyssna pa ungdomar darfor att vi vaxer
upp nu och har bra koll pa de problem som vi stélls infor.

3. Jag valde att soka Plan International Sveriges ungdoms-
rad darfor att jag vill hjalpa andra méanniskor.
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Plan Sverige, Box 92150
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DET AR SA HAR FRAMTID BORJAR:

MED EN TRYGG
PLATS ATT LEKA PA.

Stort tack for att du ar Planfadder och
ger fler barn den framtid de har ratt till! QO isaviines




