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LYCKAS VI LYFTA FLICKORNA
LYFTER HELA SAMHALLET!

or en dryg manad sedan kom jag hem fran ett besok i de

centralamerikanska landerna El Salvador och Guatemala

dar Plan International arbetat under manga ar. Mitt besok

i Guatemala sammanféll med en fruktansvard brand pa ett
barnhem fér flickor dar 35 unga flickor omkom.

Det ar sant att varlden i stort pa manga satt har utvecklats till
det battre de senaste tjugo aren: medellivslangden okar, fler barn
— inte minst flickor — gar i skolan och miljoner manniskor varlden
Over har fatt det ekonomiskt battre. Men sé finns det lander och
omraden i varlden déar utvecklingen star stilla, eller till och med
gar bakat. Centralamerika ar en sadan region — huvudstaderna
i El Salvador och Guatemala hor till de farligaste omradena i varliden.
Vald och gangkrig dominerar hela stadsdelar, manga flickor och
unga kvinnor lever under ett sténdigt hot att bli kidnappade av
géngen. Och nar nagon kidnappas vagar familjen ofta inte
anmala férsvinnandet; risken finns att &nnu fler av deras barn
drabbas.

Centralamerika &r ocksa hart drabbat av naturkatastrofer. Ofta
ar det sa att vald och naturkatastrofer hanger samman; en redan
svar situation i ett land forsédmras ytterligare om en naturkatastrof
intraffar. Och omvant: om ett land fungerar bra, om fattigdomen
minskar och fler kdnner att samhallet bryr sig om dem, da klarar
man ocksa av att hantera en eventuell katastrof.

Att bryta en utveckling som den i El Salvador &r inte enkelt.
Det handlar bland annat om att fa fram fler arbetstillfallen till
varldens unga. Sarskilt till flickor som i dag &r dubbelt diskrimine-
rade, bade i samhallet och pa arbetsmarknaden. Vi vet ju att om
fler flickor gar i skolan, far arbete och en tryggare framtid, sa

gynnas hela samhallet och landets BNP 6kar. | det har arbetet
maste vi f& med oss mannen — och beslutfattarna. Lyckas vi lyfta
flickorna sa lyfter vi hela samhallet!

Huvudreportaget i detta nummer tar oss med till Nepal som
2015 drabbades av en fruktansvérd jordbavning. Har gar ater-
uppbyggnadsarbetet framat och Plan International spelar en

viktig roll tillsammans med andra organisationer.

| takt med klimatférandringarna och de 6kade militra konflikt-
erna pa manga hall i varlden kommer vi sannolikt att fa se &nnu
fler hungerkatastrofer, naturkatastrofer och militara konflikter av
det slag vi ser nu. Antalet flyktingar i varlden ar rekordstort och
det finns ingen ljusning nar det géller deras langsiktiga situation.
Darfor talar det mesta for att vart arbete till stod for flyktingar och
efter katastrofer kommer att vara fortsatt stort. Vi vet ocksa att
det ar barn och framfor allt flickor som drabbas hardast vid en
katastrof.

Samtidigt kan mycket gdras for att férbygga konflikter och
katastrofer. Det ar darfér som Plan Internationals lokala arbete &r
sa viktigt — det som utfors av tusentals volontérer, ungdomar,
lokala beslutsfattare och manga andra varlden 6ver.

Slutligen vill jag tacka alla faddrar som varit med oss under de
har tjugo aren — och alla nya faddrar som kommer till. Det &r tack
vare ert stdd som Plans Internationals medarbetare runt om
i varlden kan fortsatta att bedriva ett s& fantastiskt arbete.

Mariann Eriksson
Generalsekreterare, Plan International Sverige
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HANT SEN SIST

Jorden runt med
Plan International

Nyheter om barns rattigheter
och utveckling.

Aminah, Najib och Esther tog éver EU-ambassadoérens sociala medier.

Ungdomar i Uganda tar over
sociala medier i EU

| mars antog EU nya riktlinjer for att framja och skydda barns
rattigheter i hela varlden.

De nya rikilinjerna ska starka méjligheten fér alla barn,
speciellt de mest marginaliserade, att nas av EU:s policyer
och handlingar runt om i varlden. En av huvudpunkterna ar
att alla barn maste fa mojlighet att utrycka sina varderingar
fritt under alla omsténdigheter.

Som en del av arbetet tog EU delegationen i Uganda,
tillsammans med Plan International ett initiativ dar tre lokala
ungdomar fick ta 6ver delegationens sociala medier under en
dag. Under dagen kunde de dela sina tankar, upplevelser och
utmaningar som ungdomar i Uganda star infor.

Utbytet var ett steg i att uppmuntra unga ménniskor att
sprida kunskap om manskliga rattigheter och pa sa satt
ocksa lara sig mer om sina egna réttigheter.
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Sjalvforsvarsutbildningen far flickor i New Delhi att kdnna sig sékrare och
starkare.

Sjalvforsvar pa schemat

400 flickor och kvinnor i New Delhi mellan 13 och 25 ar har
fatt tréning i sjalvférsvar av den lokala polisen. Initiativet ar ett
samarbete mellan polisen och Plan International for att fa
flickor att k&nna sig sékrare.

I New Delhi bor éver sju miljoner flickor och kvinnor och
enligt en undersokning kénner sig 90 procent av de tillfragade
osékra i huvudstaden.

— Genom de hér kurserna forbéttras situationen gradvis.
De hjalper dem ocksa att vaga rapportera héandelser som
handlar om deras sékerhet, sager Raj Bala som ar huvud-
konstapel pa den lokala polisen.

Sjalvférsvarslektionerna ar en del av programmet Safer
cities for girls som ar ett samarbete mellan Plan International,
FN:s boende- och boséattningsorgan UN Habitat och Women
In Cities International som finns i sex storstédder: New Delhi,
Kairo, Hanoi, Kampala, Nairobi och Lima. Genom att involve-
ra lokalsamhallen, kvinnogrupper och aktivister som k&mpar
fér barn och ungas réattigheter vill vi 6ka sédkerheten och
motverka sexuella trakasserier och vald pa offentliga platser.

FOTO: PLAN INTERNATIONAL
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Detta skriver Caroline Riseboro, chef fér Plan International
Canada och Tessie San Martin, chef for Plan International USA,
i en artikel om flickors utbildning i Huffington Post.
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Det osynliga valdet mot flickor maste synas i statistiken for att inte Iamna
nagon utanfor.

Alla flickor maste raknas

Det saknas statistik 6ver hur unga kvinnor runt om i varlden
lever, det visar en ny rapport fran Plan International. Fysiskt,
psykiskt, sexuellt vald och trakasserier ar handelser som ofta
stannar i hemmet och varken blir rapporterade eller réknade.
Manga av flickorna som blivit intervjuade i rapporten sager att
de doljer valdet for att de inte vill skamma ut sin familj eller
behdva utsta mer vald, och att de tycker att det ar deras eget
ansvar att undvika valdet.

Rapporten avslojar en stor barriar for manga unga kvinnor
och har tagits fram for att driva pa arbetet med mer genus-
medveten statistik. Utan &ndrad insamling av data kommer
alla férsok att forbattra livet for unga kvinnor att vara oméjliga
att mata och hallbarhetsmalet att inte ldmna nagon utanfor
gar da inte att uppfylla.

Datorspelet Minecraft later flickor utveckla sitt eget samhélle till det battre.

Digitala mojligheter
for flickor skapar
tryggare samhallen

Datorspel har hjalp till att géra lokalsamhéllen i Hanoi, Vietnam
tryggare. Flickor mellan 13—15 ar fick genom att spela Minecraft
i en miljé uppbyggd som deras lokala samhallen sjélva bygga
forbattringar de tycker behdvs fér att gora platsen sakrare.

Tack vare spelet kunde de tydligt visualisera vad det ar som
saknas och tillsammans i grupper utveckla deras eget lokal-
samhalle direkt i datorn. Programmet &r ett samarbete mellan
Plan Internationals projekt fér sékrare stéder for flickor och
projektet Block-by-Block som initierats av FN:s boende- och
boséttningsorgan UN-Habitat och spelféretaget Majong.

— Jag har fatt vara med och bygga ett samhalle som &r
vackert, sékert och trevligare fér mig sjalv och andra tjejer. Vi
kan anvanda modellen i spelet for att uppfylla vara drémmar,
sager Anh 15 ar som deltagit i projektet.

Flickornas kreativa idéer innehdll en del enkla men avgor-
ande synpunkter for att géra omgivningen sakrare, som att till
exempel skaffa fler gatulyckor, végskyltar och soptunnor. Men
aven storre férandringar ndmndes som gratis nédtelefoner,
caféer for kvinnor och flickor, bankar, idrottsfalt och trahus for
att géra omradena trevliga for alla besokare.

— Att delta i det héar projektet har varit bade intressant och
viktigt. Genom processen har vi fatt mojligheten att bade hoja
vara roster och bli lyssnade pa, sdger Thao 16 ar som ocksa
deltagit i projektet.

Deltagarna presenterade sedan sina Minecraft-designer for
inflytelserika personer i lokalsamhallet som efterat officiellt
engagerat sig i att genomféra vissa av férslagen. Bland annat
ska det tillkomma fler gatulyktor och ett staket ska byggas runt
den djupa kanalen.

UN-habitat har tidigare anvant sig av Block-by-Block-
metoden i mer &n 25 olika lander. Plan International kommer
att fortsatta med samarbetet i Vietnam for att forverkliga fler av
flickornas idéer i Hanoi. Pa global niva tittar &ven Plan
International pa hur metoden ska kunna skalas upp och
anvandas pa fler av programomradena runt om i varlden.
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Sajita (langst fram) gar nu i den tillfélliga skolan och snart ska de fa flytta till en
permanent byggnad. Hon och klasskamraterna har fatt lara sig vad de ska gora

om det skulle-bli en ny jordbavning i framtiden.




Omradet soder om Nepals huvudstad
Kathmandu &r bergigt och vi tar oss fram
pa krokiga, guppiga vagar. Har lever
manniskor under enkla omstandigheter; de
odlar gronsaker, har getter och kor. Sparen
efter jordbavningen ar fortfarande synliga.
De gamla raserade husen star kvar bredvid
de nya tillfélliga och anvands ofta som
férvaringsutrymme.

— Jag ar inte radd langre, vi har fatt lara
oss vad vi ska gora om det blir jordbavning
igen. Jag kommer inte att springa ut ur
huset, utan stanna inne och séatta mig
under ett bord, sager Saijita, 15 ar.

Vi sitter i det brunbranda gréaset vid
skolan, bland barn som leker och skrattar.
Vardagen ar tillbaka och méanniskorna
férsoker att gldmma den hemska tiden efter
jordbavningen.

Alla elever och bybor har fatt tréna pa
hur de ska agera om det skulle bli jord-
bavning igen. De har lart sig att det ofta ar
farligast utomhus dar det kan falla ner
elledningar eller tunga foremal. De Gvar
i skolan pa att satta sig under skrivbordet
for att skydda huvudet och kroppen.

| Sajitas by rasade den &aldsta delen av
skolan och lervaggarna férvandlades till
smulor. Manga andra hus i byn forstordes
ocksa. Ingen i byn dog, men manga blev
skadade. Skolan &r nu inrymd i en tillfallig
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byggnad i vantan pa beslut om att bygga
en ny, permanent lokal.

— Forst tva manader efter jordbavningen
kunde vi fa undervisning igen. Den fungerar
ganska bra trots att utrymmet &r litet, men
det har varit jobbigt for oss flickor att dela
toaletter med pojkarna och tréngas i klass-
rummet, berattar Sajita.

Ateruppbyggnaden gar langsamt
eftersom det &r manga otillgangliga byar
som drabbats och regeringens plan fér
insatserna é&r férsenad. Nepals politiska
system &r instabilt och det tar lang tid att fa
de tillstand som kravs for att
ateruppbyggnadsprocessen ska fungera.
Organisationer som Plan International har
en viktig roll i ateruppbyggnaden och i att
sakerstalla att processen inte avstannar.

— Vi har ocksa haft forseningar i arbetet
pa grund av en blockad hosten 2015, da
gransen mellan Indien och Nepal var
stéangd i sex manader och bensinen tog
slut. Da var det svart att mota lokalbefolk-
ningens behov och férvantningar, beréattar
Sven Coppens, Plan Internationals landchef
i Nepal.

Direkt efter jordbavningen 2015 byggde
Plan International snabbt upp tillfalliga hus
och skolor av tra, bambu och plat i de byar
dar byggnaderna var forstorda eller
skadade.
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Plan International arbetade ocksa med akuta insatser som
distribution av presenningar, mat och vatten, upprattandet av
barnvénliga platser for psykosocialt stéd och hjalp med tillféllig
forsérjning. Nu pagar den andra fasen dar permanenta jordbav-
ningssékra hus ska byggas. Plan International distribuerar
jarnbalkar och plattak och utbildar lokalbefolkningen i hur man
bygger de jordbavningssékra husen.

Sajita och flera av klasskamraterna ar med och dokumenterar
hur familjerna i byn har det, i vilket skick de gamla husen &ar, om
familjerna har férsorjning och om barnen gar till skolan. Sedan
rapporterar de till de lokala myndigheterna vad det finns for
behov i byn. Bade regeringen och Plan International tar hansyn
till ungdomarnas rapporter nar de planerar arbetet med aterupp-
byggnaden och stédet till familjerna.

Alla hus i byn har rinnande vatten och egen toalett, men
kvaliteten pa vattnet har blivit sémre efter jordbavningen.

— Forut var vattnet kristallklart! Nu ar det grumligt av jord och
sand, sager Sajita.

Det &r ocksa manga som tvingats hitta nya sétt att forsorja sig.

— Min pappa var djurbonde, men vi var tvungna att bygga vart
tillfalliga hus pa den plats dar vi hade vara getter, kor och hons,
sa vi har inte plats for djuren langre, berattar Sajita.

Flickorna hade det svarast tiden efter jordbavningen. | den
akuta fasen, nar familjerna bodde under presenningar, fanns det

inga toaletter och ingen plats for flickor att byta om. Fortfarande
har flickorna svart att fa tid for skolan.

— Vi flickor ar mest engagerade i skolan, men vi maste ocksa
hjalpa till hemma. Sa det ar svart att hinna med léaxorna. Vart
nya tillfalliga hus ar ocksa mindre &n det gamla, sa det finns
ingen plats dar man kan sitta i fred och plugga, beréattar Sajita.

— Lé&rarna pratar om jamstalldhet i skolan, men féréldrarna
féljer gamla traditioner och pojkarna slipper hjalpa till hemma,
lagger hon till.

Manga av barnen i byn vill flytta till Kathmandu och fa en bra
utbildning och fina jobb istallet for att folja i foraldrarnas fotspar
och bli jordbrukare. Men Sushant, 12 ar, vill stanna.

— Jag ér fortfarande radd for jordbavningar men jag ténker bo
kvar har och bli bonde som min pappa. Om alla flyttar sa finns ju
inget jordbruk kvar. Jag ska odla blomkal, sager han.

— Nér jordbavningen hande var jag i skogen uppe i bergen.
Det lat jattemycket och jag trodde det var vinden som blaste hart
i traden, berattar Sushant.

Skolans rektor Badri Prasad Sanjel &r frustrerad Over att
ateruppbyggnaden gar sa sakta.

— Vi har inga egna resurser och vagar inte tjata pa myndig-
heterna, men det gar alldeles for langsamt, séger han.

Skolan jobbar aktivt med utbildning i katastrofhantering for att
klara féljderna av en eventuell kommande jordbavning béttre.

— Vi har bra kunskaper om hur man ska agera om en

Skolorna i Nepal ar fortfarande under uppbyggnad efter jordbavningen for tva ar sedan. Plan International distribuerar jarnbalkar och plattak, och utbildar
lokalbefolkningen i hur man bygger de nya jordbéavningssékra husen.

8 | BARNENS FRAMTID 2:2017



_ iy | N

L of' T

Samjhana och tva av hennes tonarsdattrar utanfor det tillfalliga huset. Till hdger syns jarnstommen till det nya jordb&vningssékra huset som snart ska bli klart.
Det gamla, dar en vagg rasade helt under jordbavningen, star ocksa kvar pa tomten och anvands som forrad.

jordbavning intraffar, och vi lar ut det till elever och skolpersonal.
Var skola har 13 larare som alla &r engagerade och kunniga,
berattar Badri.

Plan International jobbar sedan tidigare med férebyggande
katastrofévningar i skolorna i regionen. Fokus har varit pa
Oversvamningar och jordskred, men nu &r det jordbéavnings-
risken som lyfts fram.

Vi lamnar byn och ger oss av hdgre upp i bergen. Luften ar klar
och sval och vi passerar en stor blank sjé som slutar vid en
damm. Har far vi byta fardmedel fran bil till motorcykel eftersom
bron éver dammen har en stor spricka efter jordb&vningen och
inte langre klarar biltrafik.

Sista biten far vi klattra innan vi kommer fram till fyrabarns-
mamman Samjhana. Utsikten éver bergen ar bedévande vacker,
det ar stilla och tyst férutom faglarna och résterna fran barnen
som leker langs sluttningarna. Har lever familjerna mer isolerat
och ar ocksa mer sarbara i handelse av en katastrof.

Samjhana har tagit hand om sina barn sjélv efter att hennes
man dog i en njursjukdom for atta ar sedan. Har uppe i bergen
ar det svart att fa tillgang till vard. Det &r langt till narmaste
sjukhus och det ar inte sakert att det gar att fa tag pa en lakare.
Det var ett hart slag for hennes familj nar jordbavningen
raserade deras hus. | 15 dagar bodde de under en presenning

och Samjhana kan aldrig gldmma hur radd hon var varje gang
det kom ett efterskalv.

— Jag éar fortfarande radd fér att det ska hénda igen. Det var
sa& hemskt. Vi kunde inte vara i huset for det var inte sakert. Vi
fick 25 kilo ris, vatten, filtar och solpaneler av Plan International
och jag har fortfarande presenningen kvar, berattar Samjhana.

Hon far daglon for att jobba pa falten och sé odlar hon rattika
och spenat pa sin mark. Familjen har ocksa getter och kor. Det
star tre hus pa tomten nu, det gamla som rasat in, ett nytt
tillfalligt hus och jarnstommen pa det nya jordbavningssékra
huset som ska bli klart om en manad. Barnen gar i skolan 15
minuters gangvag bort och de hjélper till hemma ocksa. Skolan
klarade sig fran skador vid jordbavningen.

BARNENS FRAMTID 2:2017 | 9



EFTER KATASTROFEN

- & e ST
T Rl S R TN

et T 2N o

Kaili ar den enda kvinnliga byggaren i byn. Hon har fatt utbildning i byggteknik av Plan

International och hennes kunskaper é&r eftertraktade.

—Jag vill att mina barn ska studera sa att de kan ta hand om
sig sjélva och om mig, sdger Samjhana.

Hon har numera en mobil som laddas med hjélp av solpanel-
erna sa att hon kan ringa slaktingar eller lakare om nagon skulle
bli sjuk, och hon kénner sig tryggare med det nya husets sékra
konstruktion. Samjhana &r trots allt stark och har hopp om
framtiden fér sina barn.

Pa vagen ner fran berget gar vi forbi en ny vattenbrunn med
tva blankande kranar. En ung kille tvattar sina jeans i vattenstra-
len. Har hamtar familjerna rent dricksvatten.

I en grannby pagar byggandet av de nya jordbavningssakra

husen for fullt. En av byggarna ar Kaili, ensamstaende mamma
till fyra barn och den enda kvinnliga byggaren i byn. Kaili har fatt

10 | BARNENS FRAMTID 2:2017
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Reshma ar medlem i en av Plan Internationals ungdoms-
klubbar. Hon vill bli socialarbetare och jobba i sin by.

utbildning i byggteknik av Plan International och hennes kunska-
per ar eftertraktade. Tidigare forsorjde hon sig pa att bara sand
och blanda cement, men nu har hon till och med egna manliga
larlingar. Hon far stor uppskattning och mannen behandlar henne
som en jamlike. Nu har hon béttre betalt och mycket jobb med
ateruppbyggandet. Alla de lokala bygglarlingarna far utbildning
genom Plan International och har goda framtidsutsikter i bygg-
branschen.

— Ett byggdiplom ger stora chanser och manga majligheter till
jobb. Andra organisationer anlitar byggféretag men vi tycker att
det &r ett mycket battre satt att jobba direkt med lokalbefolkning-
en, sager Sven Coppens.

Pa vagen tillbaka till Kathmandu traffar vi nagra medlemmar i en
av Plan Internationals ungdomsklubbar i omradet. Ungdoms-
klubbarna har en viktig roll i arbetet efter jordbavningen. De
informerar om katastrofférebyggande atgarder och lar ut vikten
av god hygien och sanitet.

— Vi har jobbat hart for att férandra situationen i vara byar.
Efter jordbavningen har vi lart oss mycket om sékerhet som vi
inte hade en aning om férut. Nu blir folk inte sjuka lika ofta och
fler barn gar till skolan. Papporna dricker inte lika mycket och
spelar mindre kort, berattar Reshma, som ar 16 ar och redan har
ett starkt engagemang i sin by.

| Reshmas by finns en socialarbetare som de kan ga till om
de har problem. Det finns ocksa en kvinnogrupp.

—Jag vill studera till socialarbetare och sen jobba i mitt distrikt



med fragor som vald mot kvinnor, sdger Reshma bestamt.

En allvarlig konsekvens av jordbavningen ar den
Okade férekomsten av trafficking och sexuella dvergrepp
pa barn. Bade flickor och pojkar riskerar att tvingas till
prostitution och barnarbete. Darf6ér arbetar Plan
International tillsammans med andra organisationer fér
att férhindra manniskohandel.

— Vi har satt upp kontroller och informationsbas vid alla
vagar déar det finns risker for manniskohandel. P& sa satt
kan vi forsoka férhindra att barn som reser med vuxna
rakar illa ut, sdger Sven Coppens.

— Sexuella évergrepp drabbar manga flickor i Nepal
men rapporteras sallan.

Vad hander da om en ny stor jordbévning skulle drabba
Nepal? Vad har man lart sig av katastrofen 20157

— Vi har méanga utbildade pa plats som kan agera
snabbt. Vi har stora férrad av mat och férnédenheter och
har byggt upp bra relationer med givare som kan rycka in
och finansiera arbetet. Vara samarbeten med partners ar
battre sa vi ar val forberedda om nagot skulle handa igen,
sager Sven Coppens.

FAKTA OM JORDBAVNINGEN

Jordbavningen i Nepal den 25 april 2015, som uppmaéttes till 7,8
pa Richterskalan, drabbade atta miljoner manniskor varav 3,9
miljoner var barn. Jordb&vningen utléste i sin tur stora laviner
och jordskred, samt starka efterskalv som tillsammans tog éver
9 000 liv och skadade 20 000 personer. 39 av Nepals 75 distrikt
drabbades mycket hart — 600 000 hus raserades och ytterligare
280 000 hus fick omfattande skador. Sjukhus, vardcentraler,
végar och broar férstérdes. 5 000 skolor kollapsade och lamnade
en miljon barn utan majlighet till vidare skolgang.

PLAN INTERNATIONALS ARBETE | SIFFROR

+ 21 000 barn studerar i 310 tllifélliga skolor
+ 45000 barn har fatt socialt stéd
+ 53 000 familjer fick n6dmaterial direkt efter jordbavningen
- 10 000 familjer har fatt tillfalliga hus med plattak
= 26 000 familjer har fatt varma vinterklader
480 man och kvinnor har fatt utbildning och diplom
i jordbavningsséaker byggteknik
» 13 000 mammor och barn har fatt halsovard
« 230 skolor har utrustats med vatten och toaletter
= 71 000 kvinnor och flickor har fatt mensskydd-paket
- 10 000 familjer har fatt tillfalliga arbeten
- 7000 familjer har fatt sad och verktyg for odling

FOTO: KNUT KOIVISTO/PRESSBILD

INTERVJU

Helena Bergstrom:
— En fin lank till variden

Hur kom det sig att du blev
fadder i Plan International?

— Jag blev tillfragad om jag ville
vara med i styrelsen i samband
med att Plan International Sverige
grundades 1997. Da skaffade jag
ett fadderbarn och genom det har
jag blivit valdigt engagerad. Jag
har Iast breven fér mina barn sen
de var sma och tyckt att det har
varit en fin lank till varlden fér oss
som familj.

Varfor tycker du att det ar viktigt att vi i Sverige engagerar oss
genom att exempelvis vara fadder?

— Som varlden ser ut nu ar det valdigt viktigt att visa empati. Med
den oro som finns och det hardare klimatet sa beh6éver man odla
det hér att dela med sig. Vi behdver mer av den varan i Sverige.
Kan man gora nagot litet for ndgon annan sa mar man sa mycket
béttre.

Vad ér det bésta med att vara fadder?

— Det har varit att kunna visa hur varlden ser ut fér mina barn
genom kontakten med fadderbarnet. Jag kénner en valdig trygghet
i Plan International och att ni gér ett bra jobb.

Ar det nagot sarskilt som har berért dig under de hér 20 aren?
— For mig betydde det mycket att ni &ndrade sa att man inte bara
stédjer ett enskilt barn direkt utan ett helt samhélle. Det kdndes
mycket battre att fa vara med och hjélpa fler barn i omradet.

Ar det nagot sarskilt du tinker pa som mamma och forebild for
dina barn i deras utveckling och uppvaxt?

— For mig ar det sa viktigt att férmedla en empatisk adra till dem.
Det &r genom empatin vi kan skapa en battre vérld och empatin ar
det forsta vi stanger av nar vi blir radda. Sa det viktigaste ar att ge
dem en kansla for varlden och att dela med sig.

Och nu kan man séga att cirkeln &r sluten genom att din
dotter, Molly Nutley, har engagerat sig i Plan International —
hur kédnns det?

— Det ar helt fantastiskt. Genom hennes resa med Musikhjalpen
och er till Tanzania sa forstod jag pa riktigt vilken skillnad ni gor pa
plats. Jag ar sa glad att Molly fatt den har chansen for jag marker
hur mycket hon har lart sig och vad det betyder f6r henne.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD
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EFTER KATASTROFEN

TRYGGA BARN SPRIDER KUNSKAP

Vad hander efter katastrofen, nér media och de forsta raddningsteamen akt hem? Man maste
fokusera pa barnen, séger Agnes Bjorn, humanitér chef pa Plan International i Sverige. Barn
behover trygghet — men de ar ocksa viktiga nyckelpersoner for forandring.

TEXT: DAVID ISAKSSON OCH AGNETA CARLESON/GLOBAL REPORTING FOTO: PLAN INTERNATIONAL

En del naturkatastrofer vacker ett stort engagemang —
Tsunamin 2004, jordb&vningarna under senare ar i Haiti 2010,
tyfonen Hayian i Filippinerna 2013 och jordb&vningen i Nepal
2015, till exempel. Men varldens samlade katastrofer &r manga,
manga fler, och nar ofta inte mediernas rampljus.

Forra aret bistod Plan International i sammanlagt 47 humani-
tara katastrofer — och det Iar inte bli farre i ar.

Antalet naturkatastrofer har ndmligen 6kat stadigt de senaste
20 aren. Ett viktigt skal ar de extrema vaderfenomen som féljer
i sparen av de globala klimatférandringarna. Andra katastrofer
orsakas av konflikter inom och mellan lander, nar méanniskor
tvingas att fly fran sina hem och inte har nagon férsorjning.

Hur agerar Plan International efter en jordbavning, tyfon eller
annan naturkatastrof nar det akuta skeendet &r éver?

— Véldigt viktigt ar att ateruppbyggnadsarbetet kommer igang
snabbt och att man bygger sékrare och battre &n innan, sager
Agnes Bjorn.

En déversvamning eller jordb&vning innebér inte alltid en
katastrof fér det drabbade landet, understryker hon. Kalifornien
och Japan till exempel, drabbas aterkommande av vaderfeno-
men och jordb&vningar, men dér bygger man normalt jordb&v-
ningssékra hus och det finns en krishanteringsorganisation i
samhallet vilket gor att man klarar av dven svara situationer.

— Utmérkande for en katastrof &r att det drabbade landets
regering och myndigheter inte kan hantera situationen. Darfér
blir foliderna for befolkningen sa stora, konstaterar Agnes Bjorn.

— Vi forsoker stodja en ateruppbyggnad som innebaér att
samhallet blir battre — att husen blir sékrare, infrastrukturen mer
talig, barn och deras familjer battre rustade och att samarbetet
mellan olika myndigheter blir effektivare. Da klarar man ocksa
langsiktigt battre av en naturkatastrof.

Minst lika viktigt ar att fokusera pa barnens behov och kapaci-
teter, understryker hon. Barn och sérskilt flickor &r valdigt sarbara
efter en katastrof. Nar barn befinner sig pa flykt eller i flykting-
lager Okar risken for att de ska utsattas for sexuella 6vergrepp
och annat vald. Pojkar kan bli varvade till olika miliser och unga
flickor kan tvingas byta sexuella tjanster mot mat, bli bortgifta
och utsattas for dvergrepp.

— Barnen ska tillbaka till skolan sa fort som majligt, sa att de
kommer in i vanliga rutiner. De ska fa hjalp att hitta sina anhoriga

eller, om foréaldrarna har omkommit, hjélp att fa en bra fosterfamilj.

Och det ska inrattas barnsékra platser, dar barnen kan leka och
fa det stod de behover.
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Efter tsunamin som drabbade Indonesien 2004, deltog Plan International i
ateruppbyggandet av skolor och arbetade med stdd till utbildning i Aceh.

Det ar ocksa valdigt viktigt att skolan lar barnen hur de ska
skydda sig vid en katastrof, fortsatter Agnes Bjorn. Inte bara for
barnens egen skull. Ofta beréattar barnen fér sina féréldrar och
syskon om de hér skyddsatgarderna, och de tar ocksa till sig
den kunskapen. Barnen fungerar alltsd som nyckelpersoner for
féréandring och bidrar till att 6ka kunskapen om katastroffére-
byggande insatser i hela samhallet.

— Vi har ocksa sett att barn och unga som har de héar kunska-
perna agerar mycket effektivt nar en katastrof faktiskt intraffar.

FYRA VIKTIGA INSATSER EFTER EN KATASTROF:

1. Ordna skolgang for barn och unga, sa att de far komma in
i vanliga rutiner och traffa larare och skolkamrater.

2. Hall utbildning i katastrofberedskap for eleverna. De for ofta
kunskaperna vidare till féréldrar och syskon.

3. Inkludera utbildning om klimat och klimatpaverkan i laroplanen,
sa att de unga lar sig hur de ska hantera klimatférandringar.

4. Inratta barnsékra platser dar barnen kan traffa trygga vuxna,
leka och fa den hjalp och det stdd de behdver.



INSAMLING

Hungerkatastrofen hotar
en hel generation barn

Vérlden star infor den storsta hungerkatastrofen pa éver 70 ar. Runt 20 miljoner barn och
vuxna i Sydsudan, Somalia, Etiopien, Kenya och Nigeria saknar mat fér dagen. Nu behévs
bade livraddande insatser och langsiktiga strategier for att inte miljontals barn ska fa sina
framtidsutsikter forstérda.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD FOTO: PLAN INTERNATIONAL

4,9 miljoner ménniskor ar i akut behov av mat i Sydsudan
och siffran riskerar att stiga till 5,5 miljoner nér det & som
torrast i juli om inget gors. Efter flera ar av konflikt och vald-
samheter har manga méanniskor tvingats fly fran sina hem
och sina férsérjningsmojligheter. Familjer har inte kunnat
odla sin egen mat och matproduktionen har blivit lidande.

Barn paverkas svart av hunger

Plan International &r pa plats i Sydsudan, Etiopien, Kenya
och Nigeria for att dela ut mat, stddja kliniker fér undernérda
barn och kvinnor och erbjuda mat i skolor och pa barnsakra
platser.

— Sma barn &r sarskilt kansliga for undernaring eftersom
de befinner sig i en period av snabb tillvaxt och darfér har
ett extra stort behov av kalorier och proteiner. Manga barn
kommer att d6 om de inte far snabb hjalp, sager Agnes
Bjorn, humanitar chef pa Plan International Sverige.

Nar familier maste prioritera &r det ofta dottrarna som
drabbas. Manga flickor tvingas in i barnaktenskap, eftersom
déttrar byts mot boskap néar familjer &r i akut behov av mat. . o : _

~ Familon ér en mun mincre aft métia men rorocksa (1 144 & G4 o6 e e hn Ko P
att flickan far en sékrare situation som gift. Vi anvander hungerdrabbade omradena i Sydsudan. Hans smé kinder &r uppsvallda,
bland annat kontantstdd till utsatta familjer sa att de har rad  6gonen insjunkna och huden &r alldeles matt. Aters mamma, Aman, &r

° . ° : ° ; 5 ensamstaende med sex barn och tvingades ta det svara beslutet att
att bade kOpa mat och lata sina barn 2 kvar i skolan, sager skicka de tre &ldsta syskonen till sléktingar for att radda deras liv.

Agnes Bjorn. — Vi tvingades fly frén vart hem och vért jordbruk och har inte haft nagot
FN har utropat den pagaende hungerkatastrofen som att leva pa de senaste manaderna. | en vecka har vi inte &tit ndgot annat

den varsta pa 70 &r — samtidigt som man bara har fatt in BTN R, ST e
mindre an en tredjedel av pengarna som behovs for att

radda barns liv. Plan International samarbetar med och ar HUNGERKATASTROFEN | AFRIKA

en del av FN:s appell och vi delar frustrationen: En orsak till hungerkrisen &r utdragna konflikter som leder
— Vi ser att det ar otroligt svart att samla in de medel till att manniskor behéver fly och inte kan bruka sin jord

som behdvs. Varldens lander kan inte séga att de inte har samt tvingas anvanda upp alla sina besparingar. En annan

resurser, det ar en prioriteringsfraga, sager Agnes Bjorn. ar klimatférandringar som goér att manniskor inte kan bruka
— Det viktigaste nu &r livrdddande insatser for att minska jorden som man gjort tidigare. De flesta familjer driver

hunger, att pa fredliga satt 16sa de konflikter som river smaskaligt jordbruk for privat bruk och har svart att stalla

sonder samhallen samt att stavja klimatférandringarna och om teknik och grédor efter det férandrade klimatet.

anpassa oss till dess konsekvenser.

INSAMLINGS

Vill du stodja den pagaende insatsen for att motverka hungern i Afrika: 90 SVENSK
koNTo | KONTROLL

SWISHA valfritt belopp till 900 73 11.
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PLAN 20 AR

RATTIGHETER

ED STARKTA

| ar ar det 20 ar sedan Plan International startade verksamhet i Sverige och hela 80 ar sedan
organisationen bildades. Vi uppmarksammar dubbel-jubileet med en tillbakablick pa vad som
hént med barns och sérskilt flickors réttigheter de senaste decennierna. Aven om vérlden just nu
kan verka dyster har mycket forandrats till det battre!

TEXT: DAVID ISAKSSON ILLUSTRATION: TOVA JERTFELDT

Att varldens ledare infor ar 2000 samlades for att anta den sa
kallade Millenniedeklarationen var ett viktigt steg mot en béttre véarld
for alla. For forsta gangen stallde man sig bakom konkreta mal for
att bland annat minska fattigdomen, fa fler barn att ga i skolan,
minska dédligheten bland sma barn och 6ka jamstalldheten.

Ar 2015 kunde varlden konstatera att manga av méalen
faktiskt hade uppnatts: fattigdomen hade minskat, fler barn gick
i skolan och farre spadbarn dog. Det hade ocksa tillkommit nya
lagar och regler for att 6ka jamstélldheten och starka ungas
mojligheter att géra sina roster horda. Men fér en reell och
bestaende forandring kréavs att landerna verkligen respekterar
de nya regelverken, konstaterar Monica Lorensson pa Plan
Internationals Stockholmskontor.

— Det spelar ingen roll hur bra lagarna ar. Om ménniskor inte
kanner till att de existerar finns det heller inget tryck pa regeringarna
att folja lagtexten. Samma galler fér barnkonventionen. Darfor ar
det oerhort viktigt att manniskor far kunskap om vad de har rétt till.

En kombination av grasrotsarbete och paverkan pa politisk
niva ar helt avgorande, fortsatter hon.

— Vart arbete med att starka barns och ungas rattigheter
handlar darfér bade om att verka tillsammans med méanniskor pa
landet och i stddernas slumomraden, och att tillsammans med
internationella organisationer och myndigheter forsoka paverka
lagar och styrdokument.

Ett bra exempel ar arbetet mot barnaktenskap. Nar barnkonven-
tionen antogs 1989 fanns den fragan inte med Gver huvud taget.
Efter ett intensivt paverkansarbete for att fa upp den pa FNs: agenda
antogs 2014 den forsta FN-resolutionen mot barnéktenskap.

Om inte tusentals manniskor runt om i varlden hade engagerat
sig mot barnéktenskap hade férmodligen ingenting hant. Manga
barn och ungdomar var ocksa sjalva engagerade i arbetet med
att 6ka pressen pa varldens ledare att géra nagot at problemet,
menar Ann-Sophie Lois som arbetar pa Plans Internationals
kontor i Genéve dar mycket av paverkansarbetet samordnades.

— Det har visar hur viktigt det ar att arbeta pa alla nivaer. Plan
International finns ju pa plats lokalt i ménniskors vardag. Vi kan
hjalpa till att lyfta deras problem och erfarenheter samtidigt som

vi paverkar politiker och varldsledare. Det var ocksa det arbetet
som ledde fram till att varlden ar 2011 fick den Internationella
FN flicka-dagen, fortsatter Anne-Sophie Lois.

Samma ar togs &aven ett annat viktigt steg mot 6kad jam-
stalldhet, namligen att lika manga flickor som pojkar bérjade
skolan. Tidigare hade alltid pojkarna varit i majoritet.

Tillsammans med - inte bara f6r barn!
Plan International har ocksa utvecklat sitt eget arbete de
senaste 20 aren. Nar organisationen startade fér 80 ar sedan,
1937, var det for att hjélpa utsatta barn som drabbats av krig
och konflikter. Det arbetet fortséatter, inte minst under stora
katastrofer som den nuvarande i éstra Afrika. Men for att
langsiktiga férandringar ska bli mojliga racker det inte med att
jobba for barn, man maste ocksa arbeta tillsammans med
barnen — och pa deras villkor. Plan International har darfér
utvecklat metoder for att verkligen lyssna pa barn och fa de
styrande for byar och samhéllen att ta in barnens synpunkter
nar beslut ska fattas.

| dag deltar tusentals barn och ungdomar i lokala klubbar och
grupper initierade av Plan International. Dar kan de fora fram fragor
och férslag som de tycker ar viktiga for att deras by eller samhalle
ska utvecklas — men ocksa for att hela varlden
ska bli béattre.

Kanske &r just det fadderbarn du brev-
vaxlar med en av dem som kommer att
férandra varlden — omgjligt ar det inte!







PLAN 20 AR

Kate Gilmore ar den skarpa kvinnoaktivisten som blivit FN:s stallféretradande héga representant
for méanskliga rattigheter. BF har fatt en intervju med FN-chefen som tycker att det ar dags for

vérldens unga flickor att ta 6ver makten.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD FOTO: PRESSBILD

Du har arbetat néstan hela ditt liv for jamstélldhet — hur
skulle du beskriva det politiska klimatet i varlden for
flickors och kvinnors réttigheter i dag?

— Ménsklig talang &r det viktigaste vi har for att I[6sa varldens
problem. Diskriminering pa grund av kon — det mest utbredda
brottet mot manskliga rattigheter — &r bade fel och djupt oklokt.
Vi har inte rad att slésa bort nagonting pa den har planeten, allra
minst all den talang och det bidrag som flickor star for.

Tycker du att det ar rétt att prata om ett bakslag mot flickors
och kvinnors réattigheter?

— Det &r en bra fraga, de har sakerna ar svara att mata. Men det
finns bevis for forsok till bakslag — till exempel i hur stater réstar
i FN. Tydligast ar det inom omradet for sexuell och reproduktiv
hélsa. Dér har det gjorts anstrdngningar fér att férsamra eller
forhindra tillgangen till sexualundervisning, valfrinet av preventiv-
medel och skydd fran kbnsbaserat vald.

— Att allt fler kvinnor sitter i varldens parlament ar daremot
enormt uppmuntrande. Antalet kvinnor som leder samhaéllen,
foretag, universitet och skolor 6kar — det ar tecken pa en rorelse
i ratt rikining. Vi kan ocksa vara tacksamma for att det 6ver hela
vérlden finns juridiska reformer som skyddar kvinnors och
flickors réttigheter.

Du har sagt att det stérsta problemet for tonarsflickor &r
vuxna manniskor — vad menar du med det?

— Aldre ménniskor har alltid kritiserat yngre ménniskor fér deras
"daliga" beteende. Fakta pekar dock pa en annan verklighet. Tittar
vi pa omraden som sexuella 6vergrepp mot barn, barnaktenskap,
koénsstympning, diskriminering baserad pa alder sa ser vi att det
ar vuxnas beteende och beslutsfattande som utgér det mesta av
det som hotar flickors réattigheter, véardighet och vaimaende.

— Jag tycker mig ocksa se att vuxnas oférmaga att minnas ar
ett allvarligt hinder for att respektera tonarsflickors rattigheter.
Det verkar som om vi fér snabbt glémmer hur det var att vara
ung — &ven om vi alla gatt igenom det! Vuxna behover ha en
mer forstaende och radgivande relation med unga manniskor.
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Inte forran da kommer vi att kunna forsta hur mycket vi ar
skyldiga ungdomar 6ver hela varlden for deras arbete och allt de
gor for att starka sina samhallen. Det ar pa tiden att vi uppskat-
tar unga manniskor och att vi snabbar pa deras tillgang till
beslutsfattande; det ar pa tiden att vi flyttar pa oss och later de
unga komma in!

Vad bér vérldens regeringar géra for att framja flickors
rattigheter?

— Tre saker: Forst, behall flickor i utbildning genom att lagga
fokus pa sambandet mellan ratt till utbildning och ratt till halsa
och lata henne ga kvar i skolan nar hon ar gravid eller har blivit
tonarsmamma.

— Vi maste ta konkreta steg for att se till att flickor inte hindras
att fullfolja sin potential. De narmaste femton aren, det vill sdga
perioden for de Globala malen som FN har antagit, behéver vi
folja flickan som &r tio ar i dag. Vi maste forsakra oss om att hon
inte blir utsatt fér barn- och tvangséktenskap; att hon inte blir
utsatt for sexuellt vald och utnyttjande; att hon inte nekas tillgang
till sexuell och reproduktiv hdlsoinformation och valmdjligheter;
att hennes talang inte slésas bort pa grund av diskriminering och
kvinnohat och att hon kan fortsatta i skolan &ven nar hon har mens.

— For det andra, maste vi snabba pa méjligheten till inflytande
for yngre generationer. De av oss som &r aldre maste noggrant
tdnka om kring vara privilegier och fokusera pa hur vi bast kan
lamna 6ver till yngre ménniskor, sérskilt i lander dar en stor
andel av befolkningen &r ung. Vi maste utveckla och investera i
strategier for att fa in de unga i lokalt beslutsfattande, in i
parlament och i regeringar.

— Vi har manga globala utmaningar framfor oss — till exempel
att lindra klimatférandringarna, att beméta den 6kande framlings-
fientligheten och att utveckla en globaliserad ekonomi som inte
ar rotad i ojamlikhet. Den storsta outnyttjade tillgangen, och den
som verkligen kan rita om spelplanen, ar den déar flickan som
i dag ar tio ar. Om vi forandrar hennes vag in i vuxenlivet till det
battre, kan vi férandra varlden i sin helhet.

— For det tredje, maste vi fa battre dialog 6ver generations-



grénserna. Vi behover forum pa lokal, nationell, regional och
internationell niva dar aldre kan sitta ner och prata med yngre for
att diskutera varandras verkligheter. Vi har en aldrig tidigare
skadad mojlighet att gora det har utbytet mellan generationerna
for att skapa rattvisare, mer jamstallda, mer hallbara och
vérdigare samhéllen dar alla k&nner sig och ar uppskattade.

Vilken roll bér FN ta fér flickors réattigheter?

FN maste fortsétta att tillsammans med medlemsstaterna
utveckla normer och standarder som kan anvandas universellt
sa att unga och gamla, man och kvinnor, flickor och pojkar far
vad de behdver for att leva sina liv i vardighet och med sina

DET HAR AR KATE GILMORE

Kate Gilmore bdrjade sin karriar som socialar-
betare och regeringstjansteman i Australien. Dar
var hon med och grundade landets forsta center
mot sexuella 6vergrepp pa Melbourne's Royal
Women's Hospital. Sedan dess har hennes
arbete fortsatt att fokusera pa att férhindra vald
mot kvinnor pa olika sétt:

1996 Blir generalsekreterare for Amnesty
International i Australien.

Blir generalsekreterare for Amnesty
International globalt.

Blir vice generalsekreterare fér FN

och chef for FN:s befolkningsfond (UNFPA).
Blir FN:s stallféretradande héga
representant fér ménskliga rattigheter
baserad i Géneve.

2000
2012

2015

Kalla: OHCHR

rattigheter tillgodosedda — var de an befinner sig, vilka de an ar.
Vad tycker du att en internationell organisation som Plan
International bér géra?

— Plan International kan verkligen leda vagen genom att fa oss
att forsta att sa mycket av var framtid beror pa hur vi behandlar
den dar flickan som i dag ar tio ar.

— Det enda jag ber Plan International om, om jag far, ar att ni
gar bredvid flickan och de andra som kommer efter henne, under
de narmaste femton aren. Eftersom det &r hennes livshistoria
under den har tidsperioden som kommer avgéra om de Globala
malen kommer att leva upp till sitt I6fte om att inte lamna nagon
pa efterkalken.
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PLAN 20 AR
ROLIGT OCH MENINGSFULLT ATT VARA PLANFADDER

Varfor blir man fadder och varfér fortsatter man att ha fadderbarn? Infér Plan Internationals
20-arsjubileum i Sverige har vi pratat med nagra Planfaddrar som har varit med ldnge. Det &r
givande, intressant, roligt och meningsfullt, sager de.

FOTO: PRESSBILD, GREGOR HOHENBERG

VIKTORIA TOLSTOY

Hur kommer det sig att jag blev fadder? Jag kommer
faktiskt inte ihag, det ar sa lange sedan, skrattar jazzséng-
erskan Viktoria Tolstoy. Hon har varit fadder sedan Plan
Internationals startar i Sverige 1997, och i bérjan av
2000-talet deltog hon i Plan Internationals TV-gala och
hjalpte till att rekrytera nya faddrar.

— Jag tycker att alla manniskor borde ha ett fadderbarn!
Da skulle var véarld se s& mycket battre ut, sdger hon med
eftertryck.

Viktoria Tolstoy har haft flera olika fadderbarn genom
aren, barn som vuxit upp och fatt en bra start i livet tack
vare Plan Internationals arbete.

— Jag gillar séarskilt att man som fadder hjélper hela byn
och inte enbart enskilda barn. Och att man kan f6lja hur det
gar for barnen via brev och annan information. Det gor att
man ké&nner sig néra, sager hon.

De forsta aren som fadder holl Viktoria Tolstoy en
ganska tat kontakt med sitt fadderbarn. | dag &r breven och
mer sporadiska.

— Men det kanns fint anda! Jag vet att jag som
Planfadder &r med och stddjer utsatta barn, och att de héar
barnen pa sa satt far mycket battre chanser i livet.

Brukar du berétta att du &r Planfadder?

— Inte nu langre, det har blivit en naturlig del av mitt liv.
Men det &r en bra idé, att beratta om mdjligheten att bli
fadder och kanske inspirera andra att ocksa bli det! Det ar
ju bade valdigt roligt och valdigt viktigt!
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FOTO: PRIVAT

MARGARETA JOHANSSON

Med nummer 18 i Plan Internationals register &r Margareta
Johansson i Kilafors en av Plan Internationals allra forsta
faddrar. Hon arbetade som lagstadielérare nar en kollega pa
kommunkontoret beréttade att en ny barnrattsorganisation
skulle etablera sig i Sverige och att man sokte faddrar. Aret
var 1997.

— Jag tyckte direkt att det Iat intressant, sarskilt med
tanke pa mina elever. Genom att ha ett fadderbarn kunde vi
samtala om andra lander, forsta att det finns stora skillnader
mellan hur manniskor har det och att man kan géra en
insats.

Forsta fadderbarnet, en 7-arig flicka, kom fran en by nagra
mil utanfér Paraguays huvudstad Asuncion.

— Det var jattespannande nar vi fick bilder pa henne och
teckningar som hon hade gjort. Hon var ju i samma alder
som mina forstaklassare, sa det var latt fér dem att identifiera
sig med henne. Och vi svarade med brev och teckningar
om hur vardagen sag ut har i Sverige.

Genom aren blev det grupparbeten och samtal om
Paraguay, andra lander i regionen och barns situation.

— Det var valdigt
givande for oss alla.
Plan International
formedlar ju ocksa
mycket bra och
intressant information
om landerna dar man
har fadderbarn och hur
man arbetar.

Efter fem ar fick
Margareta Johansson
besked fran Plan
International att flickan och hennes familj hade flyttat fran
byn och att man inte visste vart de hade tagit vagen. Det
var oroligheter i omradet, och hogst troligt hade de flytt till
huvudstaden.

— Det var valdigt trakigt, vi hade ju lart kdnna varandra
litegrann! Men sedan dess har jag haft fler fadderbarn, just
nu 16-ariga Deodata fran Tanzania, séager Margareta
Johansson, som numera ar pensionar.

— Jag kommer fortsatta som fadder sa lange jag kan. Det
ar givande &ven fér mig och kdnns som en meningsfull insats.



KARIN BERGENFELDT

Karin Bergenfeldt bor i Eslév och har varit fadder i Plan
International sedan 2005.

— Mina barn var sma da, sju och fyra ar. Det kdndes
viktigt att gora nagot for barn som lever under helt andra
villkor &n vara. Och att fa vara barn att kanna att vi som har
det bra ska dela med oss, séger hon.

Det forsta fadderbarnet, en pojke, hade familjen kontakt
med under tva ar, tills férhallandena i hans by hade forbattrats
sa att Plan International kunde avsluta sin insats dar. Istallet
fick familjen lara kdnna Daniella, som bor i Filippinerna och
i dag ar 14 ar. Hon finns alltid pa bild i familjens kok.

— Det ar roligt att félja Daniellas liv genom breven som vi
far. Hon &r ju nastan jamnarig med mina barn, s& man kan
sdga att de har foljts at. Vi har lart oss mycket om hur det ar
att klara tillvaron dar hon bor.

Karin Bergenfeldt har lange dromt om att aka pa en
fadderresa till Filippinerna. Och i ar blev den av.

— Det var omvélvande att med egna 6gon se allt det jag
tidigare bara last om och att fa traffa Daniella och hennes
familj. Och man férstod verkligen vilken langsiktig och
genomtéankt insats Plan International gor for fadderbarnen
och hela byn.

— Ibland har jag téank att man blir fadder for att déva sitt
daliga samvete Over att vi har det sa bra medan sa manga
andra ménniskor lever i fattigdom. Men efter den hér resan
vet jag att pengarna verkligen goér nytta, och det kédnns
véldigt bral!

FOTO: PRIVAT

CHRISTIAN DYJEE, GOURMET FOOD

Foretaget Gourmet Food i Stockholm &r ocksa en veteran
bland Planfaddrarna. De har funnits med sedan 1997 som
faddrar for tva barn och star som nummer 19 pa Plan
Internationals fadderlista. Under de har 20 aren har man
haft fadderbarn fran flera olika lander och varldsdelar. Just
nu ar det en pojke fran Ghana och en fran El Salvador.

— Vi séatter upp information om fadderbarnen pa en
anslagstavla pa jobbet sa att de anstéllda kan félja hur det
gar fér dem, berattar Christian Dyjée som &r marknadschef
pa foretaget.

— Det ar jattebra att fa veta hur det gar fér barnen och
vad pengarna anvands till. Da vet man att pengarna faktiskt
gor nytta.

Gourmet Food ar ett familjeféretag, och det var agaren
Fredrik Svanberg som for 20 ar sedan tog initiativet att bli
Planfadder. Sedan dess har foretaget vuxit fran cirka 12 till
omkring 100 anstéllda, och férutom Plan International ger
man numera stéd aven till en del andra hjélporganisationer.

— Plan International har blivit kvar, vi tycker att det
fungerar val, sager Christian Dyjée.

Varfér vill ett foretag som sysslar med mat engagera sig i
omvdérlden?

— Vi tror pa en vérld dar man delar med sig av sina
kunskaper och arbetar tillsammans. Vi handlar mat fran
manga delar av varlden, da kanns det ocksa naturligt att
bidra dar det behdvs.
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FADDERRESA

* En katastroffadder &r en fadder som inte
har nagot specifikt fadderbarn utan bidrar till
en katastroffond som bade gar till férebyg-
gande syfte i ett katastrofdrabbat omrade,
akuta insatser samt ateruppbyggnad.




Ett annat intressant besék var till byn San Isidro
i Hernani, som ockséa drabbades valdigt hart. Dar fick
vi uppleva nagot som fortfarande finns kvar djupt inne
i mitt hjarta. Elever i aldrarna 11-13 ar visade en dans
som beskrev hur allting var innan, under och efter att
tyfonen férstérde hela byn. Det var otroligt gripande
och det fick oss alla att falla en del tarar.

Under besdket i Filippinerna larde jag mig otroligt
mycket. Att trots all den sorg som en stor del av landet
fortfarande gar igenom visade alla gladje. Det gjorde
att man funderade dver hur man sjalv brukar agera
nar nagot hander. Jag som ar ung och fortfarande gar
i skolan, fick mig en tankestallare nér jag fick héra att
barn i Filippinerna knappt vet om att de har egna
rattigheter. Jag gar ofta och klagar pa att skolmaten
inte duger, medan ungdomarna i Filippinerna inte ens
vet om att de har ratt att fa ett mal mat om dagen.

Jag skulle vilja rikta ett stort tack till Plan
International for det arbete ni gér. Barns rattigheter
ska alltid ga forst och det ni arbetar med ar sa viktigt
for framtiden. Jag vill ocksa séga ett stort tack till alla
er som var med pa denna resa, ni har gett mig minnen
och vénner for livet!

Efter jag kom hem blev jag fadder &t en liten tjej
i Filippinerna och planerar ocksa att inom en snar
framtid jobba dar med barns rattigheter.

Kan en lott oka
respekten for barns
rattigheter?

Var overtygelse ar att varlden blir battre
med starka ideella organisationer. Det
ar darfor PostkodLotteriet finns. Och
det ar darfor lotteriets overskott for-
delas mellan 53 ideella organisationer
som arbetar for att forbattra villkoren |
fér manniskor, djur och natur. Bland
dem finns Plan International
Sverige.

Sedan PostkodLotteriet startade
har organisationerna fatt dela 4
pa 8,3 miljarder kronor,
varav 170 miljoner har gatt
till Plan International Sverige.

Hur &r det da, kan en lott
Oka respekten for barns
rattigheter? Nej, det vore
véldigt forenklat att se det
pa det sattet. Men den som
koper en lott i Postkod-
Lotteriet bidrar till att
viktiga organisationer
kan verka for bra saker,
som till exempel att
barns rattigheter

respekteras. {

Stort tack Plan Internatione
Sverige for allt ni gor, och stort
tack alla lottkdpare som mojlig-
gor sa mycket!

f O

#postkodeffekten

Magdalena Graaf dr vinstutdelare
i PostkodLotteriet.

ESVENSKAR

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se POSTKOD

om du eller en anhérig spelar for mycket. [ ] LOTTERI ET.
o /

Mer information pa postkodlotteriet.se
L
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Givarservice Min sida
Har kan du skicka en halsning med bilder till ditt fadder-

Var Givarservice kan svara pa fragor om ditt fadderskap.
Telefon: 08-58 77 55 00, E-post: fadder@plansverige.org
Oppettider: 19/6—25/8 kl 9:00-16:00. Lunchsténgt kl 12-13.

barn, se betalningar, adresséndra och stélla fragor till
Givarservice. www.plansverige.org/minsida

FADDERRESOR 2018

FOLJ MED PA EN OFORGLOMLIG RESA

SRI LANKA i anslutning till pasklovet, mars 2018.

Ett nytt resmal fér varen 2018 tillkommer inom kort.
Hall utkik pa hemsidan!

HOSTEN 2018
- -

DOMINIKANSKA REPUBLIKEN
Framflyttad till héstlovet 2018.

Minimum 20 deltagare kravs for att en resa ska bli av.
Mer information finns pa www.plansverige.org/res-med-plan
Nyfiken? Besok blogg.plansverige.org

For fragor och anmalan kontakta Josefin Lundgren via e-post:
Josefin.lundgren@plansverige.org eller telefon 072-204 52 17

Haiku-tavlingen fortsatter

Flera lasare uppmarksammade var Haiku-tavling i férra
numret av Barnens Framtid, och vi &r mycket glada éver de
bidrag som vi fick in! Nu har vi med viss mdda valt ut fyra
pristagare, som alltsa belonas med varsin Plan-tr6ja. Ingen
rangordning, ni ar alla vinnare!

Tva av er har skickat in diktsviter med flera verser i haiku-
form, men vi har valt att beléna enstaka verser ur de har
sviterna. Det speciella med haiku-formen ar ju att med
nagra fa ord fanga en stdmning eller en kansla.

Till nasta nummer av BF hoppas vi pa fler haikudikter fran
er! Denna gang pa temat: Det har vill jag séga till mitt
fadderbarn.

Formen ar alltsa fem-sju-fem, det vill sdga fem stavelser i
forsta raden, sju i den andra och fem i den tredje.

Pristagarna far varsin Plan-tréja. Valkomna med era dikter!

Bidrag ska vara hos oss senast den 1 augusti.
Maila dina alster till tavling@plansverige.org.

Vinnande bidrag

Vinden susar lojt
Stjarnorna syns pa himlen
Jag hor min tanke

Annelie Nordstrand, Filipstad

En liten humla
Nynnar langtans tysta vals
Intill bilars vag

Dorit Brorsson, www.dorit.eu

Gras mellan tarna
Morgonsol och doft av &ng
Varlden ar vacker

Charlotte Gundel, Norrtélje
Jag saknar slakten

Héar finns arbete och bostad
Jag saknar hemma

Camilla Dahlson, Bankeryd
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UNGDOMSRADET

EN PAMINNELSE INFOR LUNCHEN

1,3 miljoner ton. En siffra som hela Sverige bidrar till, nagot vi stéter pa varje dag i skolan men
kanske inte tanker pa, som paverkar miljon och skulle kunnat raddda en stor del av de barn som
svilter. 1,3 miljoner ton &r Sveriges matsvinn per ar.

TEXT: IDA ENGBLOM / PUR ILLUSTRATION: ISTOCK

Varje dag slangs det enorma mangder mat. Det handlar om cirka
74 kilo per ar och person. Mat som vi barn och unga i skolan far
framdukat, gratis. Ofta har vi flera matrétter att vélja mellan. Mat
som inte alltid faller oss i smaken och som vi darfor klagar pa.
Men &nda tar vi lite extra forsta gangen, bara for att ta reda pa
om det &r gott, och i sddana fall att férsékra oss om att maten
inte ska ta slut sa att vi behdver ga ivag och hamta mer. For "det
ar ju jobbigt”, eller? Men ofta orkar man inte ata upp allt, sa vi
slanger det. 74 kilo per ar!

Sydsudan, Etiopien, Kenya och Somalia ar de lander i Afrika
som har drabbats mest och vérst av den svélt som hotar omkring
20 miljoner ménniskors liv. 20 miljoner manniskor som kdmpar
for att ta sig genom dagen, utan mat i magen. Mat som vi &nda
sedan forskolan har fatt héra ar vart bréansle, precis som bilens
bensin. Larare och vuxna har pamint oss att "for att ni ska kunna
orka lara er maste ni ata”.

Manga av barnen i de svaltdrabbade landerna har inte ens
méjlighet att ga i skolan. En av orsakerna &r just att naringsbrist
kan orsaka skador pa stora, viktiga organ. Barn under tre ar som
inte far tillrackligt med naring riskerar skador pa hjarnan som
kan leda till livslanga komplikationer, nagot som paverkar deras
formaga att klara av en utbildning. Allt detta sker precis nu, nu
medan dina klasskamrater klagar pa att det ar “fisktisdag”.

Det &r I4tt att gldmma detta i all skolstress, kanslor och
tankar. Detta en paminnelse om att det handlar om att uppskatta
det vi faktiskt far oss serverat. Vi maste forsta hur mycket varde
mat har for oss manniskor, forsta att matsvinnet paverkar inte
bara oss héar utan ocksa 6vriga varlden. Men mest ska vi uppskatta
hur bra vi har det, for med uppskattning kommer ocksa respekten
fér dem som inte har samma férutséttningar som vi.

Sangtexten; "om du har ett apple, vill du dela det med mig?”
Ja, det kan vi val komma éverens om att vi villl Aven om vi inte
fysiskt kan dela med oss av maten vi har, sa kan vi dela med
oss av vart stod till Plan International Sveriges arbete i bland
annat Afrika. Samtidigt som vi inte gor den dar portionen sa stor
i morgon pa lunchen och ater upp det lilla sista pa tallriken &ven
om det inte var sa gott. Och att inte heller 6verproducera eller
konsumera fér mycket utan tanka till och uppskatta den mat 20
miljoner andra manniskor inte har. An.

Q& B

Kallor:

Naturvardsverkets undersokning 2014 och Plan International Sverige.
www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/
Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
plansverige.org/miljoner-barn-hotas-av-svalt
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Returadress:
Plan Sverige, Box 92150
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INTERNATIONAL

FOLJ MED TILL SRI LANKA

— Ett land med tusenarig kultur, frodig natur och ett fargstarkt folkliv

Under drygt tva veckor skall vi lara kdnna denna lilla och intressanta 6-nation i Indiska Oceanen.

Sri Lanka har tropiska skogar, ett rikt djurliv, fina vandringar och langa sandstrander. Har hittar vi ocksa
ett rikt kulturarv med hundratals gyllene buddhastatyer inne i ett snillrikt grottsystem, ett tandtempel och
varldens basta te! Vi fardas pa slingriga vagar och vistas nara havet.

Detta upplever vi i kombination med Plan International Sri Lanka med vilka vi far méjlighet att géra
projektbesok pa olika platser i landet. Du som &r fadder far ocksa tillfélle att halsa pa ditt fadderbarn och
familj. Dagarna med Plan International varvas med sevéardheter och naturupplevelser och vi garanterar
att det blir en resa du bar med dig for livet.

—_— e

Resa i mars 2018 ! _—

Las mer pa plansverige.org/res-med-plan
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