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ler manniskor an nagonsin tidigare &r pa flykt. 60 miljoner
har tvingats 1&mna sina hem, varav 30 miljoner ar barn. Att
inte ha ett tryggt hem eller skola att g4 till drabbar barn
mycket hart. Férutom brist pa mat och vatten &ar risken att
utsattas for vald mycket stor liksom évergrepp och barnakten-
skap — nagot som drabbar flickor dubbelt sa hart.

Konflikten kring Boko Haram i Nigeria, som plagat hela
regionen kring Tchad-sjon i aratal, fortsatter att paverka barnen i
Nigeria. Ett annat exempel &r krisen i Myanmar dér folkgruppen
rohingyer tvingats fly frin den burmesiska militarens vald. Manga
av dem lever nu i ett av varldens storsta flyktinglager i
Bangladesh. Néden &r ofattbar dar barn och deras familjer
saknar allt. Det hér ar bara tva exempel pa kriser dar ingen
varaktig I16sning finns inom synhall.

Plan International arbetar for att stddja barn under langvariga
konflikter sa att de far méjlighet till lek och skola trots att deras
vardag har trasats sdnder. Vara program i de har situationerna
handlar om att hitta 1&ngsiktiga I6sningar pa problem i flyktinglager,
eftersom allt fler barn tvingas leva hela sin barndom dér, men
ocksa om att férhindra att barn rekryteras till vpnade grupper. Pa
sida 14 beréattar var barnrattsradgivare Annette Lyth mer om det
hér arbetet och hur det nu ska utvecklas &nnu mer.

Naturligtvis paverkas aven var fadderverksamhet nér ett land
drabbas av en konflikt. Som organisation maste vi anpassa oss
efter den svara verklighet vi verkar i och snabbt stalla om néar
konflikter blossar upp. Fér oss ar det viktigt att du som fadder
forstar hur vart arbete ser ut och att vi aldrig éverger barnen utan
arbetar vidare pa de satt som ar mdjliga. Pa sida 16 kan du lasa
mer om vad som hénder med vart arbete ifall en konflikt uppstar.

Ett annat fokus fér oss under 2018 ar att implementera Plan
Internationals nya globala syfte — att arbeta for alla barns
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rattigheter och flickors lika villkor. Nagot som ligger helt i linje
med saval den svenska regeringens feministiska utrikespolitik
och FN:s globala hallbarhetsmal. Att satsa pa flickor &r en av de
viktigaste nycklarna fér global utveckling:

"Fattigdom maste bekédmpas bade genom klimatpolitik och
med satsningar pa flickor — eftersom hallbarhetsmalen ar tétt
sammanlankade", sa FN:s vice generalsekreterare Amina
Mohammed till DN nar hon besokte Stockholm i februari.

Men pojkarna da? Nej, de gldmmer vi inte. Tvartom, for att
varlden ska bli mer jamstalld och rattvis behdver vi f& med oss
pojkarna och mannen i vart arbete. Plan Internationals program
Champions of Change handlar om att utbilda och engagera bade
flickor som pojkar for att bryta skadliga normer och véarderingar.

Champions of change bdrjade som ett projekt for att jobba
med pojkar inom den harda macho- och gangkulturen i bland
annat El Salvador, Guatemala och Colombia. Nu rullas det ut
brett i vara programlander, fran Latinamerika till Afrika och Asien.
Ungdomarna utbildas i normkritiskt tinkande och i att ifragaséatta
stereotypa kdnsroller. De blir i sin tur ledare och fér kunskapen
vidare. | det har numret méter du nagra av dessa ledare — bland
annat Emmanuel fran Uganda som blev less pa sexismen i sitt
land och nu driver en kampanj i sociala medier for att engagera
méan mot diskrimineringen av flickor och kvinnor. Fér att citera
Tomas Agnemo, Var nya jamstélldhetsradgivare som du méter pa
sida 10: "Méan och pojkar gynnas av jamstalldhet, punkt."

Med det dnskar jag trevlig lasning och en fin var 2018! Jag vill
ocksa passa pa att tacka for ditt stdd som gor att vi kan fortsatta
vart langsiktiga arbete med att ge alla barn en trygg framtid.

Mariann Eriksson,
Generalsekreterare, Plan International Sverige
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JAMSTALLDHET

For att bryta diskrimineri
engageras pojkar i jams
"Uganda finns bland ar
ensklubb dar medle
N .sy.mensskydd
.: mens.



Diskriminering, sexuella évergrepp och trakasserier. En vardag som flickor och kvinnor
6ver hela varlden tvingas sta ut med. | programmet Champions Of Change utbildas
flickor och pojkar for att férandra normerna bakom detta.

— Att stérka flickor racker inte, om inte hela samhallet blir medvetet kommer de att
fortsdtta méta samma barridrer, sdger Jessica Pafs pa Plan International Sverige.

TEXT: STINA BERGDAL FOTO: PLAN INTERNATIONAL/ QUINN NEELY

Sedan 2012 har Plan Internationals arbetsséatt som
kallas Champions of Change spridit sig till olika projekt
runt om i varlden. | dag finns Champions of Change i
allt fran samtalsgrupper i skolan eller pa fritiden, till
fotbollslag, dar bada flickor och pojkar férutom att spela
fotboll ocksé far verktyg for att ifrdgasatta och férandra
genusnormer.

Arbetssittet gar ut pa att utbilda ungdomar i hur
stereotyper och normer om flickor och pojkar ser ut och
paverkar vart samhalle. De far diskutera olika problem

i grupper och prata om hur stereotyperna drabbar dem
sjélva och andra. Tanken &r att ungdomarna ska bli
medvetna om problemen, uppmérksamma saker som
hander i deras ndromrade och féra vidare kunskapen de
har fatt till andra i sin narhet.

— Det &r en férandringsprocess genom dialog kan
man saga. Det ar inte meningen att alla ska ga
utbildningen, kunskapen ska spridas genom att den
utbildade flickan eller pojken &r uppmérksam och
ifragasatter normer och stereotyper i vardagen och pa

sa vis aven vacker dessa tankar hos andra, sager
Jessica Pafs som ar radgivare for sexuell och repro-
duktiv hélsa och réattigheter pa Plan International
Sverige.

Champions of Change kom till efter att Plan
International sett att de barridrer som finns i flickors liv
kommer att finnas kvar &ven om flickan sjélv starks
Darfér bérjade organisationen arbeta med att dven géra
pojkar och man medvetna om problemen.

— Vi férsoker framforallt problematisera och bryta
destruktiva maskulinitetsnormer och lyfta fram hur saval
flickor som pojkar paverkas och utsatts av dessa
normer. Det ar svart att prata om konkreta resultat nar
det handlar om normférandringar men det vi kunnat se
hittills ar att attityder har férandrats, konstaterar Jessica
Pafs.

P& kommande sidor kan du ldsa om nagra av
ungdomarna som har utbildats till sa kallade
Champions of Change och hur det har fatt dem att vilja
foréndra samhallet.
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JAMSTALLDHET

| ett rum i Ugandas huvudstad Kampala pagar ett uppror. Malet: lika méjligheter och rattigheter for
flickor och kvinnor. Medlet: Facebook, Instagram och YouTube.

TEXT: SUSANNAH BIRKWOOD OVERSATTNING: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD FOTO: PLAN INTERNATIONAL

I Uganda finns manga pojkar och man som anser att flickor
fods till varlden enbart for att passa upp pa dem. 23-arige
Emmanuel tréttnade pa den rddande sexismen och manschauv-
inismen i sitt land och drog igang en kampanj for att engagera
man mot den utbredda diskrimineringen av flickor och kvinnor.
Han tillhér ett vaxande antal unga pojkar och mén i Uganda som
har bestdmt sig for att utmana skadliga
kdénsroller och normer i samhéllet.

Efter att ha fatt utbildning
genom Plan Internationals
program Champions of
Change, som engagerar
ungdomar att driva egna
projekt for jamstalldhet,
startade Emmanuel en
kampan;j i sociala medier.
— Jag postar positiva
budskap om jamstélldhet
pa Facebook, Twitter och
Instagram och delar videor
med latar jag har gjort pa
YouTube som handlar om

att stoppa barnaktenskap och tonarsgraviditeter, sager
Emmanuel, som vaxte upp enbart med sin pappa och har
fargats av det.

— Sociala medier &r ett bra verktyg fér att propagera fér
flickors réattigheter eftersom de flesta unga ménniskor anvéander
de hér plattformarna och det ger mig en chans att interagera
med dem, dven pa ett individuellt plan.

Han berattar att han nyligen var i kontakt med en 17-rig kille pa
Facebook som hade en véldigt negativ attityd mot kvinnor.

— Jag pratade med honom om de férdelar som finns néar
kvinnor kommer ut i arbetslivet och nar mén gér mer av hus-
hallsarbetet hemma. Om kvinnan arbetar minskar pressen pa
mannen att behdva dra in alla pengar och férsérja familjen,
medan om mannen hjélper till att laga mat sa blir saker gjorda
mycket snabbare hemma.

Emmanuel fortsatte med sina budskap och lyckades till slut
sla in en kil i den manschauvinistiske 17-aringens tankebanor.

— Efter flera konversationer bérjade killen att &ndra sitt satt att
tanka. Jag vann éver honom pa min sida och nu hjéalper han mig
att kampanija for att fler killar och mén ska &ndra sina attityder,
beréttar Emmanuel.

Men att som ung man sté upp for jamstalldhet och ifragasatta




patriarkatet har inte varit ndgon dans pa rosor. Emmanuel méts
standigt av han och nedvérderande kommentarer fran andra
man.

— Jag rakar ut f6r mycket trakasserier och mobbning for att jag
driver fragor om flickors rattigheter. De flesta man tycker inte om
att jag vill ge kvinnor mer makt. De tror att om en kvinna far
kunskap om sina rattigheter kommer hon ta éver makten och
bestdmma allting i hemmet. Det kommer skapa kaos i familjen
och mannen kommer kénna att han inte far nagon respekt.

"Sociala medier ar ett bra
verktyg for att propagera for
flickors rattigheter”

Plan Internationals forskning visar att Emmanuel tyvarr ar
langt ifrdn ensam om att utsattas fér den typen av stigma.

| stora delar av varlden finns en enorm maktobalans mellan

man och kvinnor dar kvinnor har betydligt Iagre status i alla

delar av samhéllet. De man som vagar trotsa dessa normer
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utsatts for han, mobbning eller i vissa fall vald. Rashid Javed,
chef for Plan International i Uganda, sager att Emmanuels
aktivism &r ett fantastiskt exempel pa hur sociala medier kan
skapa platser for barn och unga att delta och f& mer inflytande
Over sina liv.

— Emmanuels kampanj pa natet visar att han har insett att nar
flickor ges samma mojligheter som pojkar ar det bra saval for
dem sjalva, som for deras familjer och hela samhallet. Nar vi
investerar i flickor vinner alla.

— Hans fall visar ocksa hur avgdérande det ar att vi tacklar det
stigma som pojkar och man méter nér de k&mpar for flickors
rattigheter. De behdéver allierade. Alla — regeringar, civilsam-
hallet, féretag, ledare, foraldrar och barn — behdver forsta vad
diskriminering av kdn bestar av, hur dessa normer uppratthalls
och hur de kan vara en del i att utrota detta.

Under tiden ténker inte Emmanuel lata sina kritiker hindra
honom i kampen fér jamstalldhet.

— Nar folk kritiserar mig utmanar jag dem. Jag ber dem att
tdnka pa de manniskor som har funnits dar fér dem nar de har
kant sig som allra mest ensamma. Oftast &r det kvinnor som
funnits dar — vdra mammor och systrar.
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Sedan Emmanuel blev en del av Champios of Change-arbetet i Kampala har han arbetat hart fér att &ndra de nega-
tiva attityderna som finns mot kvinnor och flickor runt om i Uganda.
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JAMSTALLDHET

VSVIKTIG TRA

I Sao Luis i Brasilien finns ett gang killar som kombinerar fotbollstraningarna med att sta upp for allas
lika rattigheter. Nu tar de garna diskussionen och vill sjélva vara goda forebilder for jamstalldhet.

OVERSATTNING: SANDRA DOUGLASDOTTER FOTO: PLAN INTERNATIONAL

TANIEL, 18 AR

"Det finns massor av méjligheter har dar jag bor, men pa grund av droger valjer
manga ett liv fyllt av vald. Det har lett till att kvinnor férolampas och flickor dédas
praktiskt taget varje dag mitt framfér oss.

Mitt jobb med Plan International har fatt mig att férsta att om vi ser manniskor
som har det svart, som sjunker djupare in i droger och vald, maste vi forséka hjalpa
dem. Saklart kan det vara svart att f4 folk att lyssna. Jag har sett vdldsamheter
mellan par som varit paverkade av alkohol och det &r svart att g& emellan. Jag vet
inte vad de dar ménnen &r kapabla till, men vi kan stétta de flickor som behdver det.

Jag vill fa flickor och kvinnor att inse att de inte fértjanar att bli slagna. Nu fér tiden
inspirerar det mig att se flickor sta upp for sig sjalva och krava jamstalldhet. De
fortjanar att ha en rost och det far mig att vilja kdmpa for flickors rattigheter.

Nyligen skulle jag pa en konferens tillsammans med en annan kille, men det
kéndes inte ratt, sa jag ringde Luciana p& Plan International Brasilien och sa:
'Istéllet for en annan kille borde en tjej dka och representera Maranhao och var
stad.'Vi lyckades andra och sa akte vi till huvudstaden Brasilia tillsammans istéllet
— det gjorde mig glad att se henne kdmpa foér sin drém."
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"Oavsett hudfarg, ras, kon eller religion, vi &r alla likadana — det ar vad jag lart
mig av Plan International. Jag har gatt pa aktiviteter ett tag nu och jag har lart
mig varfor det ar viktigt att respektera flickor. Halften av var befolkning ar ju
faktiskt kvinnor.

Men vald finns fortfarande i mitt samhéalle och kvinnor fortsatter lida. Jag bor
nara ett par som grélar massor. En kvall hade de ett stort brdk pa en bar och
fortsatte nar de kom hem. Jag satt utomhus och sag vad som hénde. Jag sa at
mannen att 1ata sin fru vara. Jag sa: ‘Att sld kvinnor &r ett brott'. Da sa han: ‘Den
hér kvinnan &r min och jag sldr henne nér jag vill'. Jag var réadd att han skulle sla
mig ocksa, sa jag gick in och hérde dem fortsatta gréla. De ar fortfarande ihop
och efter vad jag forstar, vill hon inte I&mna honom eftersom hon &ar beroende av
honom fér barnens skull. Det &r vanligt i mitt samhélle.

Jag vet inte vad jag skulle géra om det hédnde igen, men jag vet att kvinnor
har samma réattigheter som méan och att vi maste respektera det. Darfér maste vi
ta ansvar och utbilda alla i samhallet. Man i Brasilien maste lara sig att vara
artiga, mjukare och vanliga — men framférallt, maste vi respektera kvinnors
rattigheter.”
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ABEL HJALPER FLICKOR
TILLBAKA TILL SKOLAN

Abel, 24, véaxte upp i en familj med sju flickor. Det &r skélet till
att han som vuxen valt att engagera sig i kampen for flickors
rattigheter i Uganda.

— | vart samhélle ser man ner pd kvinnor, det ar inte ratt.
Kvinnor har réatt att bli behandlade pa samma séatt som man.
Genom Champions of Change i huvudstaden Kampala har
Abel startat ett projekt dér flickor som hoppat av skolan kan
tjidna pengar genom att tillverka handvaskor, s att de kan
betala sina skolavgifter och bérja undervisningen igen.

Trots att projektet har natt positiva resultat har Abel fatt utsta
mycket kritik och h&n p& grund av sitt engagemang.

— Jag blir mobbad fér att jag som man k&mpar fér jamstélld-
het, eftersom man i Uganda ska se sig sjilva som att de star
Over kvinnor.

— De tror att bara for att jag vill hjalpa flickor méste jag vara
en typisk kvinnokarl, att jag har ett annat syfte.

Abel drdmmer om ett Uganda dar man behandlar kvinnor pa
lika villkor.

—Jag vill se att kvinnor f&r samma jobb som mannen.

I Uganda rader en negativ attityd mot mens och det florerar
méanga myter. Pa grund av brist p4 mensskydd, sékra skoltoa-
letter och ett stigma i samhallet stannar méanga flickor hemma
fran skolan nér de har mens. Manga slutar skolan helt och
hallet nar de kommer in i puberteten, bara 57 procent av
flickorna gér klart arskurs sex.

Genom Plan Internationals projekt Champions of Change
vill man bryta stigmat kring mens. | sérskilda "mensklubbar" far
flickor och pojkar mellan 11 och 18 &r lara sig fakta om mens
och vilka utmaningar flickor stalls infér. Dessutom far bade
killar och tjejer sy ateranvandningsbara mensskydd som
flickorna kan ta med sig hem. De bindor som blir 6ver séljs for
att kunna betala nya skoltoaletter. Genom att géra mensskyd-
den tillsammans delar eleverna det ansvar som annars skulle
béras av enbart flickorna — och det basta av allt, med gratis
mensskydd kan fler flickor g& kvar i skolan.




JAMSTALLDHET

Kvinnor har drivit rattighetsarbetet i alla tider. Nu ar det dags fér mannen att skapa sin egen
forandring for en mer jamstalld varld, siger Tomas Agnemo, ny jamstélldhetsradgivare pa

Plan International Sverige.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD ILLUSTRATION: JESPER ZACCO

Plan International har ett nytt globalt syfte dar vi ska arbeta for
alla barns réttigheter och flickors lika villkor. Méalet &r en jamstéalld
varld, men vad betyder det egentligen? Och hur nér vi dit?

Tomas Agnemo har arbetat med jamstalldhetsfragor i tjugo ar
bade i Sverige och utomlands med ett férflutet inom bland annat
Rédda Barnen och Man fér Jamstalldhet. Nu far han en viktig roll
péd Plan International Sverige i att kvalitetssakra vara program sa
att de verkligen bidrar till 6kad jamstalldhet.

Férst och framst, hur definierar man ett jamstéllt samhalle?

— Det &r ett rattvist samhalle dér alla har samma réttigheter,
méjligheter och skyldigheter — oavsett kdn men ocksé alder,
klass, etnicitet, funktionsvariation och sexuell I4ggning.

Hur jamstallda &r vi i Sverige jamfort med 6vriga varlden?

— Vi ar ratt sa jamstéllda men har samtidigt en lang vag att ga.
Det Sverige har, till skillnad mot manga andra lander, ar en
politisk vilja. Vi har en feministisk regering och har fatt en ny
myndighet for jamstéllhet. Men vi far inte tro att vi &r varldsbast, inte
minst "metoo"-kampanjen visade att det finns stora brister &ven har.

Hur gér man samhéllen mer jamstéllda? Vad sager forsk-
ningen?

— For det forsta behéver man utgé fran ett maktperspektiv,
arbeta intersektionellt och med jamstalldhetsintegrering, vilket
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betyder att jamstalldhet ska vara en komponent i all verksamhet
och att allt man gér ska kvalitetssékras ur ett jamstélldhetsper-
spektiv. Fér det andra handlar det om att bérja tidigt med
normférandrande arbete. Man méste bdrja redan i férskolan och
jobba med saval barn, vardnadshavare och andra vuxna i
barnens nérhet.

Plan International arbetar i manga samhéllen med djupt
rotade patriarkala normer déar flickor har betydligt lagre
status an pojkar. Hur kan vi med var narvaro bidra till att
férandra inbitna traditioner och vérderingar?

— Som barnrattsorganisation maste vi jobba med barn och
ungdomar for att skapa en féréandring underifrdn och se dem
som aktorer. Var roll &r att ge dem redskap och utrymme och se
till att deras roster hors sa att de kan driva férandring. Vi maste
ocksa arbeta med religiésa och traditionella ledare, larare och
foraldrar och andra vardnadshavare.

Hur ser du pa Plan Internationals nya syfte att arbeta for
barns réttigheter och flickors lika villkor? Glémmer vi bort
pojkarna i den har stravan?

— Nej, jag tycker inte att vi glémmer killarna. Kvinnor har drivit
rattighetsfragor i alla tider medan mén suttit stilla i patriarkatets
bat. Nu maste mannen vakna upp och driva sin egen férandring.
Flickor &r ju mer utsatta i ett patriarkalt samhalle samtidigt som vi



pa vagen mot jAmstéalldhet behdver fa med oss pojkarna. Vi
maste alltid ha med en komponent att jobba med pojkar och
méan for att det annars finns risker med att de blir exkluderade
och till exempel blir valdsamma déd deras makt minskar. Vi ar en
rattighetsbaserad organisation som alltid star pa barnens sida.

Hur gér man for att engagera pojkar och mén i jamstalld-
hetsarbetet?

— Man och pojkar gynnas av jamstélldhet, punkt. Patriarkala
samhallen drabbar aven pojkar och man och vi maste vaga visa fler
sidor av oss sjalva, till exempel att vdga grata och krama andra man
och inte gémma oss bakom en mask. Se bara vad den traditionella
mansrollen leder till — mé&n &r mycket mer ensamma, har hégre
sjalvmordsfrekvens, hdgre alkohol- och drogkonsumtion, utsatts
mer for vald och mord.

Vi maste borja tidigt att arbeta med pojkar genom att bedriva
jamstélldhetsarbete i skolan, i idrottsféreningen eller pa andra
platser dar pojkar befinner sig. Vuxna man kan man na genom
foraldraskapet. Nar mén blir pappor &ar de ofta dppna fér att prata
om sin roll, till exempel i familjen, och d& har man ocksa ett forum
med pappagrupper. Inom vart program Champions of Change ska
vi precis dra igang ett nytt projekt dar tonarstjejer och pappor i
Brasilien och Nicaragua kommer att delta for att bland annat fa en
narmare relation och f6r att papporna ska fa férdjupad forstaelse for
att dven deras déttrar har rattigheter.

Kan en lott oka
respekten for barns
rattigheter?

Var 6vertygelse ar att varlden blir battre med
starka ideella organisationer. Det &r darfor
Postkodlotteriet finns. Och det &r darfor
lotteriets dverskott fordelas mellan ett 50-
tal ideella organisationer som arbetar for att
forbattra villkoren for manniskor, djur och
natur.

Sedan Postkodlotteriet startade
har organisationerna fatt dela
pa 8,3 miljarder kronor, varav
170 miljoner har gatt till Plan

International Sverige.

Hur ar det d3, kan en lott 6ka
respekten for barns rattig-
heter? Nej, tyvarr. Det vore
valdigt forenklat att se det
pa det sattet. Men den som
har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organi-
sationer kan verka for bra saker,
som till exempel att barns rattig-
heter respekteras.

Stort tack Plan International Sverige
for allt ni gor, och stort tack till alla som
har en lott — ni mo6jliggdr sa mycket!

fO e

#postkodeffekten

Putte Nelsson dr vinstutdelare
i Postkodlotteriet.

| P
—_— —

ESVENSKAR

POSTKOD

BELOTTERIETH

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa
stodlinjen.se om du eller en anhérig
spelar for mycket. Mer information
pa postkod|otteriet.se
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PAVERKAN

"JAG TALAR F

DEN SOM _
R SIG SJALV

| Malawi blir varannan flicka med barn fére 18 ars alder och lika manga utsatts for barnéktenskap. Det har
vill ungdomsaktivisten Memory Mbewe férandra. | sin en egen radio- och tv-show ger hon unga tjejer en

rost.

TEXT: SOFIA KLEMMING NORDENSKIOLD FOTO: STINA BERGDAL

— Situationen for flickor i Malawi ar valdigt svar. Halften av alla
flickor gifter sig fére 18 ars alder. Nastan alla mina kompisar ar
redan gifta och har familj, séger hon.

Malawi &r ett av varldens fattigaste lander. Kulturen préaglas av
djupt rotade kénsroller dar mannen har en betydligt starkare
maktposition &n kvinnan.

— Som flickor uppfostras vi enbart till att passa upp och
tillfredsstéalla mannen. Mannen ska behandlas som kung i familjen;
han ater vid bordet medan kvinnan och barnen ater utomhus pa
marken; han far de basta delarna pa kycklingen medan resten av
familjen ater majsgrét, séger Memory och ler bittert.

En stark symbol f6r maktférdelningen mellan kénen i Malawi &r
att gifta par ofta bara har en enkelséng i sovrummet. Dér sover
mannen.

— Kvinnan ligger normalt p4 en matta pa golvet. Hon far bara
komma upp i sdngen nar mannen énskar.

Men s& har kan det ju inte fortsatta. Memory Mbewe repre-
senterar en ny generation malawiska kvinnor som har trotsat
normen, utbildat sig pa universitet och gjort karriér.

—Jag &r en av Malawis lyckligaste kvinnor, sdger Memory och
skrattar.

Hon beréattar att hon sjélv hade kunnat bli en av landets alla
unga modrar. Hennes mamma var bara 14 ar nar Memory
féddes.

— Jag vet hur det &r att vara barn till en ung mamma. Hon
kunde inte ta hand om mig, hela min barndom flyttade jag runt
hos olika slaktingar. Min familj &r fattig sa ingen hade rad att ha
mig kvar nagon langre period, beréattar hon.

Barndomens rotléshet har préglat henne:

— Det &r foérvirrande for ett barn att inte veta var man hér
hemma. Men jag hade snélla sl&ktingar. Min morfar var polis och
uppmuntrade mig att studera. Hans st6d betydde allt.

P& universitetet i huvudstaden Lilongwe utbildade sig Memory
till 1&rare och det var genom lararyrket hon kom i kontakt med
radio- och tv-kanalen Timweni, som startades av Plan
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International. Timweni gér program fér barn och unga och
Memory fick testa att géra skolprogram pa radio fér barn som
studerar pa distans. Men hon gjorde snabbt karriar och blev
erbjuden att géra egna program fér unga bade for radio och tv.
— Unga ménniskor saknar en rést i Malawi. Vara erfarenheter

och asikter tas inte pa allvar, sarskilt inte flickors. Mina program

lyfter fragor som det séllan talas om i var kultur, som de negativ:
konsekvenserna av barnaktenskap och tonarsgraviditeter.
Memory Mbewe har tillsammans med Plan International och

"Jag kande tidigt att jag ville
nagonting annat med mitt liv,
att jag vill skriva om min
egen historia."

andra barnréattsorganisationer deltagit i en nationell kampanj for
att Malawi ska fdrbjuda barnéktenskap och forra aret blev det
verklighet. Nu maste lagen implementeras och for det krévs
enorma utbildningsinsatser sa att flickor, pojkar, féréldrar, larare
och traditionella ledare far kunskap om lagen och de negativa
konsekvenser som barnéktenskap leder till. Dar kan Memorys
radioprogram som nar 90 procent av landets befolkning spela en
viktig roll.

— Jag tror att i alla situationer som man stélls infér har man en
chans att géra skillnad i nagon annans liv. For Iange sedan
bestdmde jag mig fér att tala f6r den som inte kan tala for sig
sjalv. Det &r darfor jag gor det héar i dag. Jag ska fortsatta kdmpa
for att flickor och kvinnor ska fa samma rattigheter och
mojligheter som man i vart land.

| december forra aret reste Memory hela vagen fran Malawi
till Umea for att vara med i Musikhjélpen och beratta om sin
kamp mot barnaktenskap och hur media kan vara ett satt att na
ungdomar.

T
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KONFLIKT

Plan International Sverige tar ett nytt grepp om utdragna och langa konflikter. Malet ar att all fantastisk
energi som finns hos ungdomar ska anvandas for att skapa fred.

TEXT: SANDRA DOUGLASDOTTER FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Barn ar séarskilt utsatta i konflikter. De rdknar med féréldrarnas
skydd, men i en konflikt &r det omgjligt. D4 faller manga barns
véarldsbild. | en l&ngvarig konflikt tvingas barn leva med oséker-
heten under lang tid, en stress som riskerar att ha stor paverkan
i langden. Manga far svart att koncentrera sig och att komma
i kapp i skolan. Det dkar risken fér utanférskap och att dras in
i missbruk eller g& med i vapnade grupper — vilket i forlang-
ningen eldar p& konflikten.

Plan International har I&nge arbetat for barn i konfliktomraden,
men ser i dag nya utmaningar med fler langvariga konflikter. Nu

\h - Gy

' _Plan International bildat ungdomstad som
bland annat far vara med och'bestamma hur
= skolan ska se ut néar den byggs upp..—
. R

e I r
¥ (—\") e
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| Centralafrikanska republiken har., 2 ”

har Plan International Sverige fatt finansiering fran bistdndsmyn-
digheten Sida for att starka barn i just utdragna och langa
konflikter i tre utvalda l&nder: Myanmar, Tanzania och
Centralafrikanska republiken.

— Vi vill skapa nagot nytdnkande, som vi tycker saknas. Vi
kommer att arbeta férebyggande fér att barn och unga inte ska
rekryteras till att bli barnsoldater. Tidigare har mycket gjorts for
att ateretablera barn som har dragits in i konflikter, men nu vill vi
fanga upp dem redan innan, sager Annette Lyth, barnréatts-
radgivare pa Plan International Sverige.




Arbetet kommer att se olika ut, men gemensamt for alla
landerna &r att den framsta grogrunden for att ga med i en
vapnad grupp &r nar unga inte ser nadgra meningsfulla alternativ.
Just darfor &r det viktigt att de aktiviteter som Plan International
presenterar kdnns meningsfulla och pa riktigt. Precis sa tanker
organisationen i sitt arbete fér burundiska flyktingar i flyktinglager
i Tanzania. Fokus ligger pa de allra mest utsatta barnen som
lever utan sina foraldrar.

— Alla unga, var de an bor, har mycket energi som kan
kanaliseras positivt eller negativt. Vi férséker utnyttja energin och
bygga unga ledare som kan ta en aktiv roll i fredsprocessen,
séger Annette Lyth.

Barnen far mentorer i form av aldre traditionella ledare, de
bildar ungdomsrad och tanken &r att manniskor i olika aldrar
tillsammans ska jobba for fred.

— De har flyktingarna kan f& enorm betydelse om de far
mdjlighet att komma tillbaka till Burundi ndgon gang, for inuti
landet finns inte en chans att arbeta med det har, sdger Annette
Lyth.

Att bade barn och féraldrar ar inférstddda med vad det
innebar att gad med i en vapnad grupp ar avgdérande och det ar
en del av Plan Internationals arbete i Centralafrikanska republi-
ken. Det finns olika anledningar till att barn gar med i vipnade
grupper, men i vissa fall &r det familjen som trycker p& av
ideologiska skal eller for att de far pengar.

— Manga foréldrar tanker inte pa vad det betyder langsiktigt,

de ser det som ett arbetstillfalle. Vi pratar med dem om vilka
framtidsmajligheter som finns om barnet istéllet far ga kvar i
skolan, sager Annette Lyth.

Foraldrarnas roll &r viktig fér barn i utsatta situationer. Studier
fran andra varldskrigets London har visat aft barnen som
stannade kvar med féréldrarna och upplevde bombanfall i
manga fall madde battre &n de barn som skickades till sdkra
platser, men bort fran sina féraldrar.

— Foréaldrar har ofta svart att férsta att barnens beteende beror
pa stress och osékerhet. De maste forsta signalerna och visa

"Alla unga, var de an bor,
har mycket energi som kan
kanaliseras positivt eller
negativt"

talmodighet istéllet for att bli arga pa sina redan stressade barn.
Manga foraldrar har inte pratat om barns psykologi tidigare, och
det &r positivt att det kommer upp.

I Myanmar har konflikter pagatt i olika delar av landet under lang
tid, ett stort antal manniskor har tvingats bort fran sina hem. |
akuta situationer startar organisationer som Plan International
ofta upp tillfalliga skolor, men problemet ar att dessa oftast inte ar
kopplade till utbildningssystemet.

— Pengar for nddsituationer varar ofta i ett eller tva ar, men det
fungerar inte nar manniskor sitter i flyktinglager i 10 eller 20 ar.
Darfor ar det svart fér organisationer att arbeta langsiktigt. |
Myanmar férséker vi sétta upp ett utbildningssystem i flykting-
lagren som &ar kopplat till det statliga systemet och erkénns av
myndigheterna sa att examen déar kan leda vidare till hdgre
studier eller arbete.

PSYKOLOGISKA EFFEKTER AV
LANGVARIG STRESS | KONFLIKT:

¢ Nervositet, reaktion vid minsta ljud.

e Passivitet, reagerar inte pa nagot alls.

e Att ga tillbaka i utvecklingen, som att sluta
prata eller borja kissa pa sig igen.

e Radsla att foraldrarna ska férsvinna, vill inte
bli lamnade och vill vara nara dem hela tiden.

e  Mardrommar.

¢ Koncentrationssvarigheter och svarigheter att
tillgodogéra sig kunskap i skolan.

e Aggressivitet.
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VAD HANDER Nﬂ!_! MITT FADDERBARN
HAMNAR | EN VAPNAD KONFLIKT?

Det hdnder tyvarr att fadderbarn faller offer fér konflikter, som i Sydsudan dar inbordeskrig har

pagatt sedan slutet av 2013.

Vi bad Givarservice pa Plan International Sverige att forklara hur fadderskapet och arbetet

paverkas om en konflikt uppstar.

Nar konflikten i Sydsudan spreds till omraden dér vara
fadderbarn bor, tvingades manga fly och ett stort antal fadder-
barn lever nu i ndgot av grannlanderna. Plan International
Sydsudan samarbetar med kontoret i Uganda for att &ven nd
flyktingarna pa andra sidan gransen.

Ofta stoppas postgangen mellan fadder och fadderbarn. Det
kan finnas olika anledningar till det. Ibland tvingas fadderbarnen
fly eller flytta och det kan vara for farligt fér personalen att ta sig
ut till vissa omraden. | samband med naturkatastrofer kan det
vara svart eller omdjligt att ta sig fram och i i vissa fall lagger vi
forstas alla resurser pa livraddande insatser.

| fallet med Sydsudan stoppades kommunikationen med
faddrarna och till slut tvingades Plan International stdnga ner
fadderverksamheten i landet. Vi passade pé att stélla lite fragor
till Givarservice pa Plan International Sverige.

Varfoér avslutar Plan International ibland fadderverksamhet
i konfliktdrabbade omraden?

Det ar viktigt att veta att Plan International aldrig éverger
barnen, vi arbetar alltid v_ic_je_lre.pé de satt som ar mgjliga. | en kris

eller konflikt blir fadderbarnets behov helt annorlunda och déarfér
maste vi férandra insatserna och anpassa oss till situationen.

Precis som i Sydsudan hander det att fadderbarnen tvingas fly
och dé férsdker vi hitta nya séatt att hjalpa dem, till exempel i ett
flyktinglager. Ibland tvingas vi avsluta det traditionella fadderska-
pet, eftersom vi inte har méjlighet att méta de dtaganden som
finns gentemot faddrarna nar det inte gar att brevvéxla eller fa
fram uppdateringar om fadderbarnet.

Vad hédnder med mitt bidrag?

Om vi inte langre kan bedriva barnfadderskapet i ett land
férsoker vi alltid hitta andra méjligheter for vara faddrar sa att
de kan fortséatta stodja vart arbete och att vi tillsammans kan
gora sa stor nytta som mojligt. | fallet med Sydsudan erbjéds
merparten av faddrarna att istallet bli katastroffadder dar
bidraget bland annat gick till och bidra till vart akuta arbete i
landet och i grannladerna.

Varje fall hanteras separat och om vi av nagon anledningen
tvingas avsluta var barnfadderverksamhet iett Iand |nfor erar vi

de berorda faddrarna omgetta.ﬁ n,{x- oy
. " £




A 4. BT

SA HAR HAR DU SOM FADDER
BIDRAGIT UNDER ARET

NU KAN DU LASA VAD VI HAR | DAGARNA FAR DU ETT
GJORT I DET LAND DAR DITT MEJL MED EN LANK TILL
FADDERBARN BOR! RESULTAT ~ RAPPORTEN!

FRAN ARET SOM GATT HITTAR

DU PA PLANSVERIGE.ORG

Har du inte
registerat din

Kontakta Givarservice pa mejl eller
telefon for att registrera din e-postadress
och fa tillgang till alla uppdateringar om
ditt fadderbarn digitalt!

mejl &nnu?

08 58 77 55 00 | fadder@plansverige.org




STUDIO TIMBUKTU

Kumlienskolan i Vanersborg ar en av skolorna som deltar i musiktavlingen #passthemic och eleven Vusal tror att deras

lat har en stor chans att vinna.

USIK S

NSAMT SPRAK

Man kan lyssna pa musik nar man ar glad och man kan lyssna pa musik nar man ar ledsen, férklarar
tioariga Vusal fran Azerbajdzjan. Han gar i arskurs fyra pa Kumlienskolan i Vanersborg, en av manga
skolor som stéller upp i Plan Internationals musiktavling #passthemic.

TEXT: SANNA WOLFF FOTO: PRIVAT

Kumlienskolan &r en lite annorlunda skola dar den ligger mitt i
Sveriges storsta flyktingférlaggning, Restad Gard. Har ar alla
nyanlanda och eleverna kommer fran hela varlden.

— Det &r fantastiskt att méta dessa barn, som trots sina
fruktansvarda upplevelser, visar s& mycket gladje och vilja att
lara sig sa& mycket nytt, sdger musiklararen Camilla Husberg.
Hon var med om att starta skolan hosten 2013, nar den forsta
stora flyktingstrdmmen kom till Sverige fran Syrien.

— Jag hade aldrig arbetat med nagot liknande tidigare. Nar vi
skulle starta, tAnkte jag pa min egen uppvaxt pa 70-talet. Jag
stod framfér spegeln med ett hopprep som mikrofon och sjéng
ABBA:s latar pa engelska, utan att forsta ett enda dugg vad jag
sjong. Men jag fick in den engelska sprakmelodin. P4 samma
satt sdg jag nu musiken som en vag for eleverna att lara in det
svenska spraket.

Att musiken star i centrum pa Kumlienskolan ar tydligt. Har lar
man sig veckodagarna genom att sjunga dem och man hér ofta
barnen sjunga pa sangerna de lart sig — under rasterna, i
korridorerna eller pa andra lektioner. Nu har hela skolan engage-
rat sig i tvlingen #passthemic. Det &r, enligt Camilla Husberg,
ett ypperligt tillfélle att arbeta med barnkonventionen och visa pa
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det arbete som pagar i varlden for att vdrna barns rattigheter.

— Véra elever vet alltfér val hur viktigt det arbetet ar eftersom
deras erfarenheter av barns situation ute i varlden séger nagot
helt annat. Vi pratar ofta om att fred inte skapas nagon annan-
stans langt borta, utan att fred i varlden startar hos var och en av
0ss, i var och ens hjarta. Hur vi & mot varandra, varje dag.

Planen &r att skriva en Iat, alla elever tillsammans, och man ar
redan i gang. Vusal tycker att det hittills har varit en kul och
spé&nnande skaparprocess.

— Jag har skrivit text. Man téanker pa en sak och pratar med en
kompis om det. Jag vill beratta om att det &r viktigt att barnen far
vara dér det &r fred och inte krig.

Camilla Husberg lagger till:

— Att arbeta med musik tillsammans skapar en vi-kansla, dar
var och en ar betydelsefull. Det viktiga ar inte att vinna tavlingen.
Det viktiga &r hela processen, arbetet vi gjort tillsammans. Att
eleverna ar ndjda och stolta. Pa sa satt har vi redan vunnit
mycket.

Vusal ar lite mindre blygsam &n sin larare, och vagar redan
gissa pa resultatet.

— Jag tror att vi kommer vinna. Vi har en bra lat.



Jorden runt med
Plan International

Nyheter om barns rattigheter
och utveckling.

Databas med fokus
pa barnsoldater

| dag é&r tiotusentals barn soldater — det &r ett brott mot
Barnkonventionen. Barnen rekryteras bade till statlig militar och
till vidpnade grupper och de rekryteras inte bara som soldater
utan ocksa som spioner, budbarare, kockar eller for sexuellt
utnyttjande.

| slutet av februari lanserades for férsta gangen en databas
av manniskorattsorganisationen Child Soldiers International for
att satta ljuset pa lander som utnyttjar barnsoldater. Den visar
bland annat att 46 av FN:s 197 medlemslander rekryterar barn
under 18 ar till sin militar. Sverige och 166 andra lander har
skrivit under ett tillaggsprotokoll till Barnkonventionen som &r
tankt att férhindra att barn utnyttjas i vdpnade konflikter, och i
85 lander ar det olagligt att rekrytera barn. Sedan férdraget
lanserades ar 2000 har FN befriat fler &n 115 000 barnsoldater,
men tiotusentals barn utnyttjas fortfarande.

FN:S SKAMLISTA OVER LANDER
DAR BARNSOLDATER REKRYTERADES 2017:

e Afghanistan * Nigeria

e Centralafrikanska republiken *  Filippinerna
e Colombia e Somalia

e Demokratiska republiken Kongo e  Sydsudan

e lrak e Sudan

e Mali e Syrien

e Myanmar e Jemen

NYHETER

Systerskap och
girl power i nytt projekt

#Metoo har tydligt visat att tjejers méjligheter att ta plats &r
begransade. Patriarkala traditioner, normer och véarderingar
finns vérlden dver, men tar sig olika uttryck. | ett nyskapande
samarbete mellan Plan International och Fryshuset vaxer
systerskapet mellan tjejer i Sverige och Senegal.

— Vi langtar efter att fa skapa fler férutsattningar for tjejer att
lokalt och globalt se sin egen potential. Att lata dem inspireras
av varandra och ta plats dar de sjélva véljer, genom musiken, i
klassrummet, i familjen. Det har ar startskottet pa ndgot stort,
dar nya beréttelser kommer att synas och héras, tjejernas
egna, sager Anja Frey, chef for Fryshuset i Stockholm

Det nya projektet Sisters Create stottas av Svenska
Postkodlotteriet och handlar om musik och yttrandefrihet och att
ta till vara pa den kraften som finns hos tjejer, att sjélva skapa
férandringen de vill se.

— Vi bor i ett samhalle dér flickor och barn &r extra utsatta.
Jag har fatt méjligheten att hdja min rost fér dem, sé att deras
problem kan uppmarksammas och tas pa allvar, sdger Penda
som rappar i Studio Timbuktu och kommer att delta
i projektet Sisters Create.

| Senegal férvantas manga tjejer ta ett stort ansvar fér
hushallssysslor. Féraldrar &r ofta ovilliga att lata dem delta
i aktiviteter utanfér skolan och hemmet, i radsla for att det kan
vara osékert eller anses olampligt. | Sverige kdmpar manga
tjejer med att vaga ta plats. Manga upplever en maktloshet, att
deras asikter inte &r viktiga nog att bli lyssnade fill.

Fryshusets erfarenhet av att arbeta fér ungas och flickors
villkor i utsatta omréden kopplas i projektet samman med Plan
Internationals barnrattsperspektiv och langa erfarenhet av
utvecklingssamarbete. Flickorna som deltar kommer att
identifiera de problem som finns, lara sig om sina réattigheter,
och genom musik bidra till féréndring i sina samhallen.

— Tjejer i Sverige och Senegal far inspiration, utrymme och
verktyg for att tillsammans skapa en hallbar férandring for
jamstélldhet. Genom att skapa nétverk for tjejer bildas en
gemensam rérelse dar de tar sin sjalvklara plats och skapar sin
framtid, séger Mariann Eriksson, generalsekreterare pa Plan
International Sverige.
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FORETAG

Karolina och
Robert Daderman.

L

Genom att lata foretaget vara med och finansiera ett av Plan Internationals projekt kdnner Robert och

Karolina Daderman att de ar med och gér skillnad.

- Det har kants jattebra att se att det vi bidrar till faktiskt ger resultat, sdger Karolina Daderman.

TEXT: STINA BERGDAL FOTO: PLAN INTERNATIONAL

Sedan varen 2016 har Dadermans Kok & Badrum AB, som har
75 anstéllda, bidragit med nérmare 1,5 miljoner till ett av Plan
Internationals projekt for att stérka flickors och unga kvinnors
rattigheter och lika villkor i Egypten. Fér ndgra &r sedan bérjade
de férdjupa sig i &mnet om kvinnlig kénsstympning och bestdmde
sig for att det var nagot de ville vara med och motverka.

— Just det har projektet har vi stéttat i tva ar nu, men vi har
varit faddrar hos Plan International sedan lange. Vi har forstatt att
flickor har det sémst i varlden och att de i manga lander blir
fortrycka, kdnsstympade och maste gifta sig tidigt. Darfor vill vi
stétta just utsatta flickor, sdger Robert Daderman.

Finansieringen till projektet i Egypten pagar till sommaren 2018
och har bidragit till tva olika delar. Den forsta delen handlar om att
6ka kunskapen om skadliga sedvanjor som kénsstympning och
barnéktenskap. Syftet var att farre skulle utsattas for dessa
sedvanjor och att starka flickor och kvinnor i fyra byar i centrala
Egypten. Efter att halva projekttiden hade gatt sade hélften av de
kvinnor som deltagit att de var beredda att ta stéallning mot skadliga
sedvanjor.

— Det kénns jattebra att kunna se resultaten fran det projekt vi
finansierat och jag ténker att om alla gjorde likadant skulle det géra
skillnad i varlden, séger Karolina.
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Projektets andra del handlar om politisk paverkan. For forsta
gangen tog Plan International, i samarbete med en rad centrala
organisationer i omradet, fram en rapport om uppfyllandet av FN:s
"Konventionen om avskaffande av diskriminering av kvinnor" i 14
lander i Arabvérlden. Under 2017 presenterades rapporten fér FN
bade i New York och Genéve och den kommer att fortsatta att
anvéndas i olika sammanhang framéver.

For att fa andra foretag att inspireras och sjélva vilja bidra med
pengar till organisationer bestdmde sig Robert och Karolina fér att
sétta klistermarken pé foretagets bilar med texten: "Vi skénker 10
procent av var vinst till Plan International".

— Det hade varit véldigt trevligt om alla skénkte tio procent av sin
vinst. Det gér ingen jatteskillnad for féretaget — du har fortfarande
90 procent kvar. Men de dér tio procenten kan goéra stor skillnad i
varlden, speciellt om du har ett lite storre féretag, sdger Robert.

Efter projektet i Egypten vill de fortsatta arbeta for flickors
rattigheter genom andra projekt. Framdéver vill de stédja projekt
som motverkar barnsexhandel och hoppas kunna bidra till Plan
Internationals arbete for att stoppa handel med barn.

— Just barns réattigheter &r nagot vi
brinner for, inte minst for att vi har egna m ?JEE:&ENGS
barn, séager Robert. ronTo | KONTROLL
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Viérlden blir allt mer digital — och likasa komm-
unikationen pa Plan International. Genom fadder-
sidan Min sida blir det annu lattare fér faddrar att
brevvaxla med sina fadderbarn. Dessutom
kommer svarstiden att forkortas.

TEXT: ALEXANDRA ELGUE

Genom att bli mer digitala kan Plan International se till att
information blir mer tillganglig for er faddrar. Via Min sida kan du
nar som helst uppdatera dig om ditt fadderskap. P4 Min sida kan
du dessutom &ndra dina kontaktuppgifter och se historik éver
dina brev till fadderbarnet — Min sida &r en personlig sida fér
varje fadder helt enkelt.

Som barnfadder innebar Min sida inte bara ett effektivt och
enkelt satt att f& den senaste informationen om ditt fadder-

av deras fadderskap.

fadderbarn:

BERATTA OM ER SJALVA

Vi har berattat om oss sjalva, var familj och vara néra, om
naromradet dar vi bor och forsokt att formedla hur det ser
ut har.

KOM IHAG ATT ALLT AR NYTT OCH SPANNANDE

Kom ihdg att de tycker att Sverige &r exotiskt. Man kan
skriva om valdigt enkla saker om hur livet ar i Sverige,
som att beratta om vara arstider.

STALL FRAGOR

En valdigt viktig sak ar att stalla fragor. Till exempel: vad
gar barnen i for skola, friga om kamrater och om
vardagen hos dem. Visa att du &r nyfiken och bryr dig om
deras vardag.

Gitte och Tomas Berggren har varit faddrar hos Plan
International i nastan 17 &r. Under aren har de hatft tre
olika fadderbarn och brevvéxlingen har blivit en stor del

— Det &r jattelarorikt och vi ser att pengarna gor
skillnad. Det méarks i brevskrivningen. De skriver mycket om
sin skolgdng och man ser till och med hur spraket utvecklas, séger Gitte.

Hon tycker att den personliga kontakten ar ovéarderlig och uppmuntrar fler
att brevvaxla med sina fadderbarn. Har kan du ta del av Gitte och Tomas
béasta tips fér vad man kan skriva om nar man vill brevvéxla med sitt

BREVSKRIVNING

N

barn, dar kan du ockséa skicka en hélsning digitalt.

Genom att skicka digitala fadderbrev direkt via Min sida,
férkortas svarstiden avsevért jamfort med att skicka fysiska brev.
En digital hdlsning inneb&r mindre administrativt arbete for de
som hanterar fadderkorrespondensen och breven kan déarfér
levereras snabbare.

GLOM INTE ATT REGISTRERA DIN MEJL!

For att kunna aktivera ett konto pa Min sida, och ta del av andra
digitala utskick, krévs att du har en mejladress registrerad pa ditt
fadderskap. For att anméla en &ndring av mejladress eller
registrera en helt ny mejladress kan Givarservice hjélpa dig.
Kontakta Givarservice pa:

08-58 77 55 00 eller

fadder@plansverige.org

FOTO: PRIVAT

SKICKA FOTON

Vi forsbker skicka mycket foton av olika slag. Vi skickar
bilder nér vi star i dunjackor och méssor sa att de forstar
att det &r kallt har, nar vara barnbarn aker skidor. De har
kanske inte sett en skida, till exempel.

PRATA OM SKOLAN
Skolan har vi markt ar en rolig del. Det ar bade féraldrar-
na och barnen intresserade av. Vart fadderbarns mamma
skrev just att hon s& garna vill veta hur det
fungerar i Sverige och hur det ser ut har.

PSssT!
Korta och
kérnfujj, brey
ar bast,



Var Givarservice kan svara pa fragor om ditt fadderskap.

Telefon: 08-58 77 55 00, E-post: fadder @plansverige.org
Oppettider: mandag—torsdag 09.00-20.00,
fredag 09.00—16.00. Lunchstangt kl 12—13.

P& Min sida kan du skicka en halsning med bilder till ditt
fadderbarn, se betalningar, adresséndra och stélla fragor till
Givarservice. www.plansverige.org/minsida

FADDERRESOR 2018

FOLJ MED PA EN OFORGLOMLIG RESA
~HOSTEN 2018

2
DOMINIKANSKA REPUBLIKEN
i anslutning till héstlovet 25/10 — 6/11 2018

En resa, tva lander!
November/december (Narmare datum kommer)

VAREN 2019

KAMBODJA
Februari 2019
(Narmare datum
kommer)

INDIEN
Mars/april 2019
(Narmare datum
kommer)

Minimum 20 deltagare kréavs for att en resa ska bli av.
Mer information finns pa www.plansverige.org/res-med-plan
Nyfiken? Besok blogg.plansverige.org

For fragor och anmélan kontakta Josefin Lundgren via e-post:
josefin.lundgren @plansverige.org eller telefon 072-204 52 17

Att testamentera ar ett satt att ge mojlighet at andra. Genom
att stodja Plan International bidrar du till vart arbete for
barns réttigheter i hela varlden.

Vi arbetar tillsammans med barn for att se till att de far den
utbildning och den trygga uppvéxten de har rétt till. Plan
International ar religiést oberoende och allt vart arbete utgar
frdn FN:s barnkonvention. Det gar att slanka pengar, vardepap-
per, fastigheter eller andra vardeféremal.

Som barnréattsorganisation med 90-konto betalar vi ingen
vinstskatt vid férsaljningen. Pa det viset kan pengarna komma till
annu storre nytta fér barns rattigheter. Och kom ihag att ingen
gava ar for stor eller for liten.

Vi har lokala organisationer i varje land dar vi ar verksamma och
ditt arv gar direkt till Plan Internationals verksamhet i varlden.

Vill du veta mer? m ?;*Erh?ftﬂﬁs
Kontakta Peter Asplund pa: o KONTROLL
peter.asplund@plansverige.org

0732 39 02 23

Eller ga in pa plansverige.org/gavor/testamente

2762 211
288 106

305 585

MER DIGITALT!

Framéver kommer mycket av var information finnas tillgénglig fér
dig digitalt. Du kommer kunna hitta information pa webben, Min
Sida och via vara social medier: Facebook, Twitter, Instagram och
LinkedIn.

Har du inte redan registrerat din e-postadress kan du géra det
genom att kontakt Givarservice pa mejl eller telefon, sa att du far
tillgéng till all information som vi skickar ut.
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BARNETS RATTIGHETER | PRAKTIKEN

Jag och min klasskamrat héller pa med ett
gymnasiearbete dar malet ar att ta reda pa om
barnens rattigheter tillgodoses i en forskole-
klass. Naivt antog jag att det val maste vara sa
att barnets rattigheter alltid tillgodoses i svenska
forskoleklasser?

| boken "Férskolebarnets Manskliga Rattigheter" férklarar
foérfattaren hur Nanny-metoder — till exempel time-out — blivit
populdra under 2000-talet. Men ocksa att en time-out kan bryta
emot den svenska lagen. Forfattaren beskriver hur Nanny-
metoderna enligt honom &r gamla metoder i nya skepnader, hur
skambeldggning och ignorering pa nytt rekommenderas, men nu
kallas det betanktetid, nddbroms och timeout-stolar. Overraskad
av min nya insikt, slogs jag samtidigt av tanken att Nanny-
metoder kanske fortfarande kan vara populéra, och valanvanda

i férskolan.

Vi letade vidare och kom éver den kritik som FN:s barnrétts-
kommitté angéende efterlevanden av Barnkonventionen riktat
mot Sverige 2015. Kommittén rekommenderar i rapporten att alla
yrkesgrupper som arbetar med barn i Sverige ska utbildas

i bland annat vardmetoder som undviker vald eller tvang och hur
man kan upptécka tecken pa att barn far illa. Jag bdrjade kanna
mig allt mer osaker p4 om barnen i férskolan verkligen far sina
rattigheter tillgodosedda.

Vi bestdmde oss for att undersdka detta och veckan dérpa ge-
nomférde vi intervjuer med saval barn som vuxna i en férskole-
klass. Jag upplevde att i just den hér klassen, fanns det en
Oppen, trygg och mojlighetsfylld miljo, i vilken barnen far alla de

férutsattningar som de behdver for att kunna utvecklas!
Pedagogerna hade ocksa Barnkonventionen aktivt i tanke.

Men, hur &r det i dvriga Sverige, Europa och vérlden da? Ar
férskoleklassklimaten lika bra och tillgodoses barns réttigheter
lika bra dar? Sa sent som 2016 forbjod Gronland, Mongoliet,
Paraguay och Slovenien barnaga, samtidigt som det i varieran-
de omfattning fortfarande ar lagligt i sdval USA, Storbritannien
som Kanada. Sa ldnge barnaga fortfarande accepteras nagon-
stans i varlden, s& kan vi inte sdga att varlden varnar om barns
rattigheter, eller att rattigheterna tillgodoses.

F&r hur ska ett barn som fruktar ett slag
kunna ké&nna sig trygg?

Just darfér maste Plan Internationals
arbete inte bara handla om att géra det
mojligt fér oss barn och unga att hdja
vara roster, utan ocksd kring att
férandra och bekdmpa skadliga
sedvanjor och tankeménster
kring fostran och utbildning.

Férst nar dessa tanke-
monster och traditioner
ar borta kan barn tryggt
fa utvecklas till sin

fulla potential.

Ville, Ungdomsradet.
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Returadress:

Plan Sverige, Box 92150 A
120 08 Stockholm Y
20506944

Posttidning B

RES TILL DOMINIKANSKA REPUBLIKEN

— ett gronskande, frodigt och fantastiskt vackert land

Dominikanska republiken ligger pa én Hispaniola och delar 6n med grannlandet Haiti. Det var har som
Christofer Columbus férst satte sin fot nar han anlénde till Amerika. Hispaniola tillhér égruppen Stora
Antillerna och ligger mellan Kuba och Puerto Rico.

Var resa erbjuder férutom en avkopplande semester i solen och varmen &ven méjligheten att fa traffa ditt
fadderbarn och ta del av nagra av de projekt som Plan International bedriver i Dominikanska republiken.

Vi har arbetat i Dominikanska republiken sedan 1987 och vara fokusomraden &r barns och tonaringars
utbildning och utveckling, skydd mot vald och skydd mot katastrofer och katastrofriskreducering. Den
tropiska hettan och luftfuktigheten som rader ger en 6kad risk for orkaner under sensommaren.

Res med oss och upplev mer av landet an det som en "vanlig” resa hit kan erbjuda.

Reseperiod 25/10 - 6/11 2018

Las mer pa plansverige.org/res-med-plan
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