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OM PLAN INTERNATIONAL

Plan International arbetar fér alla barns rattigheter.
Varlden &r inte jAmstalld — darfér har organisationen
ett sarskilt fokus pa flickor. Plan International arbetar
tillsammans med barnen, deras féréldrar, larare och
politiska ledare. De arbetar i 75 lander och finns pa
plats i stader, byar, flyktinglédger och dér stora beslut
fattas.

Plan International kdmpar fér en véarld dér alla barn
far vaxa upp i trygghet och gé i skolan. D&r inget barn
tvingas gifta sig eller féda barn.

Allt Plan Internationals arbete utgar fran
Kvinnokonventionen, Agenda 2030 och inte minst,
FN:s barnkonvention. Sedan 1 januari 2020 &r den
lag i Sverige. Det innebar att barnets rattigheter ska
beaktas néar beslut fattas i mal och &renden som rér
barn.

MENS, JAMSTALLDHET OCH FLICKORS RATTIGHETER

Varje dag har hundratals miljoner flickor och kvinnor
mens. Men det som borde vara helt naturligt ar pa
manga hall i varlden ndgot som stoppar flickor och
kvinnor fran att delta fullt ut i samhallsliv, skola och
arbete. Plan International arbetar fér att mens inte ska
vara ett hinder for flickor. Férsta mensen kan innebéara
att livet férandras éver en natt. Darfér &r mens en
nyckelfraga for flickors rattigheter, jamstalldhet och
global utveckling. Det &r inte enbart en fraga om
hygien, tillgang till rinnande vatten, sékra toaletter

och mensskydd utan ocksa om tabun, stigma och
stereotypa kbdnsnormer.

Sa kan flickors liv och hélsa paverkas nér de far sin
foérsta mens.

¢ Flickor ses som redo att giftas bort och fa barn.
Flickor tvingas sluta skolan.
Flickor skambelaggs och trakasseras.
Flickors frihet begrénsas.
Flickor saknar tillgang till mensskydd, sékra
toaletter och rent vatten.

VARFOR ETT PEDAGOGISKT MATERIAL
OM JAMSTALLDHET OCH MENS?

Malsattningen med materialet ar att 6ka elevers
kunskap och medvetenhet om flickors utsatta
situation kopplat till mens. Materialet vill synliggéra
destruktiva normer och lata elever samtala, reflektera
kring I6sningar, ge mod att agera fér unga flickors
rattigheter och att bryta skam och stigma kring mens.

VAD AR SKOLANS UPPDRAG KRING JAMSTALLDHET?

Skolans styrdokument uttrycker tydligt att jAmstalldhet
och fragor som beror flickors utsatthet &r nagot larare
ska undervisa om. Skolans vardegrund och

demokratiuppdrag ar mycket tydligt och ndmner
specifikt jAmstalldhet.

”"Ménniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och
integritet, alla ménniskors lika vérde, jamstélldhet
mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan
maénniskor &r de vdrden som utbildningen ska gestalta
och férmedla”.

Skolan ska ocksé framja forstéelse fér andra méanniskor
och férmaga till inlevelse. Laroplanen séger att: ”... ett
internationellt perspektiv &r viktigt for att kunna se den
egna verkligheten i ett globalt sammanhang och fér
att skapa internationell solidaritet.”

GRUNDSKOLANS UPPDRAG

Skolan ska darmed gestalta och férmedia lika
rattigheter, méjligheter och skyldigheter for alla
maéanniskor, oberoende av kon. | enlighet med
grundlaggande varden ska skolan ocksa framja
interaktion mellan eleverna oberoende av
konstillhérighet. Genom utbildningen ska eleverna
utveckla en forstaelse for hur olika uppfattningar om
vad som &r kvinnligt och manligt kan paverka
manniskors méjligheter. Skolan ska dérigenom bidra
till att eleverna utvecklar sin férmaga att kritiskt granska
normer eller stereotyper och férstaelsen for hur de
kan begransa méanniskors livsval och livsvillkor.

Léararen i grundskolan ska:

¢ Synliggéra och med eleverna diskutera hur olika
uppfattningar om vad som &r kvinnligt och
manligt kan paverka méanniskors méjligheter,
samt hur normer eller stereotyper kan begrénsa
egna livsval och livsvillkor.

* Planera och genomféra undervisningen sa
att eleverna mots och arbetar tillsammans
oberoende av konstillhorighet.

GYMNASIESKOLANS UPPDRAG

Det etiska perspektivet ar av betydelse fér manga av
de fragor som tas upp i utbildningen. Undervisningen
i olika &mnen ska behandla detta perspektiv och ge
en grund fér och frimja elevernas férmaga att géra
personliga stéllningstaganden och agera ansvarsfullt
mot sig sjalva och andra.

Materialet vill bidra till en likvardig utbildning, vilket
pa gymnasiet innebar att: "skolan ska aktivt och
meavetet frdmja kvinnors och méns lika rétt och
mdjligheter. Eleverna ska uppmuntras att utveckla
sina intressen utan férdomar om vad som é&r kvinnligt
och manligt.”

Lararen i gymnasieskolan ska:
e Set till att undervisningen till innehall och
upplaggning praglas av ett jamstéalldhetsperspekiiv.



AGENDA 2030 GER YTTERLIGARE STOD

Agenda 2030 och de 17 globala méalen for hallbar
utveckling som alla FN:s medlemsstater kommit
Overens om ger ett tydligt uppdrag att arbeta for flickors
och kvinnors rattigheter i Sverige och i varlden. Mal
fem belyser vikten av att uppna jamstalldhet och alla
kvinnors och flickors egenmakt. Samtidigt genomsyrar
jamstalldhet och flickors rattigheter resterande mal i
Agenda 2030 dé& det ar en forutsattning for hallbar
utveckling. Agendan tacker in manga viktiga aspekter
av jamstélldhetsarbetet, till exempel kvinnors och
flickors sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter,
att stoppa vald och diskriminering mot flickor och
kvinnor, och att sékra alla barns och ungas rétt till en
bra och trygg skolgang.

VILKEN MALGRUPP OCH SKOLAMNEN?

Gymnasiet:

| flera &mnen i kursplanerna finns stéd for fragorna
som tas upp i materialet, sarskilt for larare som
undervisar i: Samhallskunskap 1-3, Svenska 1-3
samt Retorik och skrivande, Engelska 5-7, Geografi
1-2, Religionskunskap 1-2, Naturkunskap, Biologi
och specialisering.

Materialet kan ocksa inga i valbara kurser som
Internationell ekonomi, Internationella relationer och
gymnasiearbetet.

Hogstadiet:

| flera @mnen i kursplanerna finns stdd for fragorna
som tas upp i materialet, sarskilt fér larare som
undervisar i: samhéllskunskap, geografi, svenska,
engelska, NO (biologi) eller religionskunskap.

Mellanstadiet:

Vissa 6vningar t.ex. 1, 2 och 4 kan anvéndas pa
mellanstadiet i samtal kring mens och/eller
jamstalldhet.

HUR AR MATERIALET UTFORMAT?

Amnesévergripande évningar dar manga dmnen
och larare kan bidra.

e Eit tydligt syfte med dvningarna. Alla dvningar
beskriver syfte, metod och tidsatgang sé att du
som larare lattare kan fa en éverblick och se hur
den kan passa in i din ordinarie undervisning.

» Oppna fragor som uppmuntrar till reflektion och
dialog.

e Deltagaraktiva évningar som uppmuntrar till
handlingskompetens.

¢ En mangfald av 6évningar (lasa-skriva-diskutera-
analysera) och arbetsséatt att valja mellan for att
tillgodose olika inlarningsmodeller.

Det har materialet berér bland
annat foljande mal:

Mal 3: Halsa och vélbefinnande.

3 =" Senast 2030 sékerstalla att alla

_M. har tillgang till sexuell och
reproduktiv halsovard, inklusive
familjeplanering, information och
utbildning.

Mal 4: God utbildning for alla.
Forskning visar att inkluderande
utbildning av god kvalitet for alla
ar en av de viktigaste grunderna
for valstadnd, halsa och
jamstalldhet i varje samhélle. Det galler sarskilt
for investeringar i flickors utbildning dér effekterna
ar patagliga nar det galler att frimja inkluderande
ekonomisk utveckling och minskad fattigdom.
For dig som larare finns ett specifikt uppdrag
kring jamstalldhet i de globala malen. Delmal
4.7 &r att alla studerande ska fa de kunskaper
och fardigheter som behdvs for att frimja en
hallbar utveckling, bland annat genom
utbildning for hallbar utveckling och hallbara
livsstilar, manskliga rattigheter, jamstalldhet,
framjande av en kultur av fred, icke-vald och
globalt medborgarskap samt vardeséattande
av kulturell mangfald och kulturens bidrag till
héllbar utveckling.

Mal 5: Jamstélldhet. Uppna
jamstalldhet och alla kvinnors
g och flickors egenmakt. Avskaffa

alla former av diskriminering av

alla kvinnor och flickor dverallt.
Avskaffa alla skadliga sedvanjor, sasom
barnaktenskap, tidiga dktenskap och
tvangsaktenskap samt kvinnlig kdnsstympning.
Sékerstalla allman tillgang till sexuell och
reproduktiv hélsa och réattigheter.

§

Mal 6: Rent vatten och
b S sanitet for alla. Vatten &r en
grundférutséattning for allt levande
pa jorden, och darmed ocksa en
férutsattning fér ménniskors halsa
och en hallbar utveckling. Vatten
ar ocksa en forutsattning for varldens livsme-
delsproduktion
och energiproduktion och brist pa vatten kan
darfor bli orsak till konflikt, bade inom och mellan
lander. Men vatten ar inte nddvandigtvis en kélla
till konflikt, vattentillgdngar kan ocksa fungera
som enande kraft som starker samarbete och
skapar l6sningar for fred.
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SYFTE: Inledande samtal om mens, vad det kan innebéra
och vad vi lagger for tolkningar i ord kopplade till
mens.

METOD: Rita associationer utifran ett givet ord. Diskutera i
grupp. Lasa text fran Plan International och reflektera.

TID: 90 min



Forbered klassrummet genom att satta upp fem stora bladderblockspapper péa olika
platser i rummet. Nar klassen kommer delar du in dem i fem grupper.

Alla elever ska ha en penna, helst en tjock whiteboardpenna i farg eller mindre,
fargglada tuschpennor. Grupperna boér vara blandade med flickor och pojkar.

Varje grupp far en lapp med ett ord pa. Utan att eleverna i grupperna far prata med
varandra ska de tolka ordet och rita det pa sitt papper. Varje grupp ritar sitt ord pa sitt
papper. Alla &r tysta, tolkar och ritar. De har 10 minuter pa sig att rita.

Ge grupperna lappar med féljande ord:
e Vark.

Blod.

Skydd.

Kropp.

Jamstélldhet.

Det ar viktigt att alla i gruppen far se ordet men att de sedan stoppar lappen i fickan
sa att ingen annan grupp kan se vilket ord de illustrerar.

Stanna ritandet och be grupperna rotera sa att alla kommer till ett papper med
illustrationer av ett annat ord. Nu star grupperna framfor illustrationer de inte vet vad
de handlar om.

Nu far de samtala om vad de ser och tolka gemensamt. Be eleverna tolka bilderna
och skriva ord vid bilderna. Vad tror de att den tidigare gruppen illustrerat? Grupperna
far 10 min att samtala och skriva.

Beratta for eleverna att dagens lektion handlar om mens. Ga igenom respektive
bild och tolkning. Samtala med eleverna hur orden ar kopplade till mens och hur
grupperna tolkat orden.

A

Ana, 13 ar och Arantza, 16 ar fran Venezuela



4. Las foljande text fran Plan International for eleverna:

MENS SKA INTE VARA ETT HINDER FOR FLICKOR

*Varje dag har hundratals miljoner flickor och kvinnor mens. Men det som borde
vara helt naturligt &r pA manga hall i varlden nagot som stoppar flickor och
kvinnor fran att delta fullt ut i samhallsliv, skola och arbete. Plan International
arbetar for att mens inte ska vara ett hinder for flickor.

Mens ar en nyckelfraga for flickors rattigheter och global utveckling. Det ar
inte enbart en fraga om hygien utan ocksad om tabun, stigma och stereotypa
kdébnsnormer.

Mens kan innebéra att:

* Flickor ses som redo att gifta sig och fa barn.

Flickor tvingas sluta skolan.

Flickors frihet begréansas.

Flickor skambelaggs och trakasseras.

Flickor saknar tillgang till mensskydd, sékra toaletter och rent vatten.

Flickor missar skolan

Varje dag tvingas miljontals flickor stanna hemma fran skolan nar de har
mens. Det kan vara for att det saknas sakra toaletter pa skolan, for att de inte
har bra mensskydd eller for att de blir trakasserade om de bléder igenom
kladerna. Var tredje skola i varlden saknar sékra och bra toaletter och i
laginkomstlénder har inte ens halften av skolorna toaletter. Att vara hemma
flera dagar i manaden paverkar forstas skolresultaten negativt.

Férsta mensen — dags att gifta sig

Pa manga platser ses flickors forsta mens som ett tecken pa att hon har blivit
kvinna och darmed ar redo att sluta skolan, gifta sig och bli mamma — &ven
om hon ar sa ung som 10-11 ar.

Mens ses som smutsigt och skamligt

| hela varlden méts flickor av férestéllningar om mens som nagot fult, smutsigt
och skamfyllt. Mens blir tabu att prata om och de behov flickor har nér de har
mens, som att kunna skéta sin hygien, ignoreras. Manga flickor vet inte vad
det ar som hander nar de far sin forsta mens. Inom vissa kulturer, exempelvis i
Nepal, far menstruerande flickor och kvinnor inte vistas i hemmet eller réra vid
mat p& grund av forestallningen att den da ska ruttna.”

5. Reflektionsuppgift: Vilka fem nya ord skulle ni valja for att beskriva mens efter att ni
har Iast texten ovan?

Nar eleverna hort texten ska de 16sa reflektionsuppgiften i sin grupp. Har kan du som
l&rare anvéanda digitala verktyg till exempel Menti eller Kahoot och samla alla elevers
ord sa de syns pa duken. Givetvis kan du ocksa anvanda lappar, men det ar bra om
dvningen genomférs anonymt.

6. Se filmen "No Shame. Period.” (20 min) fran Plan International. Avsluta lektionen
med ett sammanfattande samtal om elevernas nya fem ord och perspektiven de fick
fran filmen. hitps://youtu.be/iaZnGR9U71E


https://youtu.be/iaZnGR9U71E
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SYFTE: Att skapa identifikation med svéra situationer som
kan uppsta for flickor under mensen.

METOD: Anvanda det digitala verktyget "Dollar street” och
utga fran bilder i diskussion med klassen. Samarbeta
gérna med engelsklararen.

TID: 60 min



Lat eleverna bekanta sig med Gapminders "Dollar street” i ca 10 min.
Se lank, https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix

Be sedan eleverna att vélja tre olika badrum fran hushall med helt olika inkomster, en
fattig, en medelklass- och en rik familj. Las pa om de olika manniskorna som bor dar.
(Gapminder &r skrivet pa engelska)

Be eleverna gora en PowerPoint med utgangspunkt i de tre badrum de valt. De ska
ocksd svara pa fragan: "Hur tror du att det skulle kdnnas att behdva byta byxor/kjol
héar?” eller "Hur skulle det kénnas att byta tampong/ha mens har?

Lé&s sedan texterna i bilaga 1 om hur en del upplever sin mens i Uganda och bilaga 2
om hur det kan vara att ha mens i flyktinglager. Ni kan ocksa komplettera med att se
filmen om Pheang fran Kambodja som beréattar hur avgérande skoltoaletter var for
hennes fortsatta utbildning: hitps://youtu.be/pWbwW6N-504

Avsluta med att lata eleverna arbeta i par och lasa varsin text (se ovan) och
aterberatta sin text for varandra.

Phaeng, 17 ar fran Kambodja


https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix
https://youtu.be/pWbwW6N-504
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> MANS — OM MAN
HADE MENS

SYFTE: Att reflektera dver hur konstillhdrighet paverkar
livsférutsattningar.

METOD: Las, se kort film, skriv ett kort manus till en dialog
och las/agera dialogen.

TID: 60 min
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1.

5.

Inled passet med att |I&sa for eleverna:

Redan 1986 lekte aktivisten Gloria Steinem med tanken pa hur det skulle vara
om méan hade mens. Hon skrev sa har:

“Naturligtvis skulle menstruation bli en avundsvérd och manlig héndelse.
Mén skulle skryta om hur ldnge och hur mycket. Unga pojkar skulle prata
avundsjukt om invigningen i vuxenvérlden. Gavor, religibsa ceremonier och
familjemiddagar skulle bidra till firandet av den stora dagen. Mensskydd
skulle vara statligt finansierat och gratis.”

Visa klippet med WaterAids humoristiska tolkning av hur en tampongreklam riktad
till man skulle kunna se ut: hitps://youtu.be/zOMPS2zkE1M

Se ett kort klipp ur filmen "No Shame. Period” fran Plan International med en tjej
som blev jatteglad 6ver att fa sin mens (spela fran 7 min 49 sek — 8 min 30 sek).
https://youtu.be/iaZnGR9U71E

Be eleverna att i par skriva korta dialoger mellan tva killar/man som har mens.
Forslagsvis kan det vara:

Tva bra killkompisar i en musikstudio som umgas och den ena berattar att han
ocksa antligen fatt sin mens.

Tva manliga foretagschefer skryter om mensvark.

Tva fotbollsspelare snackar om basta mensskydd under traning och match.
Egna férslag...

Nar eleverna skrivit dialogerna ska de spela upp de korta samtalen for ett annat par.

Fordjupning: Hur far vi prata om mens?

Mens-emojin blev verklighet efter ett forslag fran Plan International, som
ocksa drivit kampanjen #periodemoji som ett led i att bekdmpa de problem

"‘ flickor i varlden upplever i sin vardag i samband med mens. Varje dag har

hundratals miljoner flickor och kvinnor mens, men i hela varlden sprids
forestallningar om mens som nagot fult, smutsigt och skamfyllt. | manga
lander ar tabut kring mens djupt rotat och kunskapen Iag. Flickors och

kvinnors behov ignoreras och miljontals flickor tvingas stanna hemma fran skolan under
mensen pa grund av bland annat brist pa sakra toaletter och tillgang till bra mensskydd.

Las om Plan Internationals kampanj fér en mens-emoji: hitps://plansverige.org/
press/2019/10/nu-ar-antligen-mensemojin-har/

e Varfor ar det viktigt att ha en mens-emo;ji?
¢ Vad kommunicerar den vinnande mens-emojin?

Hur skulle din mens-emoji fér mens se ut?

Mens-emaoji

Idén om en mens-emoji initierades av Plan International i

Storbritannien. De tog fram fem férslag som alla som ville sedan

fick rosta pa. Det vinnande bidraget blev trosan med bloddropparna.

Dock godkéndes inte férslaget av Unicode-konsortiet (ideell

organisation grundad for att styra utvecklingen av Unicodestandarden)

som reglerar vilka emojier som blir officiella. Da gick Plan International i stallet ihop med
den brittiska motsvarigheten till Blodcentralen och skickade in férslaget i form av en
droppe blod som blev godkand och lanserades under 2019.

11


https://youtu.be/iaZnGR9U71E
https://youtu.be/zOMPS2zkE1M
https://plansverige.org/press/2019/10/nu-ar-antligen-mensemojin-har/
https://plansverige.org/press/2019/10/nu-ar-antligen-mensemojin-har/
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SKA INTE
SKAMMAS!

SYFTE: Att fa storre medvetenhet om hur flickors situation ser
ut i olika delar av varlden nar de har mens.

METOD: Se hela filmen ”No shame. Period” och skriv en kort
text i jag-form.

TID: 60 min
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Lat eleverna se hela filmen "No shame. Period” (20 min).
https://youtu.be/iaZnGR9U71E

Be eleverna sedan skriva ett kort blogginlagg i “jag-form’; som om de vore en av
tiejerna i filmen som stéttar en annan tjej. De har 7 minuter pa sig att skriva. Betona
hur viktigt det &r att de anvander “jag-form” fér att méjliggdra identifikation och en
formaga till empati. Eleverna ar fria att sjdlva skapa en berattelse utifran filmklippet.
De ska bérja sitt blogginlagg med meningen:

"X dr min kompis och hon beréttade just fér mig att hon fatt mens. Hon ska absolut
inte skdmmas fér nagot som hénder i kroppen. Jag tycker att...”

Om eleverna behéver stod for att komma igdng och skriva kan du ge dem féljande

utgangspunkter:

a. Alla maste kunna ga i skolan dven nar de har mens, en flack ar inget att skammas
Over. Jag hjélper dig.

b. Ingen ska behova bli retad fér nagot som halften av alla manniskor i varlden
genomgar!

c. Alla flickor borde ha tillgang till gratis mensskydd, men att be en vuxen képa det ar
inget att skdmmas for.

d. Ingen ska behdva smussla och smyga med att de har mens, varken i skolan eller
pa jobbet, det ar inget att skAmmas 6ver. Vi maste hjalpas at.

Séatt eleverna i grupper om 4 och lat dem lasa sina korta berattelser for varandra.

De flesta tjejerna i filmen bor inte i Sverige, jAmfor berattelserna med hur ni tror det
kan vara for tjejer i Sverige.

Hur k&ndes det att skriva i "jag-form” om en annan person?

TIPS!

UPPMARKSAMMA
INTERNATIONELLA MENSDAGEN 28 MAJ

Forsta mensen kan innebéra att livet
forandras 6ver en natt. Flickor ses som redo
att giftas bort, tvingas sluta skolan och far
inte langre rora sig lika fritt. Darfér &r mens
en central fraga for flickors rattigheter.

Pa internationella mensdagen den 28 maj kan du vara med och visa att mens ar
blodigt allvar tillsammans med Plan International. Mala 5 réda punkter pa naglarna.
En for varje konsekvens som kan drabba flickor nér de far sin férsta mens. Sta upp for
flickors rattigheter genom att sprida budskapet med en bild i dina sociala medier den
28 maj. Anvand garna #blodigtallvar.

L&s mer pa plansverige.org/internationella-mensdagen/

13


https://youtu.be/iaZnGR9U71E
https://plansverige.org/internationella-mensdagen/
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B".AGA 1 ELEVER TILLVERKAR MENSSKYDD | UGANDA

Pauline var 15 ar nar hon fick sin férsta mens. Hon var i skolan nar hon blédde igenom kjolen
infér klasskamraterna, hon hade aldrig hért talas om mens.

— Pojkarna bérjade skratta och jag skdmdes, sadger Pauline.

For tre ar sedan var det vanligt att pojkarna i skolan ritade bilder pa slaktade hénor om en
flicka hade blétt igenom kldderna. "Det ser ut som att hon blivit valdtagen” kunde de séaga.

— Jag gick inte tillbaka till skolan pa tva manader for att jag var radd for att pojkarna skulle reta
mig, sager Pauline.

Till slut tvingades Pauline byta skola. Det hon utsattes fér, och vilka konsekvenser det fick, kan
lata extremt men hon &r inte ensam.

Missar skoldagar varje manad

Manga flickor i Uganda missar flera skoldagar i manaden nar de har mens. Forklaringen finns
i den skam som kopplas till mens, men ocksa i att manga har svart att skota sin menshygien i
skolan. Det saknas ofta rinnande vatten, tval, lasbara toaletter utan insyn och manga har inte
tillgang till mensskydd.

Bara 57 procent av flickorna i Uganda gar klart grundskolan. Orsakerna ar flera men mensen
spelar stor roll. Plan International arbetar pa flera satt for att mens inte ska vara ett hinder for
flickor i Uganda.

Elever tillverkar mensskydd
En av de unga aktivister som
arbetar tillsammans med Plan
International &r Sophie, 24 ar.

— Vi kréver att regeringen ska
budgetera fér gratis mensskydd
sa att de nar alla skolflickor,
séger hon.

Dessutom har Plan International
projekt pa skolor. D4 tillverkar flickor
och pojkar ateranvandningsbara
mensskydd av bomull och plast
som flickorna kan ta med sig
hem. De far ocksa information,
bland annat genom sang och
rollspel for att bryta tabun kring
mens.

Personalen pa Paulines skola
vittnar om hur pojkarnas och
l&rarnas attityder férandrats
dramatiskt sedan programmet
bdrjade. Pojkarna stéttar nu
flickorna i stallet fér att trakassera
dem. Plan International har ocksa
sett till att ndrmare 200 skolor

nu har toaletter med dérrar och
tillgang till tval och vatten.

Pauline fran Uganda beréattar om sin férsta mens.
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Jahida 17 ar, Nurankis och Nur Nahar bada 15 ar tillhér folkgruppen rohingya och har tvingats
fly forfoljelse och vald i Myanmar. Nu lever de i ett av varldens stdrsta flyktinglager i Bangladesh.
Precis som vilka tonarstjejer som helst far de mens en gang i manaden, vilket innebér att de
behdéver tillgang till toaletter, rent vatten och mensskydd. Men det innebar stora problem i de
trdnga, ohygieniska och enkla lagren.

Bindor ar mycket dyra. Manga flickor anvander tygbitar och trots att de delar mensskydd med
varandra racker de inte alltid. Manga har inte heller tillgang till smartstillande l1akemedel.
Jahida ar 17 &r och lider av svara menssmartor.

— Jag far inte mens séa ofta, men nér jag har det far jag hemska kramp i magen. Jag klarar
knappt av det, men det finns inga smértstillande mediciner har, sdger hon.

I Myanmar var det vanligt att flickor fick bindor av sina mammor. Nar de var anvanda gravde
flickorna ner dem langt fran huset. Men allt &r annorlunda i flyktinglagret.

— Nar vi férst kom fanns inga bindor att képa och manga fick lana eller férsdka hitta nagot
annat att stoppa blodet med, séager Nurankis, 15 &r.

Att fa sin forsta mens innebar stora férandringar i vardagen for en flicka som lever i folkgruppen
rohingya. Det betyder oftast att det ar dags att sluta skolan. Det ar férbjudet att Iamna huset sa
lAnge mensen varar och att flickan inte syns till signalerar till grannarna att hon har "blivit kvinna”

— Fran och med férsta mensen kan vi inte prata med mén mer. Om en manlig slakting kommer pa
besok sager familjen att jag inte &r hemma och jag maste gémma mig, sager Nur Nahar, 15 ar.

Manga flickor i flyktinglagret lever isolerat. De kan till exempel vara radda for att bli utsatta for
sexuellt vald. Nar flickor har mens riskerar de att bli &nnu mer isolerade.

Plan International arbetar med information om mens i flyktinglagret. Organisationen delar
ocksa ut menshygienpaket med bland annat trasor att tvatta sig med och ateranvandbara
bindor till flickor och unga kvinnor.
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Plan International informerar flickor i lagret
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