
          Var med och sticka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Du behöver: 
Garn: I varm ull eller bomull. För att få filten jämn och fin är det bra om 
garnerna till filtens botten har samma tjocklek, (mönsterprickarna kan stickas i 
ett lite tjockare garn) 
En lång rundsticka (120-150cm) i passande grovlek till garnet, ett halvnummer 
tjockare än vad du använder till ett plagg brukar bli bra till en filt (Skaffa dig 
en rundsticka med mjuka kablar, undvik de grå med vit stel kabel)  
Dessutom behöver du en virknål till uppläggningen,  
16 markörer i en färg samt 1 öppningsbar markör i en annan färgton (röd).  
Tapisserinål att fästa garnändarna med. 
 
Du börjar sticka i filtens mitt  
och ökar succesivt tills du får en så stor filt du vill ha. 

När en baby kommit till världen är en liten filt en given present och om någon blir sjuk eller 
råkar ut för en olycka sveper vi om en filt för att värma och trösta. Filten är som en kram, 
en famn att vila under.  Här får du en beskrivning till en rund filt som du kan sticka precis 
hur du vill och i vilket garn som helst. Restgarner är utmärkt. Beskrivningen är en gåva till 
dig men med en önskan; Att du skänker en summa pengar till Plan Sverige. Minst 50:- varje 
gång du stickar en filt. Då värmer filten flera gånger om. Först värmer den dig i glädjen att 
sticka sedan kan den som får filten hålla sig varm genom att krypa under den. Pengarna 
som Plan Sverige får används till olika projekt så att flickor världen över får chansen att gå i 
skolan. Visst är det bra! 



 
Lägg garnet i en cirkel och lägg upp 8 m genom att 
virka 8 fm i cirkeln (som sedan dras åt så att hålet 
försvinner, den gula pilen) 
Sticka sedan runt med magic loop teknik, (eller 
använd strumpstickor i början och övergå till 
rundsticka senare) sätt en markör på stickan när du 
börjar sticka för hålla reda på var du är.  
 
 

Varv 2: Rm (1varv) (8m) 
Varv 3:.1rm, öv, upprepas varvet ut (16m ) 
Varv 4: rm (1varv) 
Varv 5: 1rm, öv upprepas varvet ut (32m) 
Varv 6 - 7 : rm (2 varv) 
Varv 8: *2rm, öv* upprepa * - * varvet ut (48m) 
Varv 9-11: rm  (3varv) 
Varv 12: *3rm, öv* upprepa *-* varvet ut (64m) 
Varv 13 –15: rm  (3 varv) 
Varv 16: *4rm, öv* upprepa *-* varvet ut (80m) 
Varv 17-19: rm (3 varv) 
Varv 20: *5m, öv* upprepa *-* varvet ut (96m) 
Varv 21: rm 
Häng sedan 16 markörer på rundstickan. Häng den första efter 6:e maskan 
och fortsätt sedan att sätta markörer var 6:e maska varvet ut. 
 

 
 
Nu har du gjort starten på filten 
(som sedan blir en prick i filtens mitt) 
 
På bilderna ser du hur markörerna (de vita) sitter placerade längs rundstickan. 
Den röda markören, knäpps fast runt den sista ökningen som görs på varv 20. 
 



Fortsätt sedan så här: 
Sticka 3 varv med räta maskor efter att du gjort ett ökningsvarv. 
Öka på det 4:e varvet. Varje gång du kommer fram till en markör gör du en 
ökning med att sticka en öv. Dvs.16 ökningar på ett varv. 
När du stickat ett varv rätt efter ökningen flyttar du den röda markören och 
fäster den kring den sista (16:onde) ökningen. Den röda markören hjälper dig 
att se i vilket varv du är och vart varvet slutar och börjar. 
Sedan upprepas filtens botten på samma sätt hela tiden dvs. 3 varv rätt + ett 
ökningsvarv. 
 
Prickar 
Då du byter färg på filtens botten är det fint att göra en prickrand. Prickarna 
kan också placeras här och var som dekorationl. 
Prickarna stickas med en avvikande färg, används ett något tjockare garn blir 
pricken mer markant. 
Så här: 
Varv 1: *2rm, lyft 2m som om de skulle stickas avigt*. Upprepa *-* varvet ut 
Varv 2: *2am, lyft 2 m som om de skulle stickas avigt*. Upprepa *-* varvet ut 
Obs. Prickarna räknas inte in i bottenvarven. De görs precis då du vill. 
 
När du fått filten så stor du önskar   
Kan det vara fint att avsluta med en rätstickad kant. Då rätstickning bygger 
på bredden än slätstickning. Stickar du *6rm, 2rm tills* och upprepar *-* hela 
första varvet ut så maskantalet minskar och kanten inte blir fladdrig. 
Observera för att få rätstickning då man stickar runt stickas vartannat varv rätt 
och vartannat avigt.  
 
Maska sedan av filten löst. 
 
Fäst alla trådar med en stoppnål och tvätta sedan filten.  
Om du använt ett lite hårdare ullgarn kan du med fördel borsta filten då den 
är fuktig med en nagelborste eller skurborste. 
Sträck ut filten på en plan yta och låt den torka. 
 
 
Förklaringar 
rm – rät maska 
am – avigmaska 
2rm tills – sticka ihop 2 maskor rätt 
öv – gör en ökning på sidan av den nyss stickade maskan genom att fatta 
tag i den nyss stickade maskan med vänster sticka och sedan sticka i bakre 
maskbågen. 
*-* - upprepa det som står mellan *-* gång på gång hela varvet ut. 
 
 
 



När du stickat en filt: 
 
Jag hoppas du känt glädje under tiden du stickat och kanske har du kommit 
på ett nytt mönster till en ny filt då du stickade den första. Ett perfekt sätt att 
sticka slut på alla restgarner jag tror du möjligen har liggande. 
Kanske blir din filt en present till någon du tycker om som kommer att tänka 
på dig varje gång den drar filten om sig. 
Och ditt bidrag till Plan Sverige kommer att leda till glädje för flickor som får 
chansen att utbilda sig och därmed bli starka och klara sig bra i livet. 
 
Tusen tack! 
 
Glöm inte att fotografera din filt och visa upp den på Instagram, märk då ditt 
inlägg med #denrundafilten så alla får de fina filtarna. 
 
 
Länk till min insamling hos Plan Sverige som stöd för att flickor får gå i skolan 
och mer info hittar du på: 
 

www.tantkofta.se / #denrundafilten 
 

 
 
 
 


