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3S Tjejgym

Med trygg och inkluderande tréning framjar 3S Tjejgym i Harnésand flickors halsa
och vdlbefinnande. De stéttar unga tjejer att bygga sjalvfértroende och styrka, och
bidrar till positiva livsstilar och jamstdalldhet.

Agnes Henriksson, Mira Tjejjour

Agnes Henriksson ar ansiktet utdt fér Mira tjejjour i Nyképing. Hon dr inte bara en
representant i kampen for jdmstalldhet och flickors ratt att vara sig sjalva, hon ar
ocksd ett stdéd och en foérebild fér unga och visar med véarme en trygg vag framdt.

Ajin Hashmi Lange fanns det bara lag fér herrar och pojkar, men efter tio dr startade Ajin Hashmi
Kronoparken Uniteds flick- och damlag. Med en trygg och stéttande miljé kan fler
vara med och idrotta och sammanhdliningen i samhallet stérks. Ajin visar att idrott
ar ett fantastiskt verktyg fér social férandring.

Alltid Sedd Alltid Sedd finns p& natet for att ge stéd till barn och ungdomar, sarskilt flickor, som

utsatts for kommersiell sexuell exploatering. Deras innovativa tillvégagdngssatt ér
avgoérande for att identifiera och stédja dessa utsatta ungdomar.

Andreas Hagstrém

Andreas Hagstrém har som idrottsutvecklingschef pd Linkdpings kommun arbetat
for att starka flickors och kvinnors méjligheter att vara aktiva pd samma villkor som
pojkar och man, alltid med ett tydligt jimstalldhetsperspektiv.

Anette Skdhlberg

Anette Skdhlberg har skrivit flera bécker om flickor vars rattigheter kréinks. Hon stér
pd de utsatta flickornas sida och berdattar deras historier for att belysa de problem
som finns och att vi alla har ett ansvar att bidra till en férandring.

Angela Sandstrom

Angela Sandstrém i Karlskrona har i ménga ér arbetat for flickors och kvinnors
rattigheter. | "Samtal i Fruntimmersveckan” genomfér hon féreldsningar och skapar
en plattform fér viktiga diskussioner som stérker jGmstalldheten.
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Angela Tabe Angela Tabe frdn Halmstad driver jamstélldhetsfréigor for flickor, b&ide nationellt och
internationellt. Hennes engagemang foér en rattvis varld starker flickors rattigheter.

Anna Christiansson Anna Christiansson kémpar fér jdmstalldhet samt alla mdnniskors lika vérde och
vdlbefinnande. Via ungdomsjouren Tigerlilja i Varberg sprider hon viktig kunskap
som gor verklig skillnad fér flickor och kvinnor.

Ann-Sofie Mattebo Som utvecklingsstrateg pd Ornskoéldsviks kommun, med fokus pd bland annat social
hdllbarhet, har jamstalldhet och flickors rattigheter varit mer én bara en
arbetsuppgift fér Ann-Sofie Mattebo. Hon utbildar sévdl offentligt anstdllda som
féreningar och allmdnhet.

Antidiskrimineringsbyrdn Fyrbodal | Antidiskrimineringsbyrdn Fyrbodal, som drivs av Integrationsforum mot rasism i
Trollhattan, har genom att organisera en mini-stadsfestival under internationella
kvinnodagen den 8 mars skapat en ny métesplats som frdmjar ett mer jamstalit

samhdlle.
Barn- och ungdoms-hadlsan, Allt fler unga, framfér allt flickor, mdr sémre. Foér att géra négot &t det har Barn- och
Region Kalmar ungdomshdlsan i Region Kalmar I&n startat samtalsgrupper fréin 12 érs dlder, i hopp

om att férebygga psykisk ohdlsa bland unga.

Barnendometriosfonden Med utbildning, forskning och direkt stéd kémpar Barnendometriosfonden fér att éka
medvetenheten och férbattra vérden fér flickor med endometrios. Det bidrar till att
bryta stigman och férbdttra livskvaliteten fér flickorna.

Caroline Svelid Caroline Svelid édr engagerad i arbetet mot mdéns véld mot flickor och kvinnor. Hon
startade bland annat kampanjen #jagvetvadensnippadr. Caroline dr en stark
férebild och en viktig kraft i arbetet for flickors och kvinnors réttigheter och sékerhet.
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Ebba Arsjé Ebba Arsjé ér parasportens lysande stjérna. Hon inspirerar s@val flickor som pojkar
att vara sig sjalva. Med sina férstaplatser i sGvél OS och VM som vérldscup visar hon
gdng pd gdng att ingenting ar omajligt.

Eksjo Tjejjour Eksjo Tjejjour stér upp for flickors rattigheter och driver opinion fér att minska valdet
mot flickor och kvinnor. De ger éven direkt stéd med sin jourchatt.

Elaf Ali Med boken "Vem har sagt ndgot om karlek?" har Elaf Ali hjélpt unga flickor i Sverige
att satta ord pd det hedersfortryck de upplever. Hennes arbete dr livsviktigt och visar
hennes starka engagemang foér flickors och kvinnors rattigheter.

Elin Fluur Elin Fluur &r utvecklingsstrategen pd Ostersunds kommun som driver

jémstalldhetsfradgor och arbetar for att férbdttra tjejers livssituation. P& fritiden
packar hon och familjen tamponger som delas ut pé skolor.

Emma Jahncke

Advokaten Emma Jahncke kédmpar for flickors rattigheter och sékerstdller deras ratt
till sina egna kroppar och att deras réster blir hérda. Hennes juridiska expertis har
varit avgérande for att ge flickor det skydd och det stéd de behdver.

Emma Ortlund

Emma Ortlund, aktiv i Glada Hudik-teatern, ér en stark férebild for flickor. Hennes
kamp foér att f& vara modell och gé pd catwalken visar att allting ar méjligt om du
bestdmmer dig fér det.

Eva Lundgren Stenbom

Eva Lundgren Stenbom fran féreningen Imagine what we can do ér en superkraft i
Marielund, Norrképing. Genom odling, 1éxhjdélp och kreativa aktiviteter kimpar hon
fér jdmstdlldhet och integration och visar flickor att samhdllet édven tillhér dem.
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Evin Incir Europaparlamentarikern Evin Incir var chefsférhandlare fér EU-direktivet om att
bekdmpa vald mot kvinnor och vdld i néra relationer. 2023 antog
Europaparlamentet lagen, som ocksd goér tvdngsdktenskap och kvinnlig
kédnsstympning olagligt i EU.

Falkenbergs Soroptimistklubb Falkenbergs Soroptimistklubb arbetar fér att stérka kvinnors och flickors rattigheter i
Sverige och vdrlden. Bland annat har de hjdlpt flickor och kvinnor med skolavgifter.

Fanny Widman Fanny Widman breddar normerna fér hur tjejer kan leva sina liv pé& egna villkor. |
podden "Fannys foérebilder” ér hon sjdlv en stark férebild som lyfter viktiga édmnen
som kvinnors ekonomi och sjélvbestémmande pd ett utbildande och klokt sdtt.

Fathima, Rddda Barnens Initiativet Fathima stérker unga tjejer och icke-bindra med erfarenhet av flykt eller

ungdomsférbund att vara nyanldnd i Sverige. | samtalsgrupper ledda av unga kvinnor med egna
erfarenheter skapas en trygg plats dér deltagarna stérks och kan skapa nya
natverk.

Faysa ldle Poeten Faysa Idle debuterade 2023 med boken “Ett ord fér blod™. Hon &r en tydlig rost

for flickor vars historier sdllan hérs, till exempel i debatten om géngkriminalitet.
Faysas mod och berdttelse gor skillnad féor mdnga flickor runt om i Sverige.

FCH Helsingborg Projektet Girls Up, som nu drivs av FCH Helsingborg och RF-SISU Skéne, syftar till att
unga tjejer som far sina liv begrénsade ska f& mojlighet att utéva en idrott, vara
med i en gemenskap och stdrka sin psykiska och fysiska hdlsa.

Fredrik Malmberg Fredrik Malmberg har I&dnge arbetat fér jdmstdalldhet inom idrotten i Strdngnds
kommun. Hans insatser har lett till konkret férdndring i kommunens
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idrottsverksamhet och skapat en éppen, rdttvis idrottsmiljé som inspirerat fler att
félja hans exempel.

Geek Girl Sundsvall

Geek Girl inspirerar flickor att utforska teknik. De maijliggér for tjejer att utveckla sin
tekniska talang och kreativitet, och visar att teknik inte bara ar fér killar.

Goéteborg Queens

Antalet flickor inom ishockeyn dkar. Andd saknas det pd flera hall fortfarande
flicklag. For att 16sa det gick Kéllered, Hovds, MéIndal, Partille, Lerum och Harryda
ihop och bildade ett allianslag fér tjejer: Géteborg Queens. De aktiva tillhér sina
klubbar men ges méjlighet att tréina och spela matcher med tjejer.

GUTS

GUTS ar en viktig métesplats i Angered. Med aktiviteter och féreldsningar stédjer de
tiejer i att leva sjalvstandigt och jamstallt. GUTS inspirerar tjejer i en inkluderande
miljé som erbjuder b&de personlig utveckling och gemenskap.

Hedemora Kvinnojour

Hedemora Kvinnojour kdmpar fér att flickor och kvinnor som utsétts for vald ska fé
det stéd de behdver och har ratt till.

Ida Ostensson

Ida Ostensson dar en riktig jamstdalldhetskdmpe som férdndrat Sverige pd mdanga
satt. Hon &r en stark férebild fér unga tjejer. Hennes insatser har varit avgérande fér
att fler unga tjejer vagat ta plats och vara sig sjélva.

Jessica Laurén

Jessica Laurén, animatdr och filmare, anvander filmer fér att belysa évergrepp mot
flickor och kvinnor i vardagen. Hennes prisbelénta film ‘Hemvag’ handlar om unga
kvinnors upplevelser av svdrigheterna i att f& gé& ostérd hem pd kvallen.
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Johanna Ilvarsson

Med en entusiasm och glddje som skulle kunna vérma ett helt vilaomrdade pé
vintern sprider sexologen och socionomen Johanna Ivarsson frdn Landskrona
kunskap om flickors lika vérde genom férelésningar, utbildningar och bdcker.

JUS, Jamstadlld Utveckling Skane

JUS arbetar med att driva jdmstalldhetsarbetet i regionen. Genom att kombinera
kunskapsutveckling med samverkan stravar de efter att skapa en ny standard fér
jémstalldhet och inkludering, vilket har en direkt positiv inverkan pd unga tjejer.

Justice 4 All Sweden

Justice 4 All Sweden arbetar helt ideellt for att varje flicka och barn ska f& den trygga
uppvaxt de har ratt till. De arbetar mot barnmisshandel och véld i hemmet och
stéttar utsatta barn och familjer i behov.

Kaj Johansson & Mén Vérmiland

Kaj Johansson och M&n Varmland arbetar med utbildningar och workshops fér att
férandra normer fér maskulinitet och frimja jadmstdalldhet. Deras engagemang
skapar verklig féréindring i Karlstad och évriga samhdllet.

Kajsa Svaleryd

Kajsa Svaleryd har pd ett banbrytande satt undersokt hur férskolor i Gévle
behandlar pojkar respektive flickor. Hennes forskning har bidragit till en mer
jémstalld pedagogik i férskolan.

Katarina Wennstam

Med sina bécker belyser Katarina Wennstam flickors och kvinnors utsatthet féor mdéns
vald. Béckerna har pd ett betydande satt dkat kunskapen om och férstdelsen foér
allvarliga samhdllsfrdgor som stdr i végen for en jamstalld vérld.

Kerstin Blomberg

Kerstin Blomberg frén Gotland har hela livet arbetat for solidaritetsfragor, for flickor
och sarskilt tibetanska flyktingar i Indien. Hon har kdmpat fér att flickor far mojlighet
att gd i skolan och betonar under sina férelésningar att kunskap dr frihet.
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Kramfors-alliansen Flickor med invandrarbakgrund ér mindre aktiva inom sport. Férdldrarna ér ocksé
mindre engagerade i deras aktiviteter. Kramfors-alliansen och den lokala FN-
féreningen startade darfér en uppskattad fotbollsgrupp fér tjiejer med utléndsk
bakgrund.

Kristina Jamil Kristina Jamil &r en stark rést for flickors utbildning och egenmakt. Hon grundade
"Educated girls for excellence” som erbjuder gratis kurser i arabisktalande I&ander.
Hon nominerades till Jdmstalldhetspriset i Sédertdlje for sitt inspirerande
engagemang.

Kvinno- & Tjejjouren Bords Kvinno- & tjejjouren Bords kémpar fér flickors och kvinnors réttigheter och erbjuder
stod till véldsutsatta. Med stédsamtal i chatt och telefon visar de att ingen ndgonsin
behdéver kénna sig ensam.

Kvinnojouren Karlskrona Kvinnojouren Karlskrona utbildar om vald i néra relationer. De skapar opinion och
forandrar samhdllets syn pd véld. De har genomfort insatser, bdde lokalt och
nationellt, som har gjort stor skillnad och bidragit till ett tryggare och mer jdmstallt
samhalle.

Kvinnostrejk Orebro Kvinnostrejk Orebro stdr i ur och skur upp fér alla flickor och kvinnor som inte har
mojlighet att gora det sjdlva. De visar att kampen foér j@mstdalldhet ér I&dngt ifrén dver
och att alla har ett gemensamt ansvar fér att stoppa véldet mot flickor och kvinnor.

Liljaskolan, Védnndés Nd&r UF-mdsterskapen i Vésterbotten 2024 gick av stapeln vann tre UF-féretag ledda
av tjejer frén Liljaskolan i V&nnds i kategorierna Arets tjénst, Arets vara och Arets
socialt hdllbara féretag. Skolans insats och flickornas driv visar att tjejer och unga
kvinnor hér hemma é@ven inom ndringslivet.
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Linda Haglund Linda Haglund, verksamhetsledare pd Fontéinhuset i Falun, lyfter fram flickors och
kvinnors utsatta situation i sociala medier och driver frdgan om ett Falun fritt fradn
vald.

Linda Sdllstrom Linda Sdllstréom, spelare i Vittsjé allsvenska damlag, stod modigt upp mot hat och

nedvdrderande kommentarer mot flickor och kvinnor efter att spelarna under en
match fdtt utstd misogyna slagord. Hon visar pd vikten av att std upp mot
diskriminering.

Linn Skanberg, SIS Tjejer Linn Sk&nberg frdn Orebro och initiativet SIStjejer har modet att lyfta dvergreppen pd
SIS-institutioner. Deras ihdrdighet har lett till en regeringsutredning som kréver en
grundlig reform. Utan SIStjejer skulle detta aldrig hént.

Lisa Perby Lisa Perby frdn Halmstad, grundare av menskopp.se, har inte bara utvecklat ett
medicinskt godkdnt mensskydd utan ocksd startat ett program for att distribuera
menskoppar till flickor och kvinnor i lédnder s& som Tanzania, Senegal och Indien.

Lotta Blom Lotta Blom frdn Kungdlv, kind som Tant Kofta, stérker flickors rattigheter genom
handarbete. Den runda filten fortsétter samla in stora summor till férmdn fér flickors
rattigheter och skapar en gemenskap dér ménniskor vérmer varandra bdde fysiskt
och kénslomassigt.

Lotta Borg-Skoglund Lotta Borg-Skoglund &r résten fér flickor och kvinnor med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Lotta belyser hur flickors och kvinnors hdlsa inte varit
tillréickligt beforskad och darfér inte heller blir prioriterad i vérden.
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Lovisa Ingestig & Sanna Forslund

Lovisa Ingestig och Sanna Forslund, grundarna av Strive Dance Studio, skapar en
trygg plats dér barn, sarskilt flickor, kan véxa genom dans och feministiska teman.
Deras arbete i Linkoéping och Ostergétland inspirerar och stdrker unga varje ar.

Maana

Maana arbetar for att tjejer och unga kvinnor som inte maér bra fédr néigon att prata
med nar livet gér som mest ont. Som en av Sveriges stdrsta stédorganisationer, med
over 90 aktiva volontdrer, genomfér de ndrmare 3 000 chattsamtal per dr.

Malin Kruhsberg

Malin Kruhsberg ar som politiskt aktiv en férebild som inspirerar och starker flickor
och kvinnor i sin omgivning i Eskilstuna. Hennes mod och ledarskap gér henne till en
viktig samhdllsaktér i arbetet mot méns vdéld mot kvinnor.

Mama Africa

Mama Africa i Umed bryter isoleringen for kvinnor med utomeuropeisk bakgrund. |
over 14 &r har de arbetat for att stérka flickors och kvinnors stéllining i samhéllet med
aktiviteter som frémijar sjalviedarskap, identitet och sjélvfértroende.

Moa Nadolski Moa Nadolski ér en engagerad barnmorska frén Alingsds som outtréttligt engagerar
sig i rattighetsfrdgor bdde lokalt och internationellt. Genom engagemang pd
Instagram fd&r de i hennes narhet 6kad kunskap om flickors, kvinnors och barns
rattigheter.

Moha Frikraft Moha Frikraft synliggér och férbdattrar livet fér flickor med CP-skada, ADHD och

autism. Genom bdcker, sociala medier och personliga berdttelser 6kar hon
kunskapen, bryter ned férdomar och visar att det "omojliga” ar majligt.

Motala Kvinnojour &
Bostadsstiftelsen Platen

Sé&val Motala Kvinnojour som Bostadsstiftelsen Platen tog tydlig stalining mot
nedsdattande ord mot tjejer ndér en fotbollstréinare skdallt ut sina spelare och sagt att
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de gick in i nérkamper som ‘fucking tjejer. Bdda visar att ord har betydelse och fér
konsekvenser.

My Opperdoes

My Opperdoes, barnmorska och doktorand vid Sahlgrenska Akademin, har genom
forskning och praktik givit rést &t bland annat ensamkommande flickor och skapat
kunskapsunderlag som férbdattrat flickors valbefinnande globalt.

Nathalie Wahlin

Nathalie Wdhlin i Gavle ér Feministsmeden. Hennes smycken ér dopta efter
betydelsefulla flickor och kvinnor som gjort vérlden mer jdmstalld. Hon sprider
kunskap om maénskliga rattigheter och att alla f&r vara precis som de ar.

Nellie Johansson & Lotta Eriksson

Nar 9-driga Lisa ensam skulle utvisas frdn Sverige tog Nellie Johansson och Lotta
Eriksson initiativ till en demonstration fér henne pd torget i Lidkdping. Flera hundra
demonstranter deltog, vilket fick rikstdckande spridning.

Nina Rung

Nina Rung ké&dmpar fér réttvisa och jamstalldhet. Hon opinionsbildar, debatterar och
anvdander sin rést fér att férédndra lagar och politik. Hon grundade Huskurage som
har stoppat vald i hemmet och inspirerar andra att kdmpa fér flickors rattigheter.

Olga Persson

Som ordférande fér Unizon &r Olga Persson en hdngiven ledare fér jGmstalldhet. |
6ver 20 &r har hon drivit arbetet fér ett jamstallt samhaille fritt frdn vald och
inspirerat ménga att engagera sig for flickors och kvinnors éverlevnad och
valbefinnande.

Otalt

Otalt ar performancegruppen frédn Arvika som pd nytédnkande sétt visar pd flickors
och kvinnors kamp genom historien. Med hjalp av arkivfakta och statistik gestaltar
de och synliggér pd ett underhdllande satt flickors och kvinnors villkor nu och forr.




Plan International Sveriges Flickapris ™ PLAN

Nominerade 2024
y 4 y 4 y 4 y 4

Pamoja Girls Vendela Barck och Johanna Friman grundade Pamoja Girls som utbildar och stérker
unga kvinnor frdn hela varlden i allt frdn reproduktiv hélsa till livsdrémmar. Bland
annat genom en bok som éver 200 tjejer runt om i vérlden har varit med och skapat.

Pited Elit, Ebba Andersson, Emma Att flera av Sveriges bdsta skiddkare kommer frdn klubben Pited Elit visar att de
Ribom & Jonna Sundling satsar pd flickor. De tre OS- och VM-medaljérerna Ebba Andersson, Jonna Sundling
och Emma Ribom dr sjélvklara férebilder for sdval flickor som andra. De inspirerar
andra att vaga félja sina drémmair.

Power in The Hood, Ostergétiands Power in the Hood, av Ostergétiands Stadsmission, ar skapat av och med unga

Stadsmission tiejer. Projektet 6kar kunskapen om organisering och sjdlvledarskap i utsatta
omrdden i Norrképing och starker tjejernas majligheter att pdverka sina liv och sin
omgivning.

RegnbdagsCafé Kristinehamn Genom dragshower ger RegnbdgsCaféet dragkings majligheten att ta plats. De

organiserar dans-, smink- och dragworkshops samt shower. Flickor och kvinnor
tilléts utforska performance i en séker milj¢ och utveckla sina konstndérliga talanger.

Sabrina Akdogan, MixDancers Sabrina Akdogan och teamet pd& MixDancers i Jonkdping erbjuder tjejer en
meningsfull fritidsaktivitet genom dans. Dansskolan stdrker tjejernas sjalvfértroende
och sjalvkdnsla. Deras passion fér dans har en positiv inverkan pd flickors liv.

Sala Pastorat Sala Pastorat engagerar unga med en barnvdénlig spelkanal och samlade med hjdlp
av en liveshow med cosplayers i kyrkans lokaler in pengar for att stoppa
barndktenskap.
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Sandvikens IF Sandvikens IF:s initiativ Framsteget Tjejer bedriver aktiviteter bara for tjejer. Dar
skapas en trygghet som leder till battre valmdende. De fdr fler flickor att aktivera sig
och ta mer plats i samhdllet.

Sensus Ostra Gétaland Vid Musikhuset i Oskarshamn driver Sensus Fokus Tjejer, ett initiativ for flickor i
dldrarna 13-19. Dérges de mojlighet till meningsfulla fritidsaktiviteter som
kostnadsfria kurser i musikproduktion, podcast, foto, film och kérsdng.

Shima Niavarani Shima Niavarani lyfter fram flickors vardag i Iran, hur de fortrycks och bristen pé
rattigheter. Hon gor deras réster hdérda, bland annat genom sin show “Shima is a
Punk Rocker”, och visar hur vi kan stotta dem.

Soroor Moetazed Soroor Moetazed fréin Enképing framijar flickors och kvinnors frinet och ekonomiska
sjalvsténdighet genom en cykelkurs ddr flickor och kvinnor 1dr sig att cykla, vilket
underlattar deras vag till arbete.

Sparbanksstiftelsen S6rmiland Sparbanksstiftelsen Sérmland har sett till att skolor och gymnasier i stiftelsens
verksamhetsomrdéde tillhandahdller gratis mensskydd. Aven ett 40-tall
idrottsféreningar har fatt mensskydd for att flickor ska kunna idrotta pd lika villkor
som pojkar.

Susanne Andersson Susanne Andersson har i ménga &r engagerat sig i jamstdlldhetsfrdgor genom sina
politiska uppdrag. Som kommunalréd i Kalix kommun har hon visat vagen fér 6kad
jémstalldhet och minskade tabun gdllande vdld i néra relationer.

Talita, Simon Héaggstrom & Organisationen Talita, Simon Haggstrém med poliskollegorna pé
Norrmalmspolisens Norrmalmspolisens prostitutionsgrupp samt POM-teamet i Stockholms stad utfér ett




Nominerade 2024

A A >
Plan International Sveriges Flickapris ™ PLAN

INTERNATIONAL

prostitutionsgrupp och POM-
teamet Stockholms stad

livsviktigt arbete mot prostitution och ménniskohandel. Deras hédngivna och modiga
insatser ger flickor och kvinnor en vég ut ur sexhandel.

Tjej- och transjouren i Lund

Tjej- och transjouren i Lund &r en ideell férening som stéttar och stérker unga tjejer
och transpersoner via chatt, telefon och mejl. Hit kan den vénda sig som varit utsatt
for vald eller har frdgor om till exempel sex, relationer, eller psykisk ohalsa.

Tjejjouren Dalia

Tjejjouren Dalia i Borlénge kédmpar for flickors ratt att leva fria fréin véld. De stérker
och stéttar alla som identifierar sig som tjejer, genom jourchattar, kunskapsinsatser
och opinionsarbete.

Tjejjouren Elina

Tjejjouren Elina ar en stédjour fér alla som definierar sig som tjej i Skdvde och hela
Skaraborg. De driver bland annat en stédchatt pd onsdagar och sprider kunskap for
att motverka vdald mot flickor.

Tjejjouren i Umed

Tjejjouren i Umed ger livsviktigt stdd till unga tjejer. Genom radgivning och
gemenskap starker de flickors rattigheter, trygghet och valbefinnande samt lyfter
flickors réster och behov.

Tjejjouren Lulea

Tjejjouren Luled stéttar unga tjejer med stédsamtal, chatt och pd jourens kontor
samt med evenemang som lyfter flickors utsatthet i ett patriarkalt samhalle.

Tjejjouren Siljan

Tjejjouren Siljan som drivs av och fér unga tjejer i Mora erbjuder en sdker och
anonym digital plattform dér de ger stéd och rédgivning. Genom att sprida kunskap
i kampen mot vdld och oréttvisor bidrar de till ett tryggare och mer réttvist
samhalle.
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Tjejjouren Skogsra Tjejjouren Skogsrd stéttar unga tjejer i Vasternorrland. Med stédsamtal, skolbesoék,
tiejladger och feministiskt sjalvférsvar frémjar de flickors vélbefinnande och
egenmakt, samtidigt som de lyfter viktiga frdgor om maéns véld mot kvinnor.

Tjejskejt i Fundasfjdllen Tjejskejt i Fundasfjallen ser till att flickor fér chansen att testa pd skateboard. Det ger
flickorna séval fysisk tréining somn gemenskap och frihet.

Trelleborg FF Nar flickfotbollen gick fréin 40 till 230 aktiva bérjade Trelleborg FF med
mensforeldsningar, delade ut menskit till alla flicklag och genomférde utbildningar
som skulle minska tjejers skador. Under 2024 startar de dven akademiverksamhet
for flickor.

Ulrika Sultan Genom sin avhandling har Ulrika Sultan vid Orebro Universitet dvertygande
kommunicerat till séval larare som féretag och makthavare att den otekniska
flickan &r en myt. Hon vill att flickor och kvinnor ska skapa och forma tekniken, inte
bara nyttja den.

UNA Norrbotten UNA Norrbotten arbetar mot hedersrelaterat fértryck och véld i néra relationer.
Genom att sprida kunskap till dem som méter barn och unga bidrar de till att de
aktérerna forstdr, upptécker och agerar for att skydda barn och unga frén att fara
illa.

Ung i Kungsbacka Ung i Kungsbacka dr ett koommunalt initiativ och en app som skapar meningsfulla
fritidsaktiviteter fér unga. De anordnar bland annat tjejtraffar dér flickor fér tréaffas
sjalva for att prata om till exempel psykiskt vélmdende eller traffa
ungdomsmottagningen.
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Unghdsten, Vdasterbottensteatern

Unghdsten, Véasterbottenteatern, méter omkring 8 000 unga varje dar. De spelar
forestaliningar och utvecklar metoder fér svéra samtal om bland annat psykisk
ohalsa, mobbning och jamstalldhet. Under 20 &r har de varit en betydelsefull kraft i
Skellefted.

Vimmerby IF

Efter pandemin ville Vimmerby IF &terstarta flera verksamheter och kunde med hjélp
av Svenska Fotbollférbundets initiativ fér jmstalldhet, Alla &r olika — olika dr bra,
starta en tjejgrupp fér bland annat flickor i utsatta omréden.

Yalla lotsarna pa Yalla Trappan

Yalla Lotsar i Malmé stédjer utrikesfédda flickor och kvinnor i social isolering genom
att 6ka ja@mstalldheten och tillgédngen till samhallsfunktioner. De frémjar inkludering
och minskar utanférskap, vilket skapar ett starkare och mer inkluderande samhdlle.

Atstérningsuppropet

Atstérningsuppropet av Ellinor Mark och Mathilda Hofling férbdattrar
atstérningsvarden. De delar vittnesmal frdn drabbade och anhériga och lyfter
viktiga frédgor om sexuellt vald och trauman i barndomen som kan ligga bakom
dessa sjukdomar.




