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Om undersokningen
Metod, urval och matperiod

Bakgrund och syfte

1 O 05 Plan International vill
undersdka hur fordldrar ser pd
. . barns frygghet pd natet. Bland
Totalt antal intervjuer  gnnat vems ansvar det é@r och
vilka verktyg som behovs for
att sakra tryggheten for
barnen.
Malgrupp

v . Foraldrar till barn i dldern 6 — 17
Foraldrar fill barn  «r. Genomgdende i
. o 0 undersokningen bad vi
i aldern 6 = 17 ar  f&raldramna svara fér det bamn
som fyllt &r senast.

Metod

Webbintervjuer via
Sifopanelen, en slumpmassigt
rekryterad panel

Faltperiod
December 2024

Malgrupp
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Om malgruppen

Fordelning av barnens dlder i undersdkningen.

10-12 13-15 15-17
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Sammanfattning




Barns frygghet pd& natet

Sammanfattning

« Halften (49 %) tycker att det bor inféras en dldersgrans pd «  Mobilférbud under skoltid (48 %), barnsdkra algoritmer (44 %)
sociala medier fr&n 13 &r eller hdgre. 15 procent tycker inte och dlderverifiering p& sociala medier (38 %) &r de tre
det bor inféras ndgon aldersgrdns pd sociala medier. Atgdrder som flest féréldrar tycker man bor vidta for att

- Totalt svarar drygt sex av tio (64 %) att deras barn har ett férbdttra barns trygghet pa natet.

beroende av sociala medier. En av tio (11 %) att deras barn  +«  Aven om en majoriteten (57 %) tycker sig helt eller delvis ha
har ett stort beroende. tillrackligt med kunskap for att skydda sina egna barn pd
natet, ar det drygt fyra av tio (43 %) som upplever att de inte

* Av de som upplever att deras barn har eftt ganska eller stort A
har tillrGckligt med kunskap.

beroende s& svarar drygt sex av tio (63 %) att de upplever att
deras barn tappar infresset for andra aktiviteter pd grund av «  Framfoérallt fér man information om hur man skyddar sina barn

detta. Foljt av sémre familjerelation, dkade konflikter kring pd natet via egna erfarenheter (59 %), familj och vanner (43
skarmtid (45 %) och bidrar till kropps- och sk&nhetsideal som %) och nyhetsmedier (39 %).
paverkar negativt (43 %). . Foraldrar efterfrégar tekniska verktyg (50 %), rdid och tips (50

« Fordldrar (98 %), techbolagen (79 %) och myndigheter (66 %) %) samt information om aktuella trender online (46 %) for aft
ar de tre aktorer flest tycker har stort ansvar for barns trygghet kunna skydda sina barn bdattre.
pd natet.

« Av de man tycker har ett stort ansvar sé& upplever man att
foraldrar (28 %) och skolan (25 %) i hogst grad gor fillrGckligt
for barns frygghet pd natet. Endast 2 procent tycker att
Techbolagen gor fillrackligt.
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Resultat
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Barns frygghet pd& natet

Halften tycker det bor inforas en aldersgrans fran 13 eller aldre

Aldersgréins pd sociala medier

Australien forbjuder sociala medier for alla under 16 ar. Bor Sverige inféra en dldersgrdns for sociala medier,

liknande forbudet i Australien?
Andelar i %

75

Ja, frédn 13 ér eller Ja, frdn 10-12 &r

hoégre

7

Ja, frdn 6-9 ar

15
10

3 -
L

Ja, 6 &r eller yngre Nej, det borinte Vet inte

férbjudas fér barn

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Man (18 %) svarar i hdgre grad att det
inte bor forbjudas jamfért med kvinnor
(12 %). Dock svarar kvinnor (12 %) i
hogre grad dn man (8 %) att de inte
vet.

Tre fjGrdedelar (75%) av bdde mdan och
kvinnor uppger att de tycker det bor
finnas ndgon d&ldersgréns pd sociala
medier.

Foraldrar som svarat for barn i dldern 15-
17 &r (70 %) svarar i ndgot lagre grad att
de tycker det ska vara dldersgréns
j@mfort med de som svarat for yngre
barn.
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Barns trygghet pd natet

Drygt sex av tio upplever att deras barn har nagot slags

beroende av sociala medier
Beroende av sociala medier

Upplever du att ditt barn ar beroende av sociala medier?

Andelar i % 35

Ja, ett stort Ja ett ganska Ja, ett litet Nej
beroende stort beroende beroende

1
I

Vet inte

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Foraldrar som svarat for aldre barn
uppger i hogre utstrdckning att deras
barn ar beroende av sociala medier.
Barni &ldern 13-15 dr (80 %), barn i
Aldern 15-17 ér (78 %).
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Barns frygghet pd& natet

Flest uppger att deras barn tappar intresse for andra aktiviteter

och att det bidrar till samre familjerelationer och konflikter
Sociala mediers pdverkan

Hur tycker du att ditt barns beroende av sociala medier paverkar deras vdlbefinnande? Flera svar méjliga.

Andelar i % Foraldrar som svarar for sina barn i

Aldern 10-12 ér (74 %) och 13-15 &r (71
%) uppger i hdgre grad att de tappar
intresse for andra aktiviteter.

Tappar intresse for andra akfiviteter

Sé@mre familjerelation, dkade konflikter kring sk&rmtid
Bidrar till kropps- och skdnhetsideal som pdverkar negativt
Upplever 6kad social press

Skapar konsumtionshets

Foraldrar till barn i &ldern 13-15 ér (47 %)
svarar i hogre grad att det skapar
konsumtionshets.

Har svart att sova

P&verkar skolresultaten negativt
Ka&nner irritation eller frustation
Kanner sig ofillrécklig
Blir ofta nedst&md
Uppmuntrar till farliga beteenden (exempelvis genom..

Uppmuntrar fill siélvskadebeteende Exempel pd annat:

Annat. vad? De vet inte hur man har trékigt

och fantasin begrénsas.
Konspirationsteorier, fake news
N&tmobbing

Vet inte

Antal intervjuer: Upplever att ens barn dr beroende av sociala medier, 378 intervjuer
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Barns trygghet pd natet

Foraldrar foljt av techbolagen star for det storsta ansvaret
Ansvar for barns tfrygghet pd natet

Hur stort ansvar har respektive aktér for barns trygghet pa natet?
Andelari %

m Vet inte m Inget ansvar m Litet ansvar m Stort ansvar = Mycket stort ansvar
woccr A I - o o 57 r (4% uppoert
15 4r (39 %) och 15-17 &r (43 %) uppger i
hogre grad att barnen sjalva har stort
oo IR -
Kvinnor (69 %) anser att regeringen har
SRR e E e e R
Regering 65
oo S S

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Barns frygghet pd& natet

Foraldrar, skolan och barnen sjalva gor tillrackligt anser man 1
hogst grad for barns trygghet pa natet

Ansvar

Gor den som har mest ansvar tillrdckligt fér barns trygghet pa natet?
Andelari %

u Vet inte m Nej, inte fillrGckligt Ja, iliten grad Ja, ihég grad ® Jg, i mycket hoég grad

|
|

Man (91 %) tycker i hdgre grad én
kvinnor (83 %) att Techbolagen (91
%) jamfoért med 83 %), myndigheter
(89% jGmfdrt med 83 %)samt
regeringen (90 % jamfort med 83 %)
25 inte gor fillrGckligt for barns trygghet
pd& natet.

N
00

Antal intervjuer: De som uppgett att [...] har ett stort ansvar, 337 - 987 intervjuer
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Barns frygghet pd& natet

Differens mellan vad den som anses ha ansvar och om den gor tillrackligt

Ansvar for barns tfrygghet pd natet

Hur stort ansvar har respektive aktdr for barns trygghet pa natet?

o . Foral tt techbol har stort f& t het pd natet, i
Gor den som har mest ansvar fillrackligt for barns trygghet pa natet? oraldrar anser atf fechbolagen har stort ansvar for barns frygghet pa natet, men |

relation till hur viktiga de anses vara fér de I&dga betyg pd om de gor tillrackligt.
Andel i % Foraldrarna satter dven ldga betyg pdé sig sjdlva i relation fill vilket ansvar som de fillskrivs.

98
53
I 28

Foraldrar Techbolagen Myndigheter Regering Skolan Mobiloperatdren Barnen sjalva

m Stort ansvar (4+5) m Ja, mycket hog/hdg/liten grad (3-5) ® Ja, mycket hdg/hdg grad (4+5)

66 ‘
47
29 25 25
| ] | ]

79

65

46 48

21

. 3
|

13 16

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
Antal intervjuer: De som uppgett att [...] har ett stort ansvar, 337 - 987 intervjuer
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Barns frygghet pd& natet

Mobiltorbud under skoltid och barnsakra algoritmer ar de
atgarder man efterfragar i hogst grad

Atgdarder

Vilka atgarder anser du bor vidtas for att forbatira barns trygghet pa natet? Flera svar maéjliga.

Andelar i %
Mobilforbud under skoltid

Barnsc&kra algoritmer (som filtrerar bort
skadligt innehaill fér barn)

Aldersverifiering p& sociala medier

Begrdnsa tillgéng till sociala medier och
vissa appar

Mer undervisning om trygghet p& natet i
skolan

Fler sGkerhetsprodukter/I&sningar som
skyddar barn pé& natet

Lattare att rapportera hat och hot pd
natet

Mindre sk&rmtid
Moderering av chattar och kommentarer
Annat, vad?

Vet inte

97¢

empel pa annat:
Mer utbildning fér féraldrar.
Undervisning/information fr
skola, férdldrar, samhdllet —
alla.
Battre 16sningar for
féraldradvervakning

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Man svarar i hdgre grad jadmfért med
kvinnor att mobilférbud (53 % jGmfort
med 43 %) samt mindre skarmtid (25
% jamfort med 19 %) ar dtgdrder som
bor vidtas.

Kvinnor svarar i sin tur i hégre grad att
man ska barnsdkra algoritmer (48 %
jamfort med 40 %) samf fler
sGkerhetsprodukter/I&sningar som
skyddar barn pd natet (31 %) jGmfort
med 20 %).

Foraldrar som svarar for sina barn i
Aldern 15— 17 &r svarar i hégre grad
att de bor vara |Gttare att rapportera
hat och hot pd natet (30 %) jGmfort
med fordldrar som svarat for yngre
barn.
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Barns trygghet pd& natet

Drygt tva av fem anser inte att de har tillrackligt med kunskap
for att skydda sina barn pa natet

Kunskap

Man (60 %) svarar i hdgre grad an kvinnor (53
%) att de har tillrdckligt med kunskap. Aven
foraldrar som svarar for sina barn i dldern 6 -9
ar (63 %) uppger att de har tillrGckligt med
kunskap jamfort med fordldrar som svarar for
aldre barn

Verian | Plan International

Anser du som fordlder att du har tilirackligt med kunskap for att skydda dina
barn pa natet?
Andelar i %

= Ja, absolut = Ja, delvis = Negj, inte fillrGckligt = Nej, infe alls = Vetinte

i,

57 %

Tycker de har fillrGckligt
med kunskap

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Barns frygghet pd& natet

Sex av tio far information genom egna erfarenheter

Vem man far information fran

Fran vem far du information som hjdalper dig skydda dina barn pa natet? Flera svar méjliga.

Andelari %

Egna erfarenheter
Familj eller v&nner
Nyhetsmedier
Organisationer
Skolan
Myndigheter

Mobiloperatdrer

Influencers och profiler p& sociala
medier

Techbolagen
Annat:
Fér ingen information som hjdlper mig

Vet inte

-y
o

Exempel pa annat:

Frdn ungdomarna sjdlva.
Jag anser inte att jag far

information alls. Kan f&
information om jag séker efter
den.

Soker sjalv information

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Man (64 %) svarar i hdgre grad egna
erfarenheter jdmfort med kvinnor (53
%).

Kvinnor svarar i sin tur familj och
vanner (48 %), nyhetsmedier (42 %)
och organisationer (24 %) i hogre
grad an man.
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Barns frygghet pd& natet

Tekniska verktyg och rad och tips efterfragas av foraldrar
Vad behovs for att skydda barnen battre

Vad behéver du for att kunna skydda dina barn pa nétet béttre? Fler svar méjliga. FOraldrar som svarat for sina aldre

Andelar i % barni dldern 15— 17 ar svarari hdgre
grad att de vill ha information om
aktuella trender online (50 %) jGmfort
med férdldrar som svarat for yngre
barn.

Tekniska verktyg (t.ex. sGkerhetsappar)
R&d och ftips
Information om aktuella tfrender online

Foraldrar som svarat for sina yngre
barni dldern 6 — 9 &r svarar i sin tur i
hogre grad tekniska verktyg (58 %)
och stdd frdn andra foréldrar (28 %) i
hogre grad.

Regleringar och lagar
Stéd frén andra féraldrar
Utbildningar

Stdd frdn skola

Annat, nédmligen: Exempel p& annat:
«  Samtal med sitt barn kommer man

Ingenting langt pa.

Att andra fordldrar tar sitt ansvar
och uppfostrar sina barn.

Vet inte » Begrénsa anvéndandet av datorer i
skolan. Minskar iaf stressen i skolan

Antal intervjuer: Totalt, 1 005 intervjuer
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Tack!
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: Powering decisions
verlan that shape the world.
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