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OM SKOLMATERIALET

Plan International Sverige @r en del av den globala
barnrattsorganisationen Plan International med
verksambhet i dver 80 lander. Vi arbetar pd uppdrag
av barn fér att stérka deras rattigheter och eftersom
varlden inte ar jamstalld har vi ett sarskilt fokus pé
flickor. Plan International &r partipolitiskt och religiost
oberoende och allt vart arbete utgdr fréin FN:s
barnkonvention.

Vi arbetar tillsammans med barn, deras férdldrar,
lérare och politiska ledare. Vi finns pd plats i stader,
byar, flyktingldger och ddr stora beslut fattas. P& sd
satt skapar vi ldngsiktig férandring fér individer séval
som hela samhdllen. Vi finns pd plats i katastrofer,
men jobbar ocksé l&ngsiktigt och férebyggande.
Samtidigt arbetar vi aktivt fér att alla l&énder runtom i
vdrlden ska ha barnens bésta fér dgonen. Ni kan Idsa
mer om vAr organisation har:
plansverige.org/om-oss

Varfér ett pedagogiskt material om barndktenskap?
En av fem flickor i vérlden &r gifta. Fler &n 30 000
flickor tvingas gifta sig varje dag. Barndktenskap
innebdr ofta att férlora kontrollen éver sitt eget liv.

Barndktenskap ar en krdnkning av barns mdénskliga
rattigheter och en form av véld, som framfér allt
drabbar flickor. Gifta flickor isoleras ofta frdn familj
och vanner, tvingas ofta sluta skolan och riskerar att
regelbundet utsattas for sexuellt vald. De blir ofta
gravida och féder barn trots att de sjélva ér barn,
vilket innebdr ékade risker och kan vara férenat med
livsfara, béde fér mamman och fér barnet. Globalt ar
komplikationer vid graviditet och férlossning den
vanligaste dédsorsaken for flickor mellan 15 och 19 ér.

Eftersom flickor som gifts bort ofta tvingas sluta
skolan har de légre utbildningsnivé och fér svérare
att ta sig ur fattigdom. Att flickor &r outbildade,
ofdrberedda pa sin roll som férdlder och inte har
mdjlighet att delta i samhdllet f&r ocksé konsekvenser
pd alla samhdllsnivéer.

Maélsattningen med materialet ér att dka elevers
kunskap om och forstéelse for flickors utsatta
situation kopplat till barnéktenskap. Materialet har foér
avsikt att synliggdéra maktstrukturer och I&ta elever
samtala och reflektera kring 16sningar och
uppmuntra till engagemang foér flickors rattigheter.

Vad ér skolans uppdrag gdllande jamstdllidhet?
Skolans styrdokument uttrycker tydligt att
jémstalldhet och frégor som berér flickors utsatthet
ar ndgot larare ska undervisa om. Skolans
vérdegrund och demokratiuppdrag ar mycket tydligt
och némner specifikt jdmstdlidhet: “"Mdnniskolivets
okrénkbarhet, individens frihet och integritet, alla
mdnniskors lika varde, jadmstdlldhet mellan kvinnor
och mdn samt solidaritet mellan mdnniskor ¢ér de
vdrden som utbildningen ska gestalta och férmedia”.

Skolan ska ocksd framija forstdelse for andra
manniskor och férmagai till inlevelse. Léroplanen sdger
att: ”.. ett internationellt perspektiv dr viktigt for att
kunna se den egna verkligheten i ett globalt
sammanhang och fér att skapa internationell
solidaritet.”

Grundskolans uppdrag

Skolan ska dérmed gestalta och férmedia lika
rattigheter, méjligheter och skyldigheter fér alla
mdnniskor, oberoende av kén. | enlighet med
grundléggande vérden ska skolan ocksé framja
interaktion mellan eleverna oberoende av
kénstillhérighet. Genom utbildningen ska eleverna
utveckla en forstdelse for hur olika uppfattningar om
vad som dr kvinnligt och manligt kan pé&verka
mdnniskors méjligheter. Skolan ska dérigenom bidra
till att eleverna utvecklar sin forméga att kritiskt
granska normer eller stereotyper och forstdelsen for
hur de kan begrdnsa mdnniskors livsval och livsvillkor.

Lararen i grundskolan ska:

+ Synliggéra och med eleverna diskutera hur olika
uppfattningar om vad som ér kvinnligt och manligt
kan pdverka manniskors méjligheter, samt hur
normer eller stereotyper kan begrénsa egna livsval
och livsvillkor.

« Planera och genomféra undervisningen sé att
eleverna méts och arbetar tillsammans oberoende
av kénstillhérighet.

Gymnasieskolans uppdrag

Det etiska perspektivet ar av betydelse fér ménga av
de frédgor som tas upp i utbildningen. Undervisningen i
olika &mnen ska behandla detta perspektiv och ge en
grund for och frémja elevernas formdga att gora
personliga stdliningstaganden och agera ansvarsfullt
mot sig sjdlva och andra.

Materialet vill bidra till en likvardig utbildning, vilket pd
gymnasiet innebdr att: "skolan ska aktivt och
medvetet frdmja kvinnors och mdns lika rétt och
mdjligheter. Eleverna ska uppmuntras att utveckla
sina intressen utan férdomar om vad som dr kvinnligt
och manligt.”



Lararen i gymnasieskolan ska:
« Se till att undervisningen till innehdll och uppléggning
préglas av ett jamstalldhetsperspektiv

Vilken malgrupp och skolédmnen?

Gymnasiet: | flera dmnen i kursplanerna finns stéd for
frégorna som tas upp i materialet, sarskilt for larare
som undervisar i samhdliskunskap 1-3, svenska 1-3,
retorik och skrivande, engelska 5-7, religionskunskap
1-2 och musik. Materialet kan ocksé ingé i valbara
kurser som internationell ekonomi, internationella
relationer och gymnasiearbetet.

Hoégstadiet: | flera dmnen i kursplanerna finns stéd for
frégorna som tas upp i materialet, sarskilt for larare
som undervisar i samhdllskunskap, svenska, engelska
och religionskunskap.

Mellanstadiet: | flera dmnen i kursplanerna finns stéd
for frégorna som tas upp i materialet, sarskilt fér larare
som undervisar i svenska och SO.

Hur Gr materialet utformat?

« Amnesévergripande évningar dér manga dmnen
och lérare kan bidra.

Ett tydligt syfte med évningarna. Alla évningar
beskriver syfte, metod och tidsdtgéing sd att du som
lérare lattare kan f& en dverblick och se hur den kan
passa in i din ordinarie undervisning.

+ Oppna frdgor som uppmuntrar till reflektion och
dialog. Deltagaraktiva évningar som uppmuntrar till
handlingskompetens.

En méngfald av évningar
(Iasa-skriva-diskutera-analysera) och arbetssatt att
vdlja mellan fér att tillgodose olika
inlérningsmodeller.

Globala malen fér hallbar utveckling ger ytterligare
stod

Agenda 2030 och de 17 globala mdélen fér héllbar
utveckling som alla FN:s medlemsstater kommit
6verens om ger ett tydligt uppdrag att arbeta fér
flickors och kvinnors rattigheter i Sverige och i vérlden.

Det hér materialet berér bland annat féljande mail:
Madil 3: Hélsa och valbefinnande. Senast 2030
sdkerstdlla att alla har tillgéng till sexuell och
reproduktiv hélsovérd, inklusive familjeplanering,
information och utbildning.

Médil 4: God utbildning fér alla. Forskning visar att
inkluderande utbildning av god kvalitet fér alla &r en av
de viktigaste grunderna fér valsténd, hdlsa och
jémstdlidhet i varje samhalle. Det gdller sdrskilt fér
investeringar i flickors utbildning dér inkluderande
ekonomisk utveckling och minskad fattigdom &r
pdtagliga effekter. For dig som ldrare finns ett specifikt
uppdrag kring jadmstdlldhet i de globala mdlen. Delmaéil
4.7 ér att alla studerande ska f& de kunskaper och
fardigheter som behovs fér att framja en hdllbar
utveckling, bland annat genom utbildning fér héllbar
utveckling och hdllbara livsstilar, ménskliga rattigheter,

jémstalldhet, frémjande av en kultur av globalt
medborgarskap samt vardesdttande av kulturell
mangfald.

Madl 5: Jamstalldhet. Jamstdlidhet och flickors
rattigheter genomsyrar resterande mdl i Agenda
2030 dd det ar en forutsattning for hdllbar utveckling.
Agendan tdcker in mdanga viktiga aspekter av
jamstalldhetsarbetet, till exempel att stoppa vald och
diskriminering mot flickor och kvinnor, och att sékra
alla barns och ungas rétt till en bra och trygg
skolgdng. Mdl fem belyser vikten av: Att uppnd
jémstalldhet och alla kvinnors och flickors egenmalkt,
att avskaffa alla skadliga sedvdnjor, sGsom
barnéktenskap, tidiga éktenskap och
tvangsdktenskap samt kvinnlig kénsstympning och
att sakerstalla allmdn tillgdng till sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter.




Bakgrundsinformation for dig som lérare

« En av fem flickor i varlden d&r gifta. Fler &én 30 000
flickor tvingas gifta sig varje dag. Barndktenskap
innebdr ofta att férlora kontrollen éver sitt eget liv.

« Barndktenskap &r en krdnkning av barns ménskliga
rattigheter och en form av vald, som framfér allt
drabbar flickor. Gifta flickor isoleras ofta fréin familj
och vdénner, tvingas ofta sluta skolan och riskerar att
regelbundet utsattas for sexuellt vald. De blir ofta
gravida och féder barn trots att de sjélva ér barn,
vilket innebdr 6kade risker och kan vara férenat med
livsfara, bdde for mamman och fér barnet. Globalt ar
komplikationer vid graviditet och férlossning den
vanligaste dodsorsaken for flickor mellan 15 och 19 ar.

Barndktenskap dr allra vanligast i Niger och
Bangladesh, ddr tre fjérdedelar av flickorna tvingas
gifta sig innan de fylit 18 &r. Eftersom flickor som gifts
bort ofta tvingas sluta skolan har de lagre
utbildningsnivé och fér svérare att ta sig ur fattigdom.

TAL ARTS
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Att flickor ér outbildade, oférberedda pé sin roll som For mer information se:
féralder och inte har méjlighet att delta i samhdllet plansverige.org/vart-arbete/fokus-pa-flickor/fakta-
fér ocksé konsekvenser pé alla samhdlisnivder. om-barnaktenskap

5.3 Avskaffa tvangsdktenskap och kénsstympning

Avskaffa alla skadliga sedvdnjor, sdsom
barndktenskap, tidiga dktenskap och
tvdngsdktenskap samt kvinnlig kénsstympning

« Det femte globala madlet rér jdmstdlldhet och individen som hela samhadllet. Det har bevisats om

inkluderar avskaffande av barnéktenskap. och om igen att politisk, ekonomisk och social
jamlikhet mellan kvinnor och mén bidrar till alla

« Jamstdlldhet mellan flickor och pojkar ér en dimensioner av héllbar utveckling.
forutsattning for en héllbar och fredlig utveckling.
Jamstdlldhet handlar om en réttvis férdelning av « Att leva ett liv fritt fréin véld och
makt, inflytande och resurser. Alla former av vald, diskriminering ar en grundidggande
diskriminering och skadliga sedvénjor mot kvinnor mdnsklig rattighet och helt avgérande fér
och flickor drabbar sévail att ménniskor och samhdllen ska utveckla

sin fulla potential.

L&s mer pé: globalamalen.se/om-globala-malen/mal-5-jamstalldhet/

Liknande information pd& engelska finns bland annat pd: globalgoals.org/5-gender-equality




> VAD VET DU OM BARNAKTENSKAP
OCH FLICKORS RATTIGHETER?

SYFTE: Att eleverna f&r kunskap om flickors utsatthet och rattigheter i
Sverige och i varlden.

METOD HOGSTADIET/GYMNASIET: Ldsa tvd texter om barndktenskap.
Gora frdgesport om flickors situation i Sverige och i varlden. Diskutera.

METOD MELLANSTADIET: Se filmklipp om barnéktenskap. Géra fradgesport
om flickors situation i Sverige och i vdarlden. Diskutera.

TID: ca 45 min.
MALGRUPP: Mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet.
AMNEN: Svenska, SO/samhadllskunskap, religion eller dmnesévergripande.

MAL FRAN GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIESKOLANS LAROPLAN: "Ett
internationellt perspektiv ar viktigt fér att kunna se den egna verkligheten
i ett globalt sammanhang...”



Mellanstadiet

Se filmen "F&ngad - en kérlekshistoria”: film.plansverige.org/ och I&t eleverna individuellt skriva ner fem
ord om innehdllet. Be dem sedan jamféra sina fem ord med en klasskompis.

L4t sedan eleverna ta del av ett kort filmklipp fréin Plan International som férklarar barnéktenskap:

youtu.be/hizIhi26nRI

Hoégstadiet och gymnasiet

Introducera begreppet barndktenskap genom att I&sa texten nedan fér klassen eller Iégga in

punkterna i en presentation:

« Ratten att fritt valja vem du vill gifta dig och
bilda familj med stér med i FN:s férklaring om
de mdnskliga rattigheterna, artikel 16.

« Trots det innebdr dktenskap helt skilda saker
for olika manniskor. Fér ménga ar det
forknippat med glédje och att f& en
livspartner. For andra betyder dktenskap vald.

« Flickors och kvinnors rattigheter krénks runt
om i varlden. En femtedel av alla flickor
varlden 6ver ar gifta innan de hunnit fylla 18
dr, ofta mot sin vilja.

« | begreppet barndktenskap ingdr éven att
barn lever med en annan person under

forhallanden som liknar ett dktenskap, utan att
de formellt ingatt dktenskap.

Mdanga férdaldrar ser giftermdl som ett satt att
skydda flickor mot sexuella évergrepp eller
trakasserier samt sékra deras férsérjning och
framtid. Barn&ktenskap ar dock ett brott mot
barns mdnskliga rattigheter och medfér stora
risker for flickors hdalsa, valmdende och framtid.

Mdanga gifta flickor férvéntas bli gravida. Globalt
ar komplikationer i samband med graviditet och
férlossning den vanligaste dédsorsaken fér
flickor i &ldern 15-19 &r.

L&t eleverna individuellt Iésa Plan Internationals text “Nio fakta om barnéktenskap” .

Varje dag tvingas fler &én 30 000 flickor gifta
sig. Nastan en av fem flickor i vérlden dr gift.

2. Flickor som tvingas in i barndktenskap mdste
ofta sluta skolan och riskerar att fastna i
fattigdom. Flickor som far g& kvar i skolan har
stérre mojligheter att férsorja sig sjélva och
sin familj i framtiden.

3. Fattigdom &r en stor anledning till att féraldrar
gifter bort sina barn. Risken att utsattas for
barndktenskap ar allra stérst fér flickor som
kommer fréin fattiga férhdallanden pé
landsbygden och som inte f&tt g& i skolan.
Familjer som lever i fattigdom kan tvingas
valja mellan den ldngsiktiga — men ofta
omdéjliga — investeringen att ge sin dotter en
utbildning och den omedelbara vinsten av att
ha en mun mindre att métta och ibland f&
pengar i utbyte. De ser ofta dktenskap som
det bdsta sdttet att trygga sin dotters framtid.

4. Flickor som dr gifta har ndstan inga méjligheter

att bestdmma oéver sin kropp eller om och i sé
fall nar hon ska bli gravid. Att genomgd en
graviditet och férlossning i ung dlder innebar
ofta 6kade risker bé&de fér mamman och for
barnet. Globalt &r komplikationer i sasmband
med graviditet och férlossning den vanligaste
dodsorsaken for flickor mellan 15 och 19 dr.
Graviditet ér ocksd en vanlig anledning till att
flickor gifts bort — ibland med sin férévare om
hon blivit gravid till féljd av ett sexuellt
overgrepp.

. Det &r vanligast att barn gifts bort i sédra Asien

och i Afrika séder om Sahara. | Niger och
Bangladesh tvingas tre av fyra flickor gifta sig
innan de fyllt 18 &r. Men det &r viktigt att kommma
ihdg att det dr ett problem i ménga olika lander,
regioner, kulturer och religioner. Barn&ktenskap
férekommer dven i delar av Nordamerika och
Europa.


https://film.plansverige.org/

6. Barndktenskap sker inte bara inom en sdérskild
religion. Flickor tvingas gifta sig inom séval
hinduismen, islam och kristendomen som
andra religiésa grupper. Ddremot spelar
religiésa ledare en viktig roll i att stoppa
barndktenskap. De dr inflytelserika och kan
sdkerstdlla att de som gifter sig religiést ar dver
18 dr, sprida moderna tolkningar av religidésa
texter och hjélpa mdanniskor forsté att
religionen inte féresprdkar barnéktenskap.

. Barndktenskap dr en form av véld mot barn.
Barnd&ktenskap ar kanske ett férminskande
ord fér vad som faktiskt sker, men om vi
sdager tvéngsdktenskap blir bilden tydligare.
FN:s arbetsorganisation (ILO) har klassat
tvangsdktenskap som slaveri. Férutom att
flickor rent tekniskt sdljs, ér det médnga som
tvingas arbeta hart i den nya familjen.
Mdnga flickor som tvingas in i dktenskap
utsdtts ocksd for vald och sexuella
o6vergrepp.

8. Lagstiftning rdcker inte hela végen. Trots

Mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet

att ménga lénder har strénga lagar mot
barndktenskap fortsétter den skadliga
traditionen. Férvisso mdste lagarna féljas,
men enbart stréingare straff 16ser inte
problemet. Det &r ocksd viktigt att forsdka
minska pressen — den ekonomiska och
sociala — som kan leda till att familjer
gifter bort sina déttrar.

. Vérldens ledare har genom de Globala

madlen fér hdllbar utveckling lovat att
utrota barndktenskap till &r 2030 (mal 5
om jdmstdlldhet), men studier visar att
arbetet som gérs i dag i sé fall behéver
gd tolv géinger fortare.

L&t eleverna goéra frédgesporten parvis. Satt gérna upp frdgorna i klassrummet for att
skapa lite rérelse, eller som en digital frégesport i Kahoot eller Menti (de flesta av svaren

gdr att finna i texterna ovan).

Hur Iédnge ér man barn enligt FN:s
barnkonvention?

1.154&r X.20&r 2.18 ér

Hur gammal méste man vara for att fa gifta sig
i Sverige?

1.16 &r X.154r 2.18 &r

Hur mdnga flickor tvingas gifta sig varje dag i
vdriden?

1.30 000 X.2000 2.18 000

Vilket ér har véridens ledare lovat att
barndktenskap inte ska finnas Iéngre?

1.2028 X.2035 2.2030

Vilket av de sjutton Globala mdlen for hallbar
utveckling handlar om jamstdalidhet?

1.Mal3 X.Mdal5 2.Mdal4

10.

Ndr blev barnkonventionen lag i Sverige?
1.1Jan 2021 X.1Jan 2020 2. Det &r inte lag i Sverige

Hur mdnga barn och unga i Sverige uppskattas
inte f& vdlja helt fritt vem de ska gifta sig med?

1.10 000 X.70 000 2.2000

Hur mdénga barn i varlden gar inte i skolan?
1. 258 miljoner X. 33 miljoner 2.130 miljoner

Ivilket land i Asien tvingas flest flickor gifta sig?
1. Indien X.Bangladesh 2.Vietham

Vilket svar avslutar meningen: Flickor som

tvingas gifta sig...?

1. .tvingas ofta sluta skolan. X. ..riskerar att fastna i
fattigdom. 2...blir ofta gravida och féder barn nér
de sjalva ar barn.



4 Gd& igenom facit och diskutera svaren.

« Var ni éverens? « Vilka ar orsakerna till barnéktenskap tror ni?
« Blev ni férvénade éver svaren? Ge exempel! - Vilka konsekvenser kan barndktenskap f&?

s Facit ~
1. 2, Artikel 1i barnkonventionen slér fast att man ar barn till man fyller 18 ér.

2. 2,Sedan 1973 dr dldersgrénsen 18 ar fér bdde man och kvinnor. 2019 slutade
Sverige erkénna dktenskap som ingdtts utomlands nér ndgon av parterna var
under 18 dr.

3. 1, Varje dag gifts 30 000 flickor bort ndgonstans i varlden, det dr en var tredje
sekund.

4. 2,2030 enligt de Globala malen for héllbar utveckling.

5. X, Ml 5 handlar specifikt om jamstalldhet, som i sig dr en férutsattning for att
uppnd de andra mdlen om hdllbar och fredlig utveckling.

6. X, Sverige skrev under barnkonventionen redan 1989 som ett av de férsta
ldnderna i vérlden. Delar av barnkonventionen har legat till grund fér svensk
lagstiftning sedan dess, men 31 &r senare, 1 januari 2020, blev barnkonventionen i
sin helhet lag i Sverige.

7. X, 2009 genomférde Ungdomsstyrelsen, nuvarande Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhdllesfrégor, en enkét bland 6 000 personer mellan 16 och 25 dr.
Fem procent svarade att de upplevde att féréldrar, religion eller kultur satte
grdnser fér dem i valet av dktenskapspartner. Fem procent motsvarar ungefér 70
000 personer i hela Sverige. Inskrénkningarna gdlide att inte sjélv f& vdlja
partner, att sjéalv f& vélja partner men behéva férdldrarnas godkénnande samt
att inte f& gifta sig med néigon som inte tillhér samma kultur eller religion som
familjen.

8. 1,258 miljoner barn i varlden far inte méjlighet att g& i skolan. Av dem &r néistan
lika ménga pojkar som flickor. Men anledningarna till det &r ofta olika. Pojkar
kanske tvingas arbeta, medan flickors utbildning vdljs bort fér att de ér just
flickor. De kan tvingas gifta sig och riskerar att bli gravida.

9. X, I Bangladesh gifts tre av fyra flickor bort. Barn&ktenskap sker éver hela
vdrlden, men &r vanligast i sédra Asien och i Afrika séder om Sahara.

10. 1, Xoch 2, Alla svaren dr rdatt, barndktenskap far forédande konsekvenser for
flickor runt om i vérlden.




> VAD KAN DU VALJA?

SYFTE: Att reflektera 6ver olika val vi gor i livet, vad vi kan vdélja och vad vi
inte kan valja.

METOD: Se Plan International Sveriges animerade film "Fdngad — en
karlekshistoria” och diskutera och skriva kreativt om olika stora och smé
val man goér under ett liv.

TID: ca 60 min.

MALGRUPP: Mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet. Amnen: Svenska,
SO/samhdliskunskap, religion eller &mnesévergripande.

MAL FRAN GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIESKOLANS LAROPLAN: "Det &r
skolans ansvar att varje elev har fdrmdéga att kritiskt granska och
beddéma det han eller hon ser, hér och Iaser for att kunna diskutera och
ta stalining i olika livsfrdgor och varderingsfrdgor.”
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Se Plan International Sveriges animerade film (ses bést enskilt dé eleverna tilldts géra egna val som

p&verkar handlingen): film.plansverige.org/

Diskutera kort vad klassen fick fér intryck av filmen. Utgd gérna fréin frédgorna nedan:

« Hur upplevde du filmen?

« Vilka val gér ni varje dag? Lista tio val.

« Vad kan ni inte vdlja i era liv? Lista fem
saker.

- Vilka avgérande val kan ni gbra i era liv? Lista
fem val.
« Vilka férutsattningar har ni att géra egna val?

Be eleverna parvis ldsa texten om Kakoly, 18 &r frén Bangladesh.

Kakolys kamp mot barndiktenskap

Kakoly, 18 ar, vaxte upp i en by i Bangladesh, dar
o6versvamningar ar vanliga och ménniskors liv ofta
praglas av svarigheter. Hennes familj har alltid haft
ont om pengar och som dldsta dotter kdnde hon
tidigt en férvantan att gifta sig.

"Jag métte press frén b&de familjen och samhdllet,
och ibland kéindes det som att min rést inte
spelade négon roll”, berdttar Kakoly. “Jag kdnde
mig instdngd och stressad, men jag visste inte hur
jag skulle std emot.”

Trots pdgdende insatser och lagliga férbud har
Bangladesh den hégsta férekomsten av
barndktenskap i Sydasien. Detta beror pé en
kombination av ekonomiska och miljomdassiga
faktorer, sdsom fattigdom och traditionella
kébnsnormer.

Bangladeshs sdrbarhet for klimatféréndringar
férvarrar problemet. Familjer tar ofta till tidiga
aktenskap som en 6verlevnadsstrategi for att
minska ekonomiska bérdor.

Nar pressen att gifta bort Kakoly kade bestédmde
hon sig for att agera.

"Jag kontaktade byns ordférande och lokala
ungdomsgrupper for juridiskt stéd”, sger hon. "Det
var férsta géingen jag stod upp fér mig sjdlv.”

Med deras hjdlp skéts hennes bréllop upp. Hennes
sjalvfértroende vaxte ndr hon gick med i Plan
Internationals projekt Child, Not Bride (CNB).
Projektet syftar till att minska barn- och
tvangsdktenskap genom att stérka ungdomar,
sdrskilt flickor, med kunskap, ledarskap och
ekonomisk egenmakt.

"Ndr jag larde mig om de stédsystem som finns for
att férebygga barn- och tvéngsdktenskap, héinde
né&got inom mig. Jag insdg att jag har réttigheter
och att jag inte &r ensam. Det gav mig mod att

stoppa mitt eget éktenskap och inspirerade mig att
std vid andra flickors sida och hjalpa dem att forstd

att de ocksé har valméjligheter”, séger hon.

Kakolys beslutsamhet gjorde att hennes féraldrar bjéds
in till en frivillig grupp som utbildas av Plan international
fér att motverka barnéktenskap. Dér Iérde de sig om
orsakerna till och konsekvenserna av barnéktenskap.

Efter att Kakoly blivit vald till vice ordférande i en
ungdomsorganisation i sitt omré&de boérjade hon snabbt
sprida kunskap till andra flickor.

"Jag sager till dem: ‘Du har rétt att vdalja din egen
framtid.”

Det som bérjode som ett steg ut i det okénda blev en
vandpunkt i hennes liv — inte bara fér hennes egen
styrka, utan ocksd for hur hennes familj sdg pd& henne.

"Det var inte latt, och det fanns stunder av ré&dsla, men
varje steg gjorde mig starkare. Aven mina férdldrars syn
foérandrades och att se hur stolta de ér idag pédminner
mig om hur l&ngt jag har kommit.”

Nu férbereder sig Kakoly for att séka till universitetet,
samtidigt som hon arbetar pd en forskola.

"Jag vill bli I&rare”, séiger hon. "Om jag kan éndra mitt
eget liv, kan jag ocksé hjdlpa andra att géra det.”




Diskutera fragor i helklass om forutsattningarna att géra egna val, med utgdngspunkt i Sanitas
historia:

« Vem har ansvaret for att stoppa « Tror ni alla flickor har samma férutséttningar
barnéktenskap? Har flickor ett eget ansvar som Sanita att vara modiga och sétta stopp
att bekmpa barnéktenskap? for ett planerat bréllop?

+ Sanita uppmanar tjejer att séga nej och « Vad menar Sanita med att hennes férdldrar
vara modiga, vad behdvs fér att kunna ser att hon "kommit I&ngt"? Varfér tror ni att
vara modig? Vilka férutsattningar krévs fér Sanita kénner att hon mdste bevisa att hon
att en flicka ska kunna medverka till att har ratt att inte giftas bort?

stoppa sitt eget bréllop?
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Ovning 3

> CHILD MARRIAGES - 650 MILLION
WOMEN AND GIRLS

SYFTE: Att f& inblick i problematiken runt barnéktenskap och hur
flickor drabbas. F& eleverna att reflektera kring vad som behover
goras. Att lara sig viktiga ord pd engelska som rér barndktenskap.

METOD: Se film, I&sa texter och diskutera olika aspekter av
barndktenskap.

TID: ca 60—-90 min.
MALGRUPP: Hogstadiet och gymnasiet.
AMNEN: Engelska och religion.

MAL FRAN GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIESKOLANS LAROPLAN: "...ett
internationellt perspektiv ar viktigt fér att kunna se den egna
verkligheten i ett globalt sammanhang och for att skapa internationell
solidaritet.”



Visa eleverna Plan Internationals film “End Child Marriage”: youtube.com/watch?v=0q0rzlyGzbl (ca 6 min)

och diskutera frdgorna nedan med klassen.

« Why are girls victims of child marriage?
« Who is responsible?

+ What needs to be done? (Se nedan och koppla
till Globala malen, md&l 5 om jamstalldhet.)

L&t eleverna ladsa texterna nedan tillsammans i par och plocka ut de ord de inte behdrskar.

What is child, early and forced marriage and unions?

Plan International defines Child, early and forced marriage and unions (CEFMU) as any marriage or
informal union, whether under civil, religious or customary law, with or without formal registration, where
either one or both spouses are under the age of 18 and/or where the full and free informed consent of one
or both of the parties has not been obtained.

CEFMU is a human rights violation that robs a girl of her childhood and education and limits her possibilities
for growth and stability. CEFMU also comes with a huge number of health risks, including increased risk of
violence, abuse, rape, and sexual assault, early pregnancy, and a high risk of maternal mortality and
morbidity.

Child marriage is declining globally, but
progress has been uneven between and within
countries. The global burden of child marriage is
shifting from South Asia to sub-Saharan Africa,
where there is only a modest rate of decline.
Latin America and the Caribbean is the only
region of the world where there is no evidence of
progress, with levels of child marriage as high
as they were 25 years ago.

Poverty is one of the most significant drivers of
CEFMU, particularly for uneducated girls in rural
communities. Some families may view early
marriage as a means of securing their
daughters’ futures, while others may view her as
an economic burden or a commodity, or even a
means for settling familial debts or disputes.

. A significant number of states still impose laws
and policies that directly discriminate against
pregnant girls and adolescent mothers by not
allowing them to attend school. Girls and young
women who are married and/or become
pregnant are also often forced to forgo
education, even if they are not legally prohibited
from going to school.

Kélla: plan-international.org/un/child-early-forced-marriage

. The root causes of CEFMU are deeply

embedded gender inequalities and harmful
gender norms that devalue and restrict women
and girls and normalize and provide impunity
for wider gender-based violence and
discrimination. If efforts are not accelerated,
more than 150 million girls will have married
before their eighteenth birthday by 2030.

. Child marriage rates increase significantly

during conflict and in humanitarian settings
when the factors that drive CEFMU are
exacerbated. Families who have lost their
livelihoods might marry off their daughters to
ease the financial burden, or they may see
marriage as a way to protect girls from the
heightened threat of sexual and physical
violence.
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CEFMU, Child, early and forced
marriage and unions = Barn- och
tvdngsdktenskap samt
dktenskapslika arrangemang

Mortality = Dodlighet

Spouse = Partner

Gender = Kon eller genus
Livelihood = Levebrdd, forsérjning

Economic empowerment =
Ekonomisk egenmakt, stérkt personlig
ekonomi

ORDLISTA

SRHR = Sexuell och reproduktiv hdlsa
och rattigheter

Issue = Amne, frdga
Excerabate = Forvarra
Adolescent = Tondring
Predict = Forutse

Humanitarian = Humanitar,
mdansklig

Impact = P&verkan
Potential = Mojlig, potentiell

Refugee = Flykting

Be eleverna fortsatta arbeta i par och skriva fem egna nya meningar pd engelska som handlar om flickors

rattigheter och barndktenskap.

Meningarna ska vara formulerade som uppmaningar eller upplysningar, t.ex. "Gender justice to all, end
child marriage!” De ska anvéanda de nya orden de just lart sig. Avsluta med att de fér Idsa sina meningar

med ett annat par.

Be varje grupp om fyra vdlja ut sina basta meningar, skriva ner dem pd
lappar och satta upp dem i klassrummet. Avsluta med att kolla pé& svaren.




> VALMOJLIGHETER - | GAR,
IDAG, | MORGON

SYFTE: Att reflektera éver olika manniskors val och vad man kan vélja och inte
vélja.

METOD: Intervjua tva generationer och sammanfatta svar i en Powerpoint med
max 5 bilder. Presentationsteknik.

TID: ca 45 min + hemuppgift och férdjupningsuppsats.

MALGRUPP: Hogstadiet och gymnasiet.

AMNEN: Svenska, samhallskunskap, religion eller &mnesévergripande.

MAL FRAN GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIESKOLANS LAROPLAN:
“Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika
varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan manniskor ar
de varden som utbildning ska gestalta och férmedla.”
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L&t eleverna reflektera éver bilden pd Denise, 16 &r och hennes mormor i Togo. Be

eleverna svara pd frédgorna.

Var noggrann med att ta en frédga i taget och I&t
s&@ mdnga elever som méjligt bidra med sina
tankar. Syftet ar att f& eleverna att boérja téinka pd
erfarenhets- och kunskapsutbyte mellan
generationer.

+ Vad ser du pd bilden?
+ Vad ténker du om bilden?
+ Vad undrar du ndr du tittar pd bilden?

Visa Plan International Sveriges animerade film “Fdngad — en kdrlekshistoria” om val

och barnaktenskap: film.plansverige.org/

Be eleverna ldsa alla texter nedan om barndktenskap och lagar i Sverige, inklusive den nya

lagen frén 2019 som ogiltigférklarar barnéktenskap.

Om barndktenskap - lagar och regler i sverige

Alla under 18 &r &r barn enligt svensk lag. Det ar
férbjudet att gifta sig med ett barn. Utldndska
barndktenskap erkéinns som regel inte i Sverige.
Barn har ratt att gd i skolan och utbilda sig, ha
mojlighet till fritidsintressen och f& utvecklas som
egna personer. Att leva i ett dktenskap innebdr
ansvar som barn inte ska ha. Tidiga dktenskap kan
ocksd leda till béde fysisk och psykisk ohdilsa.

Det hdir gdiller i Sverige
Alla barn, oavsett kén, har samma réttigheter.

| Sverige gdller ocksd att:

 barn under 15 ar har en absolut ratt till skydd mot
sexuella handlingar.

« alla ska fé tillgdng till information om sex,

graviditet och barnafédande.

en gravid flicka eller kvinna har rétt att géra abort

om hon vill avsluta en graviditet.

+ sex med ndgon mot personens vilja dr valdtakt,
dven inom ett dktenskap.

« alla som d&r gifta har ratt att separera eller skilja
sig, ven om partnern inte vill. N&r en person fyller
18 &r har personen ratt att bestdmma dver sig
sjalv.

Utléndska barndktenskap blir inte giltiga i Sverige
Frén den 1januari 2019 kan ett dktenskap inte bli

giltigt i Sverige om négon i paret var under 18 ér
ndr de gifte sig. Men, i vissa undantagsfall, kan ett
utléndskt barnéktenskap fortfarande erkénnas. Till
att bérja med mdste b&da vara éver 18 &r ndr de
ansoker om att f& dktenskapet registrerat i
Sverige. Paret mdste ocksé antingen ha gift sig
fore den 1januari 2019 eller s& ska det finnas
"synnerliga skal” att erkénna dktenskapet.
Synnerliga skdl kan till exempel betyda att det
skulle f& allvarliga konsekvenser for paret om de
inte var gifta l&dngre. Det beddéms i varje enskilt fall.

Fordldrarna ansvarar fér barnet

| forsta hand ar féraldrar, som vardnadshavare,
ansvariga for att barn véxer upp tryggt och fér
sina behov tillgodosedda. Om det behdvs kan
socialtjinsten i kommunen erbjuda stéd.

Sex med personer under 15 ar dr ett brott

Barn under 15 dr har en absolut ratt att skyddas
frén sexuella handlingar. Det ar brottsligt att ha
sex med ndgon som dr under 15 dr. Det gdller ven
om barnet uppges vara gift. Den som har samlag
eller genomfér andra sexuella handlingar med ett
barn under 15 &r gor sig skyldig till valdtakt mot
barn. Brottet kan leda till fangelse i minst tvé och
hogst tio ar.

(kalla: sociuIstyrelsen.se/contentqssets/ququ
53200148b09eq29]88bd50f613/2020—]—6554.pdf)


https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/af8e0a

FAKTA
— SAMTYCKE

Grundprincipen i lagen dr att sex ska vara frivilligt och om det inte dr frivilligt s& ar det olagligt. Enligt lagen
blir det férbjudet att ha sex med en person som inte uttryckligen sagt ja eller aktivt visar att den vill delta.
Har du gjort néigot mot eller med ndgon utan den personens samtycke sd dr det olagligt.

(Kalla: 1177.se)

/4  Beeleverna intervjua en dldre person i deras omgivning eller familj, férslagsvis
mormor/farmor eller morfar/farfar med féljande frégor:

Introduktion till den de intervjuar: Fragor till den de intervjuar:

“Hej , Vi gor ett skolarbete om « Vilka &r de viktigaste valen du gjort i ditt liv?
valmajligheter, flickors rattigheter och « Vilka viktiga val kunde du bestdmma 6éver helt
barndktenskap. Barndktenskap ar férbjudet i sjalv och vilka avgérande hdndelser i ditt liv har du
Sverige men hdnder i alla fall, hdr och i hela inte kunnat péverka?

varlden. « P&verkade dina féraldrar ditt val av partner?

Jag har fatt i uppdrag att intervjua en person om « Hur upplever du att den allménna instdliningen till
viktiga val i livet, vad vi kan vdlja och inte. Ar det dktenskap i samhdllet har féréindrats sedan du var
okej om jag stdller nagra fragor till dig om viktiga ung?

héndelser och val i ditt liv?”

5  Be eleverna sammanfatta svaren frdn sin intervju i en Powerpointpresentation
med text och bild. Max fem bilder och cirka fem minuters féredrag fér klassen.

Tips
« Var férberedd och ha ett tydligt budskap! « Samtala sedan och skriv upp gemensamt vad ni
« Anvand sé f& ord som méjligt, ingen hel text Iart er av att intervjua en dldre person. Finns det
utan helst stédord. saker som dér dterkommande i intervjuerna? Vad
« Skriv rent. Ldgg bort presentationen en stund kan ni dra fér slutsatser av intervjuerna? Hur
och I&s den igen senare. upplever du att den allmdénna instdliningen till
+ Anvand liggande eller stdende bilder — inte béde dktenskap i samhdllet har férdndrats?
och. Anvand bilder pd& personer som du
intervjuat.
Férdjupningsuppgift

1. L&t eleverna individuellt skriva max en A4 reflekterande text med titeln “Mitt viktigaste val”.

2. Hdr kan eleverna inspireras av svaren de fatt i sina intervjuer. Om eleverna behéver mer stéd sé
finns foéljande forslag pd textrubriker:

Ndr jag gick med i... Ndr jag lamnade... Ndr jag borjade... Nér jag reste till... Néir jag valde...
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Ovning 5 v/

> PESSIMIST ELLER OPTIMIST

SYFTE: Att bli inspirerad till att tro pd& fordndring trots att situationen
med barndktenskap i Sverige och i varlden kan kédnnas hopplds.

METOD: Ta del av Plan Internationals sévél nedsldende som
uppmuntrande material om barndktenskap. Ova pd muntlig
framstallning.

TID: ca 45 min.
MALGRUPP: Hogstadiet och gymnasiet.
AMNEN: Svenska, samhdllskunskap, religion eller émnesévergripande.

MAL FRAN GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIESKOLANS LAROPLAN: “Skolan
ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt
vilja att préva och omséatta idéer i handling och att I6sa problem.”



Presentera foljande fakta fér eleverna:

« Fler &n 30 000 flickor tvingas gifta sig varje - Internationella arbetarorganisationen (ILO)
dag.* definierar barndktenskap som en form av
« Ungefér en femtedel av vérldens flickor ér slaveri.
gifta. « En flicka under 15 dr 16per fem gdnger hogre risk
* Flickor som ingdr barndktenskap tvingas ofta att dé i barnséing én en kvinna éver 20.
sluta skolan och riskerar att bli fast i « En flicka som tvingas gifta sig som barn riskerar
fattigdom.* att bli gravid i en dalder d& hennes kropp fysiskt
* Flickor som ingdr barndktenskap léper storre sett inte klarar av en graviditet.
risk att smittas av hiv.** « Om farre flickor tvingas gifta sig minskar
« Om flickor slipper gifta sig 6kar jdmstélldheten spdadbarns- och médradédligheten.
samtidigt som fattigdomen minskar.***
Kallor: * Unicef 2018  ** Unicef State of the world's children 2011 *** Millenniemdlsrapporten 2010

Lds citaten nedan som visar pd flickors utsatthet nér det galler barnédktenskap.

"Giftermal skrdmmer oss. Vi @r raddda fér att mannen ska slé oss” — 14-arig flicka frén Burkina Faso.
“Du fér sallan géra vad du sjalv vill, fér du tillhér ndgon annan” — 15-drig flicka frédn Burkina Faso.

"Mdnniskor hdér gillar inte att vi gdr i skolan. De gifter bort oss sé fort de kan, fastdn vi ér valdigt
unga” - 14-drig flicka frén Mali.

"Man lyssnar mer pd fordaldrarna och deras behov nér man i stdllet bér skydda de som ér utsatta.
| flera fall har socialtjénsten inte agerat ndr flickor sagt att de riskerar att bli bortférda” -
Debattartikeln Hedersvdldet frodas — och Sverige sviker, Aftonbladet 2021/01/21

(vid intresse, l&s mer: aftonbladet.se/debatt/a/rgnlam/hedersvaldet-frodas--och-sverige-sviker)

Diskutera med klassen vilka kénslor som citaten ovan férmedlar. Skriv ner alla kénslor pé tavian och
samla klassens tankar.

L&t eleverna enskilt ta del av ett mer upplyftande material frdn Plan International som uppmuntrar
till framtidstro och optimism nér det gdller barndktenskap.

Ge dem uppgiften att vélja en nyhet som de upplever som positiv och som kan inspirera och
férmedla hopp och framtidstro.

Be eleverna arbeta i par och presentera sin nyhet muntligt infér varandra. Gdrna olika nyheter. Byt
sedan par och fortsatt beratta for varandra.

Se gemensamt det korta filmklippet “Stoppa barndktenskap” (1 min):
youtube.com/watch?v=uESqhAsgDGM
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7  Avsluta évningen med att samtala i helklass om féljande frégor:

+ Vad fdr dig att bli pessimistisk éver * Hur tror du att det kommer se ut i
situationen med barndktenskap i Sverige och framtiden? Om 5, 10 eller 20 &r?
i varlden?

« Vad fdr dig att kéinna framtidstro och
optimism nar det gdller barndktenskap?

5 JAMSTALLDHET

Tips

» L&s mer om Globala malen for hdllbar handlar om en rattvis férdelning av makt,
utveckling och sdrskilt mal fem som inflytande och resurser. Alla former av
ror jamstalldhet for att f& mer vald, diskriminering och skadliga
inspiration om hur man kan géra sedvdnjor mot kvinnor och flickor
varlden mer jamstalld. Har finns ocksd drabbar sdvdl individen som hela
krav pd att avskaffa barndktenskap samhdllet. Det har bevisats om och om
senast 2030. igen att politisk, ekonomisk och social
jé@mlikhet mellan kvinnor och mén bidrar
« Jamstdlldhet mellan kvinnor och mdn till alla dimensioner av hdllbar utveckling.

ar en forutsattning for en hallbar och
fredlig utveckling. Jdmstdlldhet

(kalla: globalamalen.se/om-globala-malen/mal-5-jamstalldhet/)

Fortsétt géirna med 6vning 6 "Building Back Better — stoppa barnéktenskap!”
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> STOPPA BARNAKTENSKAP!

SYFTE: Att f& kunskap om hur utsatta flickor, sarskilt de som pdtvingats
aktenskap, kan fé ett battre liv. Att eleverna fér ta del av en positiv rorelse.
METOD: Ldsa engelska och svenska texter om féréindringsarbete.
Samarbeta i grupp och komma pé férbattringsétgdarder.

TID: ca 120 min (ca 2 lektioner).
MALGRUPP: Hogstadiet och gymnasiet.
AMNEN: Svenska, samhdllskunskap, religion eller &mnesévergripande.

MAL FRAN GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIESKOLANS LAROPLAN:
“Utbildningen ska férmedla och férankra respekt fér de mdnskliga
rattigheterna.” “Skolan ska frémija forstdelse fér andra mdnniskor och
formaga till inlevelse.”
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L&t eleverna lésa texten om 16-driga Dorcas fréin Togo.

Modet att sciga NEJ till ett ciktenskap

16-ariga Dorcas vdxte upp i en liten by i Togos
centralregion. Ddr hon bor ér det vanligt att flickor
slutar skolan i fértid och gifter sig, ofta med
betydligt dldre man.

Dorcas ség sina dldre systrar bli bortgifta i ung
dlder och tvingade att avbryta sin skolgéng.

"Jag var rédd att samma sak skulle hédnda mig”,
sdger hon, "men jag vdgade inte prata om det.”

Till en bérjan trodde Dorcas att det var sé livet
sdg ut. Hon hade aldrig hort begreppet
"kénsbaserat vald”, och trodde att ett tidigt
aktenskap var hennes éde.

Men detta dndrades ndr skolans ungdomsklubb,
med stéd av Plan International, holl en
informationssession i hennes by. Fér forsta
gdngen fick Dorcas veta att hon ocksd hade
rattigheter — ratten till utbildning, rétten att
drébmma och ratten att vdlja sin egen framtid.

"Det berérde mig djupt”, séiger hon, och minns det
o6gonblick dé& hon inség att hennes liv kunde se
annorlunda ut.

Kort ddrefter kontaktade en man hennes férdldrar
och ville gifta sig med henne. Vid 16 érs dlder stod
Dorcas infér en framtid dér hennes utbildning och
ambitioner riskerade att krossas.

"Jag var livrddd. Om jag hade sagt jg, visste jag
att jag skulle tvingas Idmna skolan och ge upp
mina drémmar.” beréttar hon.

Hon férsdkte prata med sin mamma, som sa att
dktenskapet var for familjens bdsta. Men
informationssessionen hade gett henne mod.
Dorcas vénde sig till sin I&rare, som ansvarade fér
skolans ungdomsklubb. Han lyssnade, lugnade
henne och erbjéd sig att tilsammans med en
samhallsledare prata med Dorcas och hennes
féraldrar.

Samtalen var spdnda. Férdldrarna var oroliga
6ver vad andra i samhdllet skulle tycka och
upplevde Dorcas motstdnd som respektlost. Men
genom 6ppen dialog bérjade de inse att en
satsning p& hennes utbildning kunde bli en kalla
till stolthet, inte skam. Till slut gick de med pd att
stdlla in bréllopet och IGta henne fortsdtta sin
skolgdng.

"Det var inte 1att”, séiger Dorcas, "men till slut
férstod de.”

Genom stédsamtal byggde hon upp sitt
sjalvfértroende. Nér hon gick med i
ungdomsklubben blev hon en férebild och boérjade
resa till nérliggande byar fér att dela sin historia
och sprida kunskap om flickors réattigheter.

"Jag berdattar inte min historia fér att klaga, utan
fér att visa att férandring ar majlig”, séger hon. "l
dag kdnner jag mig stark, stéttad och hérd. Jag vet
att jag inte &r ensam.”

Plan Internationals program fér att bekémpa
kénsbaserat vald i Togo arbetar med frédgan
genom lokala insatser. Projektet stérker
skyddssystem, samarbetar med lokala ledare och
erbjuder flickor alternativ som yrkesutbildning och
psykosocialt stéd.

Inspirerad att hjalpa andra flickor att félja sina
drémmar vill Dorcas nu bli lérare.

"Ungdomsklubben har féréndrat mitt liv”, sGiger
hon. "Den gav mig styrkan att séiga nej till vald och
att vélja min egen vég.”

Dorcas berdttelse ér en uppmaning till handling for
flickor i hela Togo och en pdminnelse om att de
har kraften att féréndra sina liv och forma sin egen
framtid.

"Jag vill att alla flickor i Togo ska veta att de har
rattigheter, och att de kan bli precis vad de vill.”

Dorcas, 16 dr, Togo.



L&t eleverna ldsa texten pd engelska om Sopheak, 17 dr frdn Kambodija.

How Sopheak is breaking the cycle of child
marriage

In the Cambodian province of Ratanakiri,
17-year-old Sopheak is changing her future - and
the future of many other girls. As the leader of her
local youth club, she works to end child marriage,
help girls stay in school, and fight gender-based
violence.

"Before joining the club, | lacked the confidence to
talk to elders or authorities. | couldn't even discuss
health issues with my friends.”

Today, however, she is a passionate advocate for
girls’ rights, working for change in her community.

Child marriage remains common in Ratanakiri,
where almost half of all girls marry before the age
of 18. Many parents believe that early marriage
will secure their daughters' futures, unaware of
the risks: teenage pregnancy, domestic violence
and lost educational opportunities.

For Sopheak, joining the youth club was
life-changing.

"Without the club, | might already be a young
mother or someone’s wife. Instead, I've learned so
much, and | am now focusing on my education
and my future.”

It was through the club that Sopheak discovered
her leadership potential. She learnt how to make
educational videos, speak confidently to local
authorities and organise awareness campaigns.
This has led to more girls returning to school and
that child marriage rates in her community are
beginning to decline.

Every month, Sopheak and her friends meet to
address urgent issues such as child marriage,
school dropouts and gender-based violence.

They take a proactive and creative approach,
visiting villages, hosting training sessions, and
sharing videos on social media.

“Knowledge is power. If we don't receive the
knowledge we need, what might happen?”

The club is supported by a Plan International
project that helps girls avoid early marriage by
improving schools, providing training and
creating economic opportunities. In Ratanakiri
and Stung Treng provinces, it reaches over 8500

girls and women. Plan International also supports
girls to become leaders through training and
community discussions, promoting equality and
encouraging families and local leaders to support
girls’ education.

Sopheak’s story is an inspiring one. She now works
with the authorities to address community issues.
This has strengthened local efforts to reduce child
marriage and help girls stay in school.

“I've noticed that they value our opinions. Whenever
we face difficulties, they listen and help us find
solutions.”

Her work isn't just meetings and campaigns. When
villagers suggested she was old enough to marry,
Sopheak pushed back.

“l explained that I'm not ready and | want to
continue my education. They listened, and | could
see that they cared.”

Her courage is paving the way for other girls to
make informed choices about their lives.

Sopheak dreams of a future where every girl in her
community understands their rights and has the
opportunity to build a bright future. She remains
focused on her studies and her mission.

“I hope my hard work helps children avoid early
marriage and gender-based violence. | want them
to choose the right time to marry and who to
marry.”

Sopheak, 17 years old, Cambodia.
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L&t eleverna lésa FN:s globala mal 5.3.

5.3 Avskaffa alla skadliga sedvdénjor,
s@som barndktenskap, tidiga
dktenskap och tvdngséktenskap
samt kvinnlig kdnsstympning.

®

FN:S ARBETE FOR JAMSTALLDHET

FN:s befolkningsfond (UNFPA) arbetar med att
stdrka flickors och kvinnors réttigheter. De arbetar
fér att stoppa barndktenskap och kénsstympning
genom utbildningsinsatser i samhdllen dér

skadliga traditioner é@r djupt rotade. Genom att
involvera nyckelpersoner i samhadllet frédmjas
féréndring och allt fler dverger de skadliga
sedvdnjorna. UNFPA arbetar éven pd policynivd for
att se till att stater gér barndktenskap olagligt.

UN Women arbetar foér att 6ka jémstdlildheten med
flera olika fokusomréden. De arbetar for att fler
kvinnor ska f& moéjlighet att sitta pd ledande
positioner i samhdllet i bdde den politiska,
akademiska och privata sektorn. De arbetar dven for
att minska véld mot kvinnor i konflikt.

Kélla: fn.se/wp-content/uploads/2023/02/Ma%CC%8Al-5-ja%CC%88msta%CC%88lIdhet.pdf

Tips

Dela in klassen i grupper om fyra. L&t grupperna med inspiration av texterna och mal 5.3 komma pé
minst fem atgarder for att férhindra barndktenskap och goéra vérlden mer jamstalld.

Foér att ge dem ytterligare stéd kan de bérja med att ta del av Plan Internationals lénk dér det bland
annat finns konkreta férslag for att stoppa barnéktenskap:
plansverige.org/vart-arbete/fokus-pa-flickor/fakta-om-barnaktenskap

Ge eleverna ett stort papper att skriva ner sina férslag pd. Rubriken léngst upp ska vara: Stoppa

barn&ktenskap!

Uppmuntra dem att motivera sina férslag vél. De far ocksd gérna illustrera/rita fér att starka sin

argumentation.

Avsluta med att grupperna fér presentera sina affischer i helklass.

« Var férberedd och ha ett tydligt budskap!

+ Anvdand sé fé& ord som mojligt, ingen hel text utan
helst stédord.
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Sopheak, 17 dr, leder aktiviteter med sin ungdomsklubb i Kambodija.
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