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De nominerade

Aida engagerar sig for jdmstalldhet och flickors rdttigheter. Genom sitt
arbete inom Centerkvinnorna driver hon frdgor om trygghet, frihet och
lika mojligheter for flickor och kvinnor, och bidrar till att dessa frédgor fér
storre plats i bdde samhallsdebatten och politiken.

Amie engagerar sig for jdmstdlldhet, representation och unga kvinnors
villkor. Genom sitt arbete i svensk media lyfter hon normer och strukturer
som pdverkar flickors mojligheter och bidrar till att stérka deras rést och
plats i samhallet.

Amineh har under ménga dr varit en av Sveriges starkaste réster mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Genom sitt orubbliga engagemang
har hon lyft flickors ratt till frinet, utbildning och sjélvbestdmmande, och
gett mod &t unga tjejer att sté upp for sina rattigheter — trots hért mot-

sténd.

Anna har ett starkt engagemang for barn med NPF-diagnoser och deras
familjer. Som advokat driver hon barns rdttigheter med stor kompetens
och uthdllighet. Hon har sjalv autism, vilket ger henne en unik forstéelse
och férmdéga att moéta och féretréda barn och familjer pd ett tryggt och
respektfullt satt.

Annelie ar en svensk barn- och ungdomsboksférfattare som har gett ut
Nar regnbdgen exploderade och tomten dog och Och jag saknar dig
mest hela tiden, om bisexuella Elsa. | september sldpps Stjcrnskott om
flickvGnnerna Zoey och Bella. Med sitt forfattarskap tar hon stdalining for
flickors och unga kvinnors rétt att dlska vem de vill.

Genom att dela sin kunskap mellan Sverige och Somaliland har Ayaan
bidragit till att starka férlossningsvarden, utbilda vérdpersonal och
radda liv. Hon arbetar med hjdérta, kompetens och medmdnsklighet och
visar hur en individ kan féréndra, bygga broar mellan samhdllen och ge
hopp till manniskor dér behoven ar som storst.

Caroline ar en forebild som, bdde pé& och utanfér planen, jobbat hart for
att damfotbollen ska ha rattvisare ekonomiska villkor och béttre media-
bevakning och for en rattvisare syn pd kvinnors idrottsliga maéjligheter i
allmdénhet.

Caterine l&igger ner en stor del av sin fritid for att frémja tjejfotbollen
och kvinnliga ledare i féreningen Aspudden Tellus. Hon &r trdnare, med i
féreningens styrelse och delaktig i specialarrangemang.

Cecilia synliggér och motverkar mdéns vald mot kvinnor utifrédn egna
erfarenheter av utsatthet i en destruktiv och kontrollerande relation.
Genom att vaga berdtta bryter hon tystnaden, skapar férstdelse och ger
styrka till andra i liknande situationer. Hennes engagemang bottnar i en
tydlig évertygelse om att ingen kvinna ska behdva leva i radsla.




Charlotta och Zazzaq,
Dance Center Orebro

Charlotte Ovefelt

Cissi Wallin

Destine Cicek Misto

Det blir som det ska

Ebonita Baldeh

Elaf Ali

Elsa Hassler

Emilia Wahligren

Erik Wirhester

Charlotta och Zazza uppmuntrar till teamkdnsla, skapar en trygg plats
fér en stor grupp flickor och bygger gemenskap och vanskap for livet.
En fristad dar alla &r valkomna som de dr oavsett bakgrund eller kropp.
Mina flickor och deras kompisar vill inget hellre én att vara p& danssko-
lan med alla nya kompisar som stéttar varandra igenom allt.

Charlotte brinner for att alla ska ha samma majligheter och tar sig
med nyfikenhet och envishet an utmaningarna det kan innebdra att
gora ndgot magiskt. Flickorna i fotbollslaget Solstralarna far uppleva
denna gladje och instdliningen att olika ar bra. De som moter Charlotte
i sina féreldsningar far battre kunskap om parasport.

Cissi har varit en stark rost for jamstalldhet och mot véld mot kvinnor.
Under metoo bidrog hon till att fler kvinnor végade berétta om éver-
grepp och satta ord pd erfarenheter som lange tystats ner. Med opin-
ionsbildning, skrivande och i sociala medier har hon utmanat vem som
far hoéras och vilka berdttelser som fdr plats i offentligheten.

Destine driver frdgor om jémstdlidhet och mdans vald mot kvinnor pd
Lansstyrelsen. Hon synliggoér ordttvisor och arbetar for ett samhalle fritt
fr&n vald och diskriminering. Med kunskap, véirme och handlingskraft
inspirerar hon unga tjejer att tro pd sig sjalva, ta plats och félja sina
dréommar.

Podden Det blir som det ska med Tindra Varga Laurén och Amanda
Muljadi Hylander behandlar en bredd av kvinnliga frégestaliningar och
diskuterar samhdille, andlighet och relationer ur ett kvinnligt perspektiv
med en varm och personlig ton.

Ebonita har skrivit boken Sdld som uppmarksammar hur hon som barn
blev sexuellt utnyttjad och sdld. Det hander hemskt nog flickor varje
dag dret runt och hon vagar uppmarksamma det.

Elaf &r en tydlig och saklig rost som sticker ut i mediabruset. Hennes
férsta bok om sjdlvupplevt hedersfortryck var, och dr fortfarande, hdgst
aktuell.

L&karen Elsa inspirerar genom sitt driv, ledarskap och sdtt att lyfta
andra. Hon visar att det gdr att félja sin egen vag och skapa ndgot
meningsfullt utan att kompromissa med sina varderingar. Hon upp-
muntrar andra kvinnor att véga ta plats, tro pd sina idéer och stétta
varandra.

Juristen och forfattaren Emilia goér juridiken kring sexualbrott och
ndrliggande brott begriplig och tillgédnglig. Hon brinner for att sprida
kunskap i sociala medier och debattartiklar. Med sitt engagemang
bidrar hon till att fler flickor och kvinnor férstdr sina kroppsliga rét-
tigheter och att de &r vérda mer an vad férévare fétt dem att tro.

Erik anvander sin rést for att utmana destruktiva mansnormer och ger
ett mansperspektiv i debatten. Han pratar om jémstallidhet, véld och
ansvar och visar att engagemang kan goéra skillnad. Med sitt mod och
viljan att féréndra inspirerar han fler att st& upp for allas lika varde och
bidrar till ett mer inkluderande och jamstallt samhdlle.




Erika Grahm

Eva Holmberg Tedert,
Féreningen fér gatubarn i
Nepal

Expedition hdélsa
(jamlikt.nu)

Fanny Astrém

Felicia Bergstréom

Feministiskt sjélvférsvar

Féreningen
Atstérningsuppropet

Fotbollsgolfsturnering,
Grytans fotbolisgolf

Gabriella Amini

Galdem A Talk med Nada
Yussuf och Sara Mecconen

Genom sitt ledarskap i hockeyklubben Brynds IF har Erika inte bara varit
en forebild utan ocksd byggt strukturer som gjort att fler tjejer kunnat
borja spela, fortsatta utvecklas och satsa pd sin idrott pd samma villkor
som pojkar. Hon har visat att det gdr att utmana gamla normer och
skapa nya majligheter for nésta generation flickor.

Eva har i éver 25 &r kdmpat for flickors ratt till trygghet, utbildning och
framtid med Foreningen fér gatubarn i Nepal. Hon har réddat flickor fréin
trafficking, ordnat hem och skolgdng och gett hundratals unga kvinnor
verktyg att forma sina egna liv. Med mod, uthdllighet och en orubblig tro
pa varje flickas varde férandrar hon flickors framtid.

Med dldersanpassad utbildning om kropp, kénslor, sexualitet, samtycke
och relationer i férskola och grundskola stérker Expedition hdlsa barns
skydd mot sexuella évergrepp, ddr flickor &r extra utsatta. Barnen Iar sig
att séga ja och nej, forstd sin kropp och sina grénser samt sdka hjdlp.
Vuxna utbildas att upptdcka utsatthet och agera.

Fanny bidrar till en kritisk forstdelse av de maktstrukturer som pd&verkar
flickors vardag och relationer. Hennes feministiska essadistik och

opinionsbildning uppmarksammar hur normer for sexualitet, kénsroller
och samtycke pdverkar unga kvinnors handlingsutrymme och sjélvbild.

Influeraren Felicia anvénder sina plattformar for att prata om
kroppsnormer, sjalvkénsla och den press ménga unga upplever i sociala
medier. Genom sin ndrvaro och sina budskap bidrar hon till att synlig-
gora hur kroppsideal pdverkar unga, och skapar en mer tilldtande bild
av olika kroppar och Idter dem ta plats.

I en tid ndr tjejers kroppar utnyttjas, tvingas in i sndva kroppsideal och
ses som sexobjekt ger Feministiskt sjalvférsvar oss makten tillbaka. Det
ger tjejer och kvinnor majlighet att I&ra k&nna sin kropp som stark, sin
rést som stark och sina granser som berdttigade. De arbetar for alla
kvinnors rdtt att k&inna systerskap.

Med Atstérningsuppropet dr Mathilda och Ellinor starka roster for flickor
och unga kvinnor som drabbats av dtstérningar, trauma och vald. De
har lyft erfarenheter som sallan hors, pdverkat beslutsfattare och synlig-
gjort brister i v&rden. Helt ideellt kadmpar de for att fler flickor ska f& ratt
stod, vérd och mojlighet att forma sina egna liv.

Ett gdng killar valde som gymnasiearbete att hdlla en turnering i fot-
bollsgolf dar intdkterna oavkortat gick till en kvinnojour. Att s& pass
unga killar uppmdarksammar kvinnor i samhdllet som kan behdva extra
stéttning ger en hopp infér framtiden.

Gabriella har gjort avtryck i ménga flickors liv. Hon har sjalv fatt uppleva

livet som kvinna i ett flyktingldger dar det saknas mens- och hygienpro-

dukter. Hennes arbete i We Empower Her har féréndrat ménga flickors liv
och gett dem mojligheten att fortsatta gd i skolan, starka sitt sjélviortro-

ende och fd& Iara sig mer om sin halsa.

Nada och Sara har genom podden Galdem A Talk skapat en viktig plat-
tform dar unga kvinnor fér k&nna sig representerade, hérda och stérkta.
Med engagemang, mod och nyténkande har de inspirerat ménga att ta
plats, dela sina berdttelser och tro pd sin egen rost.




Girls at Tech

Greta Thunberg

Hanna Cinthio

Heja livet

Hilda Férare Berg

@skit.snacket

Isabelle Johansson

Jenny Freéd

Johanna Bladh

Johanna Tjéder

Juni

Girls at Tech vill 6ka flickors intresse och sjalvfértroende inom teknik,
vetenskap och innovation. Genom maoten med kvinnor i tech, skolinsats-
er och samarbeten med ndringslivet visar de att teknik ar en plats dar
flickor hér hemma och kan ta ledande roller. De bidrar till att riva hinder i
en mansdominerad bransch och skapar Idngsiktig forandring.

Greta har visat att en ung tjej kan géra skillnad och péverka méanniskor
over hela varlden. Hennes engagemang har inspirerat ménga tjejer
att tro pd sin egen féormdga att féradndra samhdllet och std upp for det
de tror pd. Hon visar att dlder inte behdver vara ett hinder for att skapa
positiv féorandring och bidra till en battre framtid.

Forskaren, forfattaren och férelésaren Hanna dar valutbildad, pélést och
mycket begdvad. Hennes budskap gdr rakt in i hjartat, bdde pd arbets-
tid och i hennes vardag. Hon férmedlar komplex kunskap pd ett genuint,
valformulerat och klokt satt och balanserar teori med praktik i frégan
om kvinnors rattigheter.

Heja livet ar en viktig plattform som stdrker flickor och kvinnor med ge-
menskap, stdéd och éppenhet. Idag har gruppen cirka 145 000-146 000
medlemmar. Genom att lyfta erfarenheter och skapa ett tryggt rum
bidrar de till 6kad sjalvkdnsla, mod och delaktighet.

Med kontot skit.snacket lyfter Hilda jdmstdlldhet, sexism och flickors
rattigheter pd ett modigt, engagerat och tillgéngligt sétt. Hon ger unga
tjejer en rést, utmanar skadliga normer och inspirerar andra att sté upp
for sig sjdlva och varandra. Hon bidrar till ett mer jamstallt samhdlle dar
flickors erfarenheter och perspektiv fér ta plats.

Isabelle har sjalv erfarenhet frdn SIS-hem, av véld och valdtékt och efter
tio &r fick hon stéd 6ga mot 6ga med sina véldtdktsman. Hon startade
Dominojouren for att stétta andra i samma situation. Hon vill prata for
dem som inte har ndgon rést och vara en foérebild som goér att unga
tjejer kanner att de ocksa klarar allt.

Jenny dr en fantastisk kvinna som hjalper och stéttar andra till det
yttersta. Hon stér upp for kvinnors rattigheter, frén ungdomen till &lder-
domen. Hon lagger s sjukt mycket tid och energi pd att f& synas och
hoéras ndr det behdvs som mest.

Johanna anvdnder sin plattform for att lyfta kroppsideal, sjélvkénsla
och psykisk ohdlsa. Med bécker, poddar och dppna samtal skapar hon
igenkanning och bryter tabun som mdnga unga berérs av men sallan
pratar om. Hon bidrar till att stérka tjejer och ge en mer nyanserad bild
av skénhetsideal i sociala medier.

Johanna tar tydlig stalining for flickors och unga kvinnors rattigheter,
sarskilt for samiska flickor och unga kvinnor. Genom att synliggora vald,
ojamlikhet och den dubbla utsattheten som éven drabbar hbtgi-per-
soner, bidrar hon med kunskap och konkreta insatser som stérker ungas
mojligheter att forma sina liv.

Juni bedriver ett ovarderligt arbete for unga tjejers psykiska halsa och
valmdende.




Kristianstadflickorna

Kvinnojouren Lund

Liana Cheppih

Liv Adler

Locker Room Talk

Lovette Jallow

Maja Brodén

Maria Wilhelmsson

Marianne Ahlborg

Michael Himmlegaard

Kristianstadflickorna ar s& sjukt peppande. De finns dér for oss alla, p&
alla satt. De ladgger inte bara ner tid och arbete pd& koreografi, traning
och dans, utan ocksé pd vart méende och hur vi har det hemma och i
skolan. Det &r sé fint att f& med en organisation som peppar och stéttar
pd alla satt.

Sen 2016 arbetar Kvinnojouren Lund med initiativet Fri fradn vdald for tjejer
och icke-bindra, 13—23 &r, som lever i en hederskontext. Systerskap,
kunskap och meningsfull fritid ger deltagarna stérre mojlighet att pdver-
ka sina liv. Deras 6nskemal styr och vi hdller i studiecirklar, I&ger, utflykter,
stddsamtal och praktisk medféljning.

Som 15-dring, 2024, blev Liana Ortens bdsta poet. Hennes texter handlar
om den inre kampen, om att vara en ung tjej i moétet med olika kulturer
och vilka férvéntningar som finns frédmst pd tjejer. Hon ér ocksd en driv-

en gruppledare och forebild i Tjejjouren 6sts tjejgrupp i ett utanférskap-
somrdde.

Liv har myntat begreppet tjejtvekan for hur sjalvtvivel och osdkerhet
pdverkar manga flickors vardag och livsval. Manga ké&nner igen sig i be-
greppet och det gor att en ofta osynlig socialisering gdr att férsté och
diskutera. D&drmed bidrar hon till att fler férstar hur flickors handlingsu-
trymnme formas — och begrdansas — redan tidigt i livet.

Locker Room Talk férédndrar machokultur och normer i pojkars och unga
mans idrottsmiljder. Med utbildning och dialog utmanar de destrukti-

va beteenden och sprékbruk som pdverkar bdde pojkars och flickors
trygghet och majligheter. De bidrar till en mer respektfull idrottskultur dér
flickors ratt till en trygg miljo stdérks indirekt men tydligt.

Lovette &r en sann utbildare som med sina ord stér upp for flickor och
kvinnor. Hennes bocker lyfter problem som rasism, men dven att ha en
diagnos som inte syns pd& utsidan. Om fler lyssnar p& henne kommer vi
sakta men sdkert g& mot en bdattre och mer jémstalld varld for ndsta
generations flickor.

Maja ar en fotogenlampa for flickor, tjejer, garis, kvinnor, damer och
tanter. Hon sprider tro, hopp och kdrlek genom outtroéttliga timmar i sin
dansstudio dér hon undervisar i dans, efter dans, efter dans.

Maria har som mdélsdgandebitrade féretratt fem flickor som utsatts

for sexualbrott av en ldrare. Genom hela den svéra rdttsprocessen har
hon statt pd flickornas sida, gett dem stéd och hjdlpt dem att géra sina
roster hérda och fé& upprattelse.

Marianne ar en proffsboxare som k&mpar for kvinnors ratt att k&nna sig
trygga i samhallet oavsett dlder.

Michael valde att riskera allt for flickor som samhdallet svikit. Med mod,
mansklighet och civilkurage synliggjorde han verkligheten bakom I&sta
doérrar som mdnga inte velat se. Han har drivits av 6vertygelsen att inga
flickor ska brytas ner i ett system som &r skapat fér att skydda dem. Han
vagade lyssna pd flickorna.




Mona Ammar-Persson

Nadia Rangsjé

Nalin Baksi

Novahuset, Linképing

Olga Persson

Orange day MC

Parisa Amiri

Patricia Daoud, Ung fritid

IFK Trollhattan

Pimpiina

Som polis, féreldsare och férfattare bryter Mona mark i en traditionellt
mansdominerad miljé och visar unga tjejer att det gdr att ta plats dar
kvinnor ldnge varit underrepresenterade. | sociala medier delar hon
insikter frdn vardagen i uniform och skapar igenk&nning fér unga som
annars sdllan ser sig sjélva i den typen av roller.

Nadia ar larare och féreldsare. Hon har sjalv vuxit upp i hedersfortryck
och delar sina erfarenheter pd& skolor for att dka kunskapen och ge stéd
&t unga. Hon och hennes make har tagit fram Al-chatten Tnkom som
hjalper utsatta barn att séka hjalp anonymt och tryggt. Nu ger hon ut
boken Skolans roll i arbetet mot hedersfortryck.

Nalin k&dmpar fér invandrarflickor som &r sdrskilt utsatta pd grund av
hederskultur. Dessa flickor ér ganska ménga och frén olika etniska
grupper. Dessutom ar hon en forebild for flickor genom sin egen politiska
karriar dér hon ar helt orddd foér de dldre ménnen inom hennes parti.

Novahuset stottar och utbildar flickor i deras rattigheter for att forhindra
att de utsatts for sexuellt véld, dvergrepp och krénkningar. Den kompe-
tenta och kunniga personalen méter ungdomar pd ett pedagogiskt och
inkdnnande satt. For att nd ut brett erbjuder de personliga besok, sam-
talsstdd via Snapchat och utbildning fér vuxna som méter ungdomar.

Olga ar ordférande for Unizon, som ar riksforbund fér dver 140 kvinno-,
tjej- och ungdomsjourer. Hon dr statsvetare och har dgnat storre delen
av sitt liv &t att arbeta for flickor och kvinnor. Under hennes tid i Unizon
har férbundet vaxt och hon har gjort ett omdatbart avtryck i politiken for
flickors och kvinnors rattigheter.

Orange Day MC, och grundaren Maria Andersson, stér upp mot maéns
vald mot kvinnor och barn och arrangerar en mc-kortege for att belysa
detta problem. | slutdestinationen i Norrkdping far man ta del av tal och
upptraddande och gemenskapen ar fin.

Parisa &r en av Sveriges mest engagerande réster inom kultur- och
samhdlisfrégor. | sitt arbete som journalist, programledare och poddare
lyfter hon inkludering, j@mstalldhet och demokrati pd ett sétt som ndr
ut. Med kunskap, nyfikenhet och varme inspirerar hon unga tjejer att ta
plats, géra sina réster hérda och engagera sig i samhdallet.

Patricia engagerar sig for barn och unga och dr en inspirerande férebild
som med varme, driv och omtanke skapar maojligheter for tjejer att véxa,
utvecklas och tro pd sig sjalva. Genom sitt arbete gér hon verklig skillnad
i mdanniskors liv och bidrar till ett mer inkluderande och tryggt samhdille.

Pim &r en orédd rést som vagrar Idta andra definiera henne. Hon ut-
manar férdomar, stdr upp Mot rasism och visar att det gdr att vara
bdde sdrbar och kompromisslos i sina varderingar. Nar hon delar sina
erfarenheter och sdéger det ménga inte végar ger hon unga tjejer mod
att ta plats, tro pd sig sjélva och aldrig be om ursakt for vilka de ar.




Power in da Hood

Rebecka Andersson,

Unizon

Resurscentrum mot
hedersrelaterat vald och
fortryck, Centrum mot vaid

Sabelle Beraki

Sandra Lindstrom

Sanna Holmlund,

Hjartat forst

Sara Carlemar,
Glow4equality

Sara Hultén

Sara Muhling

Shanazi hjéltar

Power in da Hood &r en grupp unga tjejer frdn Norrképings utanférskap-
somrdden som boérjade med aktiviteter for tjejer i sina bostadsomrdden
och idag har utstaliningen Var verklighet — genom véra égon, bortom
ord pd Arbetets museum. Efter ett besdk i EU-parlamentet vill de nd fler
tiejer och ge dem majlighet att ta plats i samhdllet.

Rebecka arbetar dagligen med att varje flicka, kvinna ska f& mojlighet
att f& leva ett liv fritt frén vald. Hon &r engagerad och kunnig. Tillsam-
mans med hela organisationen Unizon kampar hon fér battre villkor fér
flickor och kvinnor.

Projektet Resurscentrum mot hedersrelaterat vdld och fortryck i Jamt-
lands I&n har sedan 2024 métt utsatta flickor och kvinnor i alla dldrar
som behovt stod for att bli fria frén hedersfortryck. De informerar, stéttar
och ger r&dgivning till utsatta, men ocksd till de som modter utsatta i sitt
jobb fér att moéta féordomar och oro.

Sabelle startade ett dockféretag som utmanar normer och férbdattrar
mangfalden i leksaksvarlden. Hennes dockor, som fler barn kan kénna
igen sig i, har bidragit till starkt sjalvkansla och inkludering i en tidig dlder.
Hon har byggt sitt féretag frédn grunden med tydlig drivkraft, kreativitet
och ett starkt samhdallsengagemang.

Psykologen, férfattaren och féreldsaren Sandra goér det konkret och
begripligt med jamstdalldhet. Med fokus pd ojémstdlld stress visar hon
hur kénade férvéntningar redan tidigt i livet pdverkar flickors mdende,
sjalvbild och livsvillkor. Hennes texter och féreldsningar bidrar med
kunskap och verktyg for att forsté och féréndra strukturer.

Sanna visar att det gdr att resa sig, oavsett vilka férutsattningar man har
haft. Genom att dppet dela sin egen resa frén utsatthet, dvergrepp och
missbruk till ett liv praglat av styrka, hopp och omtanke inspirerar hon
andra att aldrig ge upp. Med Hjartat férst ger hon manniskor mod att tro
pd sitt eget varde och sin framtid.

Sara &r en stark kvinna som har vigt sin karriér &t att hjélpa andra kvin-
nor varlden 6ver, s& att de i sin tur kan hjélpa andra kvinnor och flickor.
Hon fortjanar alla pris i varlden.

Sara &r en fantastisk kvinna som har genomgétt mdnga svdérigheter.
Hon levde i ett destruktivt forhdllande ddr mannen utsatte henne for
fysiskt och psykiskt véld. Sara har skrivit tvé boécker om sina upplevelser:
Ndr rddslan besegrar modet och Fran mérker till mod.

Sara grundade Tjejjouren 6st i Norrképing som i ar fyller 20 &r. Hon har
outtrottligt kdmpat for unga tjejer och flickors rattigheter. Hon drev ett
av arvsfondens stérsta projekt mot hedersrelaterat véld och fortryck,
Kdrleken dr fri (Det handlar om kéirlek), i sammanlagt nio dr och spred
metoden till dver 100 kommuner.

Shanazi hjaltar stér tydligt upp for flickors och unga kvinnors réattigheter.
Genom att engagera, upplysa och skapa férandring starker de flickors
roster och mojlighet att forma sina egna liv. Deras arbete inspirerar an-
dra, synliggor viktiga frégor och bidrar till ett mer jdmstallt samhalle dar
fler flickor far trygghet, frihet och framtidstro.




Shima Niavarani

Sistry

Sluta sluta med

Lotta Schelin, Therese
Alshammar och Danijela
Rundqvist

Sofia Lindblom, stiftelsen
The Step

Sofia Wallin,
Kvinno- och ungdomsjou-
ren Karlskrona

Sofia-Therese Fi Lindfors

Sonia Soudani

Stadsdelsmammor

Norrképing

STEAM-Team

Stina Sérensson

Shima delar, pratar och skriver om flickors situationer i I&nder ddr flickor
far kdmpa for sina rattigheter. Hennes engagemang bidrar till kunskap
som leder till att fler kan goéra skillnad. Hon visar ocksd géng pd géng hur
hon stér upp for flickor runtom i vérlden genom att sprida deras berdét-
telser.

Sistry hjdlper tjejer frén tuffa levnadsférhdllanden med skolarbetet for
att de ska kunna klara skolan. De har aktiviteter med tjejerna for att de
ska f& nya upplevelser, i vintras var de till exempel i Trysil och &kte skidor.
For att motivera till I&xIdsning och andra aktiviteter har man en app dar
man samlar podng.

Sluta sluta &r ett initiativ for att f& fler flickor att stanna kvar inom idrot-
ten. Genom att lyfta sjélvkdnsla, kroppsideal och prestationskrav synlig-
gors de strukturer som pdverkar ungas idrottsdeltagande. Initiativet drivs
med engagemang frdn tidigare elitidrottare som anvénder sina erfar-
enheter for att belysa flickors villkor inom idrotten.

Sofia och hennes familj startade barnhemmet The Step ddr de tog emot
flickor frén fattiga hem, I&t dem bo ddr och sérjde for flickornas skol-
gdng. De har hjalpt flickor sedan 2008. Idag har de inte ett boende men
ser till att flickor kan gd i skolan och stéttar dem och deras familjer.

P& Kvinno- och ungdomsjouren Karlskrona och under sina ér inom
socialtjansten har Sofia gjort stor skillnad fér manniskor i utsatta sit-
uationer. Hon bemaéter alla med vérme, respekt och drlighet. Hennes
formdga att lyssna, stétta och skapa trygghet gér henne till en ovérder-
lig forebild.

Fi anvander sin plattform for att lyfta jdmstdlldhet, kvinnors rattigheter
och samhalleliga normer pd ett tydligt och engagerande satt. Med
skarpa och humor gér hon komplexa frégor begripliga och ndér en bred
publik. Hon bidrar till att synliggéra ordttvisor och inspirerar till samtall
om férandring, ansvar och ett mer jamstallt samhdlle.

Sonia bidrar mycket till m&nniskor med invandrarbakgrund, sarskilt de
som talar arabiska, genom att i sociala medier upplysa om hur det
svenska samhdllet fungerar. P& det sdttet bidrar hon till att de Iar sig
mer om bland annat inkludering.

P& internationella kvinnodagen holl de tal om hur de hjalper bé&de flickor
och pojkar.

STEAM-Team i Halmstad skapar en inkluderande teknikmiljo for tjejer och
ickebindra 12-16 &r och ger dem mdjlighet att utforska och forma teknik
pd sina villkor. Med sankta trosklar till teknikomrddet utmanar de tradi-
tionella kdnsnormer och stérker unga tjejers sjalvfértroende och framtid-
stro inom ett omrdde ddr de ar underrepresenterade.

Stina har under I&ng tid i sina sociala medier hjdlpt unga med sin psy-
kiska ohdlsa, podngterat hur viktigt det ar att prata om sitt méende och
att det &r okej att inte alltid md& bra. | sina Tjejsnack-videor ndr hon ut till
mdanga med valdigt bra information om mens, skola, sjélvskada och sex.




Susanna Kierkegaard

Susanne Persson

Talita

Tilda Rocklind

Tjejjouren Falun

Tjejjouren st

Tjejjouren Skogsra

Tove Karlsson

Underground Rdslatt

Susanna skriver texter som vdcker tankar. Med intelligens, mod, humor
och integritet lyfter hon unga kvinnors villkor, jdmstdlidhet, makt och
frihet. Genom att utmana invanda perspektiv och tillgdngliggdra kom-
plexa frégor inspirerar hon fler att té&nka kritiskt, géra sina réster hoérda
och ta plats i offentligheten.

Susanne stdér upp foér kvinnors och flickors réttigheter och kémpar mot
mans vald. Genom opinionsbildning, Kvinnostrejk Ostersund och konkret
forandringsarbete skapar hon engagemang, synliggoér ordttvisor och far
andra att véga agera — for ett mer jamstdllit och tryggt samhdalle.

Organisationen Talita hjdlper flickor ut ur prostitution och vidare mot nya
visioner. De arbetar bdde férebyggande och uppsdkande men storst
fokus ligger pd rehabilitering.

| sitt opinionsarbete lyfter Tilda flickors utsatthet. | debattartiklar har hon
beskrivit omfattningen av sexualbrott mot flickor och féreslagit skarpt
lagstiftning, &ldersverifiering i sociala medier och starkare skydd for
barn. Hon har uppmdrksammat utsattheten i digitala miljder och att
samhdllet mdste ta stoérre ansvar for ungas trygghet.

Tjejjouren Falun stéttar, stérker och skapar trygghet for flickor och unga
kvinnor. Genom ett varmt, inkluderande och fordomsfritt bemodtande
erbjuder de stdd till unga i utsatta situationer och bidrar till 6kad
sjalvkansla, delaktighet och framtidstro. Deras engagemang gor verklig
skillnad varje dag och ger unga tjejer en starkare rést i samhdaillet.

Med sitt ihdrdiga arbete for att starka flickor och unga kvinnor har
Tjejjouren 6st forandrat livet for ménga. De utbildar och stoéttar for att
bygga en bdttre varld for tjejer, kvinnor och ickebindra.

Genom sina férelésningar och tjejkvallar sé enar de personer som
annars inte skulle f& denna information eller hitta andra i sammma situa-
tioner.

Tjejjouren Skogsrd stottar och stérker unga tjejer. Genom stédchatt,
sommarléger och Girlpowerfestivalen, dar de bjuder in hdgstadie- och
gymnasietjejer frdn Sundsvalls och Timrd kommun, skapar de trygga
rum for flickor i Vasternorrland. De har éven tagit fram rapporten Amel —
en rapport om tjejer och digitalt vald.

Tove arbetar mot mensfattigdomen i bland annat Kenya. Hon samlar
ihop pengar i Sverige for att kunna arbeta med flickor dér. Hon har bland
annat delat ut tygbindor och trosor sydda i Sverige och tagit med en
svensk textillérare pd& en av resorna for att Iara unga tjejer att sjalva sy
bindor.

P& grasrotsnivd ger Underground Réslatt barn och unga i Jonkdping en
trygg miljé med stéd, gemenskap och mojlighet att utveckla ledarskap
och framtidstro. Fritidsverksamhet, mentorskap och sociala insatser
skapar strukturer som stdrker ungas delaktighet, motverkar utanférskap
och ger unga tjejer en tryggare vardag och starkt sjalvkansla.




Ungdomsjouren Linnéa,
Lidképing

Veronica Eriksson,
Irstagdrden

Wala Abdel-Mohsen

Yllka Sheqiri

Ungdomsjouren Linnéan erbjuder en trygg frizon i Lidkoping dar tjejer
blir lyssnade pd. De kombinerar akut stéd med férebyggande arbete
som stdrker flickors sjélvkdnsla och agens. Genom att utmana skadliga
normer och hedersstrukturer angriper de vdéldets grundorsaker. Deras
arbete raddar liv och ger flickor makten éver sina egna liv.

Veronica arrangerar tjejkvallar i Vasterds med fokus pd empowerment,
gemenskap och kunskap och samarbetar med ungdomsmottagningen
fér att skapa trygga forum. Hon involverar dven pojkar i samtalen for att
oka forstdelse och respekt. | manifestationer mot méns vdld mot kvinnor
engagerar hon b&de unga och vérdnadshavare for ett mer jémstallt
samhdlle.

Fritidsledaren Wala har skapat en trygg plats ddr tjejer fér vara sig sjal-
va, véxa och ta plats. Hon stoéttar dem som saknar en vuxen att vanda
sig till och lyfter jdmstdlldhet, rattigheter och psykisk hdlsa. Hon bygger
broar mellan unga tjejer och samhallets stodinsatser, stérker deras
sjalvkansla och ger dem verktyg att pdverka sina egna liv.

Yllka grundade Fempower for att stérka unga tjejer i ndgra av Goéte-
borgs mest utsatta omrdden. Genom entreprendrskap, ledarskap och
gemenskap har hon byggt upp ett ndtverk dér unga utrikesfédda tjejer
héller i aktiviteter, tar plats i samhdlisdebatten och inspirerar andra. Hon
skapar plats som hon sedan l[dmnar &t mdlgruppen.




