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Skolutmaningen

Barnrdttsorganisationen Plan International anordnar
tillsammans med foretaget Telenor en skolutmaning
som gar ut pa att elever far gora en film att skicka in for
att vara med och tavla om 10 000 kronor till klasskassan.

Arets tema dr Al och valmdendet.






Sa hdr gor ni for att delta -
steg for steg



1. Utbilda eri
barns rattigheter

och trygghet pa
natet

Anvand vart skolmaterial
som gar att ladda ner hdr.

Vi féresléar évning 1 (mellan-
och hégstadiet) och/eller
évning 3 (mellan- och
hogstadiet samt gymnasiet).


https://plansverige.org/media/ujnfokew/lararhandledning-barn-och-ungas-trygghet-pa-natet-plan-international-260512-plan-webb.pdf

2. Reflektera
over drets
tema: A/ och
vdlimaendet

Al ar redan en naturlig del av er vardag.
Samtidigt innebdr tekniken nya utmaningar.
Al 6ppnar en varld av mojligheter, men
vacker ocksa nya fradgor om valmdende
och trygghet, men vad tycker ni - barn och
unga - sjalva?

« Hur paverkar Al er i er vardag?

« Vilka mgjligheter och vilka utmaningar
finns med Al?

« Hur paverkar Al er trygghet pa nétet?

« Vad borde vuxna férstd om Al — utifrdn
ert perspektiv?



3.Goren
film pa
temat

Utifran diskussionerna om Al och vélmdendet -
skapa en film pd max 3 minuter. Det &r helt upp till
er hur ni vill ber&tta - det kan vara drama,
dokumentdr, humor, musikvideo, animation eller
ndgot annat. Huvudsaken ar att det &r ert budskap,
er rost och ert satt att uttrycka det som kommer
fram.

Bidraget kommmer beddmas utifran fyra kriterier:

 Kreativitet: Hur unikt och kreativt ar bidraget?
- Relevans: Hur val fokuserar bidraget pa dmnet?
« Tydlighet: Ar budskapet klart och latt att forsta?

- Engagemang: Far filmen tittaren att t&nka, k&nna
eller vilja agera?



Vill ni inspireras fran forra arets
vinnare (tema skérmtid) finns dessa
bidrag att se en bit ned pd webbsidan:

plansverige.org/skolutmaningen



https://plansverige.org/for-skolor/skolutmaningen

4.Samlain
medgivande-
blanketter

Alla som syns framfor kameran
samt deras vardnadshavare
madste ge sitt samtycke genom
att skriva pd en blankett:
blankett for elev och
vardnadshavare.

L&raren ansvarar for att saomla in
blanketterna och att i sin tur skriva
pA en blankett for att intyga att
alla medgivandeblanketter
kommit in; blankett for Idrare



https://cms.plansverige.org/media/mbypvpfu/1-medgivandeformular-elev-vardnadshavare-skolutmaningen-2026.pdf
https://cms.plansverige.org/media/mbypvpfu/1-medgivandeformular-elev-vardnadshavare-skolutmaningen-2026.pdf
https://cms.plansverige.org/media/0sahc5y0/2-medgivandeformular-larare-skolutmaningen-2026.pdf

4.Skickain
filmen senast
21 januari 2027

Skicka filmen som en [ank via
fildelningstj@nsten WeTransfer.
WeTransfer ar gratis och kraver
inte inlogg.

Skicka lanken till emejladressen:
engageradig@plansverige.org

senast 21 januari 2027.

Mejlet madste utdver
tavlingsbidraget innehdlla:

« |drarens medgivandeblankett

« kontaktuppgifter till ansvarig
|Grare

« namn pad klass och skola.


https://wetransfer.com/
mailto:engageradig@plansverige.org




1. Malgrupp och
budskap

Fundera kring vem det ar
som kommer titta pd
filrnen, till exempel
foraldrar fler lGrare. Vad vill
Ni berdtta for dem?

Vad vill ni sdga med er
filrn? Vad vill ni ha for
budskap?



2. Skapaen
storyboard
och manus

Vad ska filmen handla om? Skriv ned det.

Ett klassiskt handlingsférlopp innehdller en
inledning,

en konflikt,

en vandpunkt (en ldsning) och

ett slut.

Men en film behdver inte alltid vara
uppbyggd sd, det kan ocksd vara en
dokumentdr, humorsketch, musikvideo,
animation eller nagot annat.



2. Skapaen
storyboard
och manus

Det kan ocksé vara till hjdlp att rita/skriva
skisser av de enskilda scenerna. Detta
kallas storyboard (exempel p& ndsta sida)

Sedan dr det dags att skriva ner replikerna.
Fundera ocksa kring:

 Vilka platser kormmer ni behdéva vara pd
for att spela in?

« Vad kommer ni behova anvdnda for
rekvisita och kldder?



Exempel pa storyboard

1. Inledning 2. Konflikt




Vem ska gora vad? Behovs det en regissor,

3. RO"er en scripta (som hdller koll s& alla detaljer
blir réitt), en fotograf eller flera och hur
manga skadespelare?

Se till att alla i gruppen far en aktiv roll i
framtagandet av filmen.

Sen dr det bra att tréna. Ova pd repliker,
testa inspelningsplatser och sa vidare.



4.Spelain
redigera

Nu ar det dags att spela in filmen!

Vi rekommenderar att ni spelar in filmen i
liggande format.

Tank ut vilket program ni anvander for att klippa
ihop filmen. Det finns olika program och appar
som kan anvéndas ddr det ocksd gar att skapa
effekter och skriva in text i filmen.

Anvander ni musik, dr det viktigt att se till att ni
har rattigheterna att anvanda den. Annars kan
filmen inte vara med i tavlingen. Ni kan
antingen skapa egen musik eller hitta musik
som ar upphovsrattsfri.



Tips!

Dela in klassen i flera mindre grupper
och skapa tre olika filmer, dar klassen
sedan far résta fram den filmen de vill
skicka in.

Nar ni gjort filmen har ni en fantastisk
mojlighet att bjuda in fordldrarna till
en filmvisning av klassens arbete, en
bra utgdngspunkt fér att fortsatta
samtalen om ndtet hemma.
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