VI KAMPAR FOR EN RATTVIS VARLD SOM STARKER
BARNS RATTIGHETER OCH FLICKORS LIKA VILLKOR.
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HAR AR NAGRA 885 barn i Etiopien har aterupptagit 474 kvinnor och 420 barn har

EXEMPEI. Pﬂ utbildningen efter att tidigare ha besokt vara atta mobila kliniker i
o slutat skolan och mer &n 549 barn Egypten. Har fick de information om
VAD VI UPPNATT har raddats fran barnarbete. hur riskfyllt kvinnlig kénsstympning
: och barnaktenskap ar.

UNDER 2017 14 ungdomar i Egypten har fatt

utbildning om jamstélldhet, 378 foraldrar eller andra

deltagande och att skydda sig fran vardnadshavare till flickor som blivit
“E‘ “A“E sexuellt dverférbara sjukdomar. De sexuellt utnyttjade i Guatemala deltog
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M“\“' 73 147 498 ungdomar har deltagit i __ N F gy o RN
“‘A“ “\“‘_ unga kvinnor har fatt stéd efter diskussioner om sexuell halsa och | . W @ RN A 1

sexuella évergrepp i Guatemala. rattigheter som ungdomsledare hallit
i Benin.
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ar nyckeln till all utveckling. Manga
flickor tvingas sluta skolan pa
grund av diskriminering, barndktenskap
och tidiga graviditeter. Alla flickor ska
fa mojlighet att sjalva vélja sina liv. Det
ar mot den bakgrunden vi tar beslut om
vilka projekt och program som ska inga i

Flickors rattigheter och jamstélldhet

SOM FLICKAFADDER AR DU EN DEL AV PLAN
INTERNATIONAL GLOBALT. UNDER 2017 HAR VI
ALLA TILLSAMMANS SETT TILL SA ATT:

2 762 211 FLICKOR FATT BATTRE TILLGANG
TILL UTBILONING

588 106 FLICKOR FORBATTRAT SIN SEXUELLA
0CH REPRODUKTIVA HALSA

305 585 FLICKOR DELTAGIT AKTIVT.J, 4" —
SAMHALLET OCH | LOKALT BESLUT@FATTANDE

Flickafadderskapet. Darfér har vi valt att
fokusera pa att minska barnaktenskap,
kénsstympning och tonarsgraviditeter.

Under aret som gatt har bade flickor
och pojkar fatt méjlighet att lara sig
mer om flickors rattigheter, jAmstalldhet
och sexuell halsa. Manga hundra har

Q

raddats fran barnaktenskap i Etiopien
och i Egypten kdmpar flickor som
nioariga Amel mot kdnsstympning.
Henne moéter du senare i den har
rapporten.

INGET AV DETTA HADE VARIT MOJLIGT

UTAN STOD FRAN DIG OCH ANDRA GIVARE.
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UNGDOMSLEDARE
MOT TIDIGA

GRAVIDITETER BeniN —

| Benin ar sexuella och reproduktiva
rattigheter ingen sjalvklarhet. Manga far
barn medan de ar tonéringar och HIV
och andra sexuellt éverférbara sjukdomar
ar ett stort problem bland unga. | det
projekt som du som Flickafadder stddjer
arbetar vi framférallt fér att minska antalet
tonarsgraviditeter. Den som blir mamma
tidigt 16per stdrre risk for skador och
tvingas ofta sluta skolan. Det innebér
ocksa mindre mdjligheter att ge de egna
barnen utbildning, ett problem som
paverkar hela landets utveckling.

Under aret har ungdomsledare fatt
utbildning for att sedan halla diskussioner
om sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter fér andra unga. 147 498

flickor och pojkar mellan 10 och 19 ar har
deltagit i samtalen.

LOMI STAR UPP FOR

FLICKOR

Du bidrar till vart arbete for att
skydda barn fran skadliga
sedvanjor och genusrelaterat vald
i Etiopien. Vi vill att fler barn och
unga ska kanna till sina rattigheter
déarfor haller vi utbildningar om
kénsstympning och sexuellt vald.
Samtidigt arbetar vi for en
attitydférandring hos féréldrar,
skolpersonal, beslutsfattare och

i hela samhéllet. De far kunskap
om konsekvenserna av kvinnlig
kénsstympning, barnéktenskap och
andra Overgrepp. Under projektets
gang har vi sett skillnader i hur
manniskor ser pa sedvéanjorna. Vi
ser ocksa en minskning av antalet
barn som slutar skolan och av
antalet barnarbetare.

| projektet arbetar vi for att starka

unga kvinnors ekonomiska situation.

Flickor som har battre ekonomi och
kan styra 6ver den sjélva har storre

mojlighet att std upp mot skadliga
sedvanjor. Lomi ar ett exempel pa
det. Hon fick inte ga klart skolan
och gifte sig som 14-aring.

Nu &r hon 25 ar och har tva
egna barn, men Lomi har haft
det knapert. Hon har till och med
Overvagt att adoptera bort sina
barn. D& kom hon i kontakt med
Plan Internationals projekt och gick
en kurs dar hon larde sig mer om
barns héalsa och hur féraldrar kan
bygga motstandskraft infor svarare
tider.

— Jag har fatt stoéd for att kunna
fortsatta min utbildning och jag
har satt ett ambitiost mal, jag vill
bli larare och ett gott exempel. Jag
hoppas kunna ta debatten mot
barnéktenskap och andra skadliga
traditioner som skadar flickor, sager
Lomi.

*I enlighet med var policy for barns sakerhet har namn och ort bytts ut. Det ar for att skydda de barn och ungdomar som vi arbetar med.



| Egypten leder traditioner och fattigdom till
att manga flickor gifter sig unga och far barn
tidigt. Manga tvingas sluta skolan. Flickor och
kvinnor diskrimineras och som outbildade har
de mindre majlighet att valja hur de vill leva
sina liv.

Kénsstympning &ar vanligt bland flickor och
over 90 procent av kvinnorna berdknas ha
utsatts for ingreppet. Det ses som ett satt att 6ka
mojligheterna till &ktenskap for déttrarna.

Ditt bidrag gar till vart arbete for att flickor
och pojkar ska ha samma tillgang till information
och kunskap om sexuell och reproduktiv hélsa.
Information och vard ska vara riktad och
anpassad till ungdomar. Vi arbetar ocksa for
att minska antalet kdnsstympningar och andra
skadliga sedvéanjor som fraémst drabbar flickor.

Amel bor pa landsbygden utanfor
Kairo. Hon &r nio ar och full av
energi, hon pratar snabbt och
sakert om hur kénsstympning ska
férsvinna i Egypten.

— Jag vill vara en del av att stoppa
kénsstympning och jag vill {4 med
mig alla mina vanner. Det maste
férsvinna fran hela varlden, sager
Amel.

Syftet med det projekt som du bidrar
till i Egypten ar att sdnka antalet
barnéktenskap och motverka skadliga
sedvénjor som kdnsstympning. Efter
Guinea och Somalia har Egypten
hogst andel kénsstympade kvinnor och
flickor i varlden. Amel bestdmde sig

for att ga en utbildning hos en av Plan
Internationals samarbetsorganisationer
som finns dar hon bor. Har far barn
och vuxna lara sig mer om vilka féljder
kdnsstympning kan fa och Amel fick
med sin mamma pa taget.

*| enlighet med var policy for barns sékerhet har namn och ort bytts ut. Det ar for att ikydda de
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“JAG VILL UTROTA KONSSTYMPNING | MIN BY”

Amel beréattar vad hon lart sig for
sina vanner och om en kompis ska
bli omskuren férséker de tillsammans
rada henne att inte géra det. De
berattar om riskerna och férsdker
6vertyga vannen att féra det vidare till
sina féraldrar.

— Sen bjuder vi in hela familjen till
informationstraff, sdger Amel.

Amels mamma Salwa bestdmde
sig for att inte l1ata nagon av sina tre
dottrar omskéras. Att kdnsstympning
ar sa vanligt i Egypten tror Salwa
beror pa traditioner, ignorans och
brist pa information. Man ser det som
ett satt att sékerstalla att flickor inte
har kérleksaffarer och forlorar sin
véardighet.

— Jag omskars nér jag var nio
ar och det var en fruktansvard
upplevelse. Jag blédde och det gjorde
valdigt ont, sdger Salwa.

Hon har precis som Amel deltagit
i utbildningen, men nér déttrarna
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skulle omskéras ville hennes man
anda traffa en doktor fér konsultation
forst. Det slutgiltiga beslutet lag

hos Salwa, precis som det ofta gér

i Egypten och hon var séker. Nu
sprider hon ordet.

— Jag lyckades dvertyga min
syster, mina sléktingar och min
granne. Jag kan inte na ut till hela
befolkningen, men att sprida det
vidare fran mun till mun ar det allra
basta kommunikationsmedlet, sager
hon.

Vad har du for rad till mammor
som inte har bestédmt sig fér om de
ska omskara sina doéttrar?

— Jag vill beréatta fér dem att kvinnlig
omskarelse inte bara skadar den
fysiska halsan, det skadar &ven den
psykiska och &ar ett hemskt trauma. Det
finns inga férdelar, sdger Salwa.
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olivia &r ett av de lander
3 i Latinamerika som har

hégst médradddlighet.
Det beror framférallt pa manga
tonarsgraviditeter. Over tva tredjedelar
av tonarsgraviditeterna ar oplanerade
och beror framst pa bristande
sexualundervisning, dalig tillgang till
preventivmedel och hég grad av sexuellt
vald. Darfor fokuserar vi sarskilt pa att
férebygga tidiga graviditeter.

Under aret har 210 ungdomar
deltagit i workshops for att l&ra sig

FORALDRAR OCH
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identifiera signaler och beteenden som
kédnnetecknar sexuellt vald och for att fa
kunskap om vilka rattigheter som finns

i relation till det. Vi utbildar samtidigt
ungdomarna i ledarskap och politiskt
paverkansarbete. Kunskaperna kan

de sedan sprida vidare i sina natverk.
Mirtha ar 15 ar och deltar i projektet
sedan tva ar tillbaka. Hon representerar
andra unga i en regional kommitté.

— Att sta upp och férsvara vara
rattigheter &r viktigt for mig. Jag lar mig
massor och informerar andra som inte
har méjlighet att delta, férhoppningsvis

TONARINGARNAS LIV.
MYNDIGHETER DELTAR UNDER 2017 DELTOG

OCKSA | WORKSHOPS  GVER 1350 FGRALDRAR.
FOR ATT LARA SIG OM

kan vi n4 de mest avlagsna samhallena =
dar fler unga ménniskor behdéver

information om sexuell halsa och skydd,

séager Mirtha.

Har du féréndrats i och med projektet?

— Jag har forstatt att det &r nddvandigt
och inte daligt att ha kunskap om
sexuell hdlsa och att preventivmedel
férebygger graviditet. Framfér allt har

det hjélpt mig att bestdmma vilket typ JI
av liv jag vill ha.

*I-enlighet med var pollcy for barns sakerhet-har namn och ort bytts ut. Det arfor att skydda de barn och ungdomar som vi ‘afbétar med.
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ARAGELY FICK

STOD

Guatemala finns ett stort behov

av att skydda barn och ungdomar

som har utsatts for sexuellt vald,
det bidrar du som Flickafadder till.
Plan International stédjer en lokal
organisation dar flickor far mat,
klader, vard och utbildning.

Flickorna far verktyg som ar tankta
att skapa forutsattningar for att de
ska kunna méta framtida situationer
och svarigheter. De uppmuntras

att sjalva fundera éver hur de vill

att framtiden ska se ut och far

hjéalp med att jobba mot en stérre
sjalvstandighet. En psykolog och en

socialarbetare hjélper flickorna att
identifiera sina intressen och mal.

Aracely har fatt stod i projektet.

Hon &r ensambarn och var sju ar nar
hennes nya styvfar Alfonso boérjade
goéra ndrmanden. Nar hon var atta ar
blev hon for forsta gadngen sexuellt
utnyttjad. | tva ar pagick évergreppen
och Aracely vagade inte sdga nagot
eftersom Alfonso hotade bade henne
och hennes mamma.

En dag bestamde hon sig for att
bryta tystnaden och fick sedan
stdd i Plan Internationals projekt.

Hon fick bo hos en av vara
samarbetsorganisationer och fick
mojlighet att traffa andra med
liknande erfarenheter. Aracely och de
andra flickorna erbjuds terapi med
fokus pa att lara sig prata om vad
som hant och hur de kanner.

| dag har hon ett betydligt battre
sjalvfértroende. Aracelys mamma
har ocksa varit en del i processen
for att mamma och dotter ska fa ratt
férutsattningar att skapa en sund
relation i framtiden dar Aracely far
det stdd hon behdver.

*I enlighet med var policy for barns sakerhet har namn och ort bytts ut. Det &r for att skydda de barn och ungdomar som vi arbetar med.



