VI KAMPAR FOR EN RATTVIS VARLD SOM STARKER
BARNS RATTIGHETER OCH FLICKORS LIKA VILLKOR.
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HAR AR NAGRA 3 13 familjer i och runt Islamabad 3 348 barn i 42 skolor i Filippinerna

EXEMPEL Pﬂ i Pakistan har lart sig mer om barn- har fatt skolmaterial. Tva nya vatten- ’
o uppfostran, halsa, sex- och samlevnad system ger 98 familjer fran tva «
VAD VI UPPNATT och naringsléara. omraden i Filippinerna battre tillgang s 9 g
till tjanligt vatten. ¢ ’””DI@UM“, .

UNDER 217 5“ barn mellan tre och elva ar i

Thailand har fatt utbildning i sitt eget 30 personer i sex byar i Laos

sprak for att forhindra att minoritets- naddes av var mobila halsoklinik.
“E‘ “k“E spraket forsvinner. Barnen har ocksd  Barnen végdes och méttes for
E“h“\‘ fatt utbildning i engelska av volontérer. att kontrollera deras utveckling.

Manga fick fédelsebevis, vitaminer,
= \““ 29 vardarbetare fran mangyan-folketi ~ vaccination och radgivning.
M“(“- Filippinerna har fatt utbildning for att 1
““‘“‘_ kunna géra bedémningar av hélso- UU elever i Laos deltog i barnklubbar
“‘A laget i sitt omrade och lara sig vilka pa skolan och fick utbildning i barns

problem de ska rapportera vidare. och funktionsnedsattas rattigheter.
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avsnomaderna i
minoritetsgruppen Moken

mellan Thailand och

Myanmar vet allt om havet, men
ager ofta ingen mark och deras

livsstil och kultur krockar med
resten av landets utveckling. De
ar ett exempel pa en minoritet
som Plan International arbetar
med. Precis som manga

andra minoriteter har de inte
samma mojligheter som &évriga
befolkningen.

Minoritetsgrupper tillhér

ofta de fattigaste och mest
marginaliserade i samhéllet
och skolgang och vard ar

inte sjélvklart. Manga lever

i isolerade omraden som &r
svara att ta sig till och fran,
eller pa vattnet — som Moken.
Men ditt stod gar ocksa till barn
i storstadernas utkanter, som
genom vart projekt i Islamabad
i Pakistan. Dar - saval som pa
landsbygden - ar utbildning,

kunskap om sina réattigheter och

tillgang till vatten viktiga fragor
for oss pa Plan International.

1 &r har vi till exempel utbildat
fler barnmorskor i Laos, sett till
att barn och vuxna fatt id-kort
och fédelsebevis i Thailand och
fixat rent vatten tillsammans
med minoritetsfolket Buhid i
Filippinerna. Det har ar sista
aterkopplingen du far pa just
de har projekten eftersom de nu
kommer att avslutas.Tillsammans
med minoritetsgrupperna har vi
kommit fram till att de &r redo
att driva projekten pa egen
hand. De har kunskapen och
redskapen for att sjalva arbeta
vidare pa den grund som

lagts tillsammans med Plan
International.

Sjalvklart fortsatter vi anda
att arbeta for utsatta minoritets-
grupper runt om vi varlden. Vi
hoppas att du vill fortsatta vara
Planfadder och bidra till vart
arbete fér barns rattigheter!

INGET AV DET HAR
HADE VARIT MOJLIGT
UTAN DIG.

uhidfolket lever pa 6n Mindoro
3 i Filippinerna. De tillhér

folkgruppen Mangyan. Under
manga ar har det lilla samhallet fatt
sitt vatten fran en 6ppen kalla nastan
30 minuters promenad fran byn. Har
hamtar barnen vatten och hit slapar
mammorna familjens klader for tvatt.
Under regnperioden blir vattnet alldeles
grumligt och man tvingas ga till en kélla
nastan en timme bort. Aven nar vattnet
ar klart har det en lukt som oroar manga
foréldrar.

— Vi vet att vattnet inte ar sékert, men

vi har inget val. Vi kokar det i manga
timmar innan vi dricker, men &nda blir

manga sjuka, framférallt barnen. Det
hander till och med att barn dér, séger
Ayhayan Sandunay, féralder och lokal
ledare.

Under torrperioden sinar vattnet, da
blir det svart att skdta hygienen eftersom
allt vatten behdvs till mat och dricka.
Promenaderna for att hitta vatten blir
allt langre. Ayhayan var inte ensam
om att drdmma om rent, sédkert och
tillgangligt vatten och Plan International
kunde stbtta det lilla samhallet och géra
dréommen till verklighet.

— Jag har varit aktiv under hela
processen, det har ar viktigt fér mig. Byn

kan inte missa en sddan har chans. For
oss finns ingen vag utom den som gar
framat.

Ror gravdes ner, ett vattensystem
sattes ihop och byborna bar sjélva de
tunga materialen uppfér berget till fots.
Det harda jobbet gav utdelning, nu har
byn en brunn med en kran. Ayhayan
holl ett kdnsloméssigt invigningstal vid
den nya kranen. Lattnaden ar stor och
Ayhayan beskriver hur harligt han tycker
att det &r att se barnens rena och glada
ansikten. Nu kan alla skéta sin hygien,
ingen behdver ga langt efter vatten och
foraldrarna far mer tid fér odling.
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6dra Thailand drabbas ofta av
S naturkatastrofer, manga har svart

att fa tag pa dricksvatten och att
skota sin hygien. Darfor ar problem
som diarré, parasiter och undernéring
vanliga. Att betala fér barnens skolgang
ar dyrt eftersom de lite ldre barnen
maste resa till fastlandet, det gor det
omdjligt for manga familjer att lata
barnen ga kvar i skolan.

Att ha ett fédelsebevis och medborgar-
skap ar ofta nédvandigt for att fa

tsgruppen Chao Lay De I"lar ett sprak
’ éh en kultur och livsstil som skiljer S|g frén

tillgang till sina rattigheter oavsett var
man bor. Manga ur minoritetsfolken har
saknar det och darfér stéttar vi med
workshops dér vi utbildar lokala ledare
och volontéarer i hur viktigt det &r med
medborgarskap och vilka rattigheter
som féljer med det. Vi stottar ocksa
befolkningen med DNA-test for att de
ska kunna anstka om medborgarskap
och id-kort. Da kan de resa fritt och
besoka slaktingar, de far ga i den fria
obligatoriska skolan och far tillgang till
offentligt finansierad vard.

Plan International arbetar med
minoritetsgruppen Moken som

lever har. Tillsammans med en lokal
samarbetsorganisation har vi arbetat for
att se till att alla barn far grundldggande
utbildning och att kvinnorna far
mojlighet att arbeta. Vi arbetar fér att
fler barn ska lara sig bade sitt eget
sprak och engelska, vi har ocksa sett
till att 70 barn har fatt skolmaterial och
tilsammans med invdnarna i omradet
diskuterat hur hygienstandarden kan
férbéttras.
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€ £)2g & mamma och har en
liten pojke pa ett ar. Min bror
Jom och jag fick stdd for att
gobra ett DNA-test genom det héar
projektet. Var juridiska status
for id-kort blev godkand i ar.
Vi &r glada for en sa fantastisk
moéjlighet och mitt barn ar nast
i'tur. Det ar bra eftersom det
kostar mindre nu att ta honom till
sjukhuset.
Det ar inte enkelt att fa tillgang
till sjukvard om man inte kan

identifiera sig. Jag &r mamma
pa heltid, jag fortsatter inte
utbilda mig for jag maste ta
hand om mitt barn. Men jag ar
volontar hos Plan International
och lar mig mer om hygien och
rent vatten. Det ar jag glad for
eftersom jag far mycket bra
kunskaper och traffar andra
volontéarer pa fritiden.

Nar min pojke blir stérre
hoppas jag att jag kan arbeta
annu mer fér min by.

TANGMO, 16 AR

AR FRAN GN'SURIN
OCH TILLHOR ETT
MINORITETSFOLK

| THAILAND

Jag lar mig just nu ocksa

att géra armband. Det ar ett
projekt dar Plan International
stéttar flickor pa 6n att gora
parlsmycken for att sélja till
turisterna och tjana lite pengar.
Jag tycker det ar ett bra jobb
eftersom jag kan arbeta hemma
och se efter mitt barn samtidigt.
Jag vill spara pengar fér hans
utbildning. Det har projektet har
pa manga satt hjalpt mig och
min familj.”

*| enlighet med var policy fér barns sakerhet har namn och ort bytts ut. Det &r for att skydda de barn och ungdomar som vi arbetar med.



N

) ¥ 5.1
till familjens inkomst. Flera

?RYGGA BARN I FOKUS I ISLAMABAD kvinnor som fatt stéd av

i finns pa plats i omradena Bari

Imam och Dhok Suleman i Pakistans
huvudstad Islamabad. Det ar fattiga
omraden dar sanitra problem och
hélsoproblem ar vanliga. Vi arbetar bland
annat med barn som lever i slumomraden
och som moter sexuella trakasserier,
fysiska bestraffningar och droger i sin

vardag. For att skydda dem finns vi dar
barnen &r, dar de bor och pa skolan.
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UNDER
ARET HAR DU BLAND

ANNAT BIDRAGIT - barn och vuxna

TILLATT: 40 gadeltog i samtal om
vilka risker som finns langs
barnens skolvag, i skolan
och hemma. Diskussionerna
om barnens utmaningar
nar deras féraldrar inte var i
narheten blev manga, langa
och givande.

44 familjer deltog i
diskussioner om
jamstalldhet. Kvinnliga
ledare beréattade om sina
utmaningar i vardagen,
som att f& mojlighet att fatta

beslut for familjen, ansvar
for ekonomin eller bidra

Plan International berattade

Workshops om barns rattigheter och . > s )
sina framgangshistorier.

hur familjer béttre kan skydda sina barn
fran exempelvis sexuella trakasserier
ar ett exempel pa hur vi arbetar. Barnen 4 11
far ocksa lara sig hur de kan undvika
potentiella hot och var de kan fa stéd
och skydd. Vi hittar sakra platser for
barnen i utsatta omraden, uppmuntrar
dem att delta i aktiviteter och foljer upp
barn som hoppar av skolan.

hembesdék gjordes
hos gravida

och ammande kvinnor.
Efterat har vi sett tydliga
forbattringar dar foraldrarna
litar mer pa professionell
vardpersonal under och
efter graviditeten.
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lan International arbetar i

provinsen Bokeo i nordvastra

Laos. Samhallena har ligger langt
fran det mesta och &r pa manga satt
isolerade. Vart fokus ligger pa utbildning,
hygien, tillgang till vatten och vard och
stéd till mammor och sma barn.

Som minoritetsfadder har du bland
annat varit med och sett till sa att
Keophet fick ett skolstipendium och

tva ars utbildning till barnmorska.

Hon tog sin examen i december 2016
och férra aret fick hon sitt forsta jobb!
Keophet atervénde till Bokeo-provinsen
och jobbar nu pa halsokliniken i byn
Namsan. Over 70 procent av Laos
befolkning lever pa landsbygden och
tillgangen till sjukvard ar dalig. Keophet
hoppas fa ett jobb i sin hemby sa
smaningom, men Namsan &r ocksa

en avlagsen och fattig by som behéver
barnmorskor som henne.

— Manga i byarna gar fortfarande

inte till kliniken nar de &r gravida eller
ska féda — om de inte maste for att

det blir problem under férlossningen.
Jag hoppas att jag kommer att kunna
uppmuntra fler gravida att komma hit och
lata mig hjélpa till och rédda liv pa bade
mammor och bebisar, sdger hon.

Keophet ar inte den enda som fatt
stipendium och tagit examen under aret.
Totalt 13 nyutexaminerade barnmorskor
atervande till landsbygden for att ge fler
kvinnor séakra férlossningar.




